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དགག་ལན་དུ་སྤེངས་པའི་ལེ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
བདེན་གཏམ་ལྟ་ངན་འཇོམས་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 












མཛད་པ་པོ། ༧དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༧སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
༧ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 
༧ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 
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ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེཔ་ཞེ་གཅིག་པ། | 
དགག་ལན་དུ་སྤྲིངས་པའི་ལེ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
བདེན་གཏམ་ལྟ་ངན་འཇོམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༧སྤོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
༧ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 
༧ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 
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སྔོན་གླེང་། 
སྭ་ཆིང་དཀར་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་སེལ་བྱེ་དོར་གྱི་ཚུལ་དུ་༧དཔལ་མང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བྱ་གཏོང་སྙན་སྒྲོན་བདུད་རྩིའེ་བསང་གཏོར། འབྱུག་ 
པ་མི་ཕམ་པྱདྨ་དཀར་པོའེ་གསུང་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་གན་མཛོད་དུ་༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོར་དགག་པ་མཛད་པར་དགག་ལན་དུ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། རྟག་ 
ཚང་ལོོ་ཆ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་བཀྱེ་བའི་དགག་ལན་དུ་ 
ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་བརྒལ་ལན་དྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་མ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་བར་དགག་པ་མཛད་པ་ལ་དེའི་ 
དགག་ལན་དུ་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དཔང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་མེ་ཡི་འཁྱལ་ ། 
འཁོར་ནམས་འདེར་བང་རིམ་དུ་བཀོད་ཡོད། 

སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེང། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ལ་སྲིན་འབྲུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་བཅཅུ་གཉེས་བདག་པོ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུས་ཐོལ་སྦྱོར་ 
དང་ཟུར་ཟས་སྒོ་བསྐུར་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། དགག་པ་མཛད་དགོས་པའི་དགོངས་ 
པའི་མཐེལ་ཇི་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞུང་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཐང་མར་བརྡལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྫེའེ་བསྟན་པ་ལ་མི་དམན་པའི་སྲེ་ཞུ་གྲུབ་པའི་ཉེར་འབྲས་རང་ཅག་དགེ་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚ་ཟེར་གྱི་དགག་ལན་དཔྱིས་ 
ཡྱིན་པ་མཛད་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་གནང་སྦྱིན་གྱིས་གཞུང་ཆེན་ལ་བགྲོད་བདེའེ་ཟིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་སྲོལ་གཏོད་ནས་རྗེ་བླ་མའེ་བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་བྲལ་གསེར་སྦྱང་བཅོ་ 



























མའི་རང་མདངས་ཡང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར་པས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 





མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སོམས་ཤིང་སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ 
ལ་གུས་དད་མཛད་དགོས་པ་བསོད་ནམས་ཕྱུར་བའི་ཡན་ལག་བསྲབ་ཏུ་མེད་པའི་དན་ 
རྟགས་སུ་ངེས། ལྷག་པར་མཁས་པ་འགས་དང་པོ་དགག་པ་མཛད། ཕྱིས་སུུ་ཟོལ་ 
མེད་ཀྱི་བརྙོད་པ་མཛད་པ། ཇི་སྐད། ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མར་དགག་པ་བརྒྱབ་ཅིང་། རྗེས་ 
སུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་པའི་སྟག་ཚང་ལོ་རྫ་བའི་རྗེའེ་བསྟོད་པར། ཁྱོད་བློ་ཉེ་མ་ 
གཞོན་ནུའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚད་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་ 
པའི་པདྨོ་རྣམ་པར་ཟུམ། ཞེས་དང་། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག རྒྱུད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ཛྔགས་བླ་མེད། །རེམ་གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པརསྒྱུ་ལུས་ལ། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཉེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པར་གསུངས། ས་བཟང་ 
ལོ་རཱ་བས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ན། །དབུ་མའི་ལམ་འདེ་སྟོན་ 
མཁན་གཞན་མེད་ཅེས།: །སྤོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་སླད་དུ། མགོན་ཁྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཆར་ལྟར་བུར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྲརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
འདེར་རྐྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྱོད་པའེ་སྐབས། འཁྲུལ་ 
མེད་བྱི་དོར་མཛད་པའེ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་དང་། ས་དྭགས་བཀའ་གདམས་སྲོལ་འཛིན་ 
གསང་ཕུ་པ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །ཉེད་བསྟན་གསར་བས་ཏྱབ་མཛད་ 
. ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་དང་། །འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱེས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བཞེན་བསྩལ། །སྔོན་མེད་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་ཙོང་ 
, ཁ་པ། །ཞེས་དང་། །གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་། །རང་བཞིན་ 

























































གྱིས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི། །སྙོང་ཉིད་སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་ 
པར་གསུངས། ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས། །ཀུན་མཁེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་འདེར། 
ངུར་སྨྲིག་གོས་འཛིན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོན་དམ་ 
དུ། །མེད་པར་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ཐ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོས། །གང་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། །སྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་ལྕི་ཡང་མ་མཆིས་ 
པས། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འོས་ཕ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཞེས་དང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པར། འགྲན་ཟླ་བགྱེ་བའི་མཁས་ 
པ་མང་ན་ཡང་། །འགྲན་ཟྭ་བལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེས། འགྲན་ཟླ་མི་བྱེད་པདྨ་ 
དཀར་པོས་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
འཇུ་མི་ཕམ་པས་རྗེའེ་བྷངོད་པར། སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའེ་དགོངས་པའི་དོན། 
རང་བཟོའི་དྲི་མས་གཞར་ཡང་མ་མཆེས་པར། །ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱེད་ལ་ཏྱོད་ 
དང་ནེ། །མཚུངས་པ་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག །ཅེས་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་པའེ་དགོངས་ 
དོན་མ་ནོར་བ། །སྙོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་ལ། “ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་ 
ད་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་གཞན་པ་གང་། ཞེས་དང་། 
མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་ནས། གྲུབ་མཆོག་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་གཤེགས་ 
ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སེན་ཨུཏྤལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གང་། གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའེ་གཙུག་ཏོར་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱེར་ཉེ་དེ་ཉིད་བསྟན། ཞེས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་གཤེས། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་པའི་དོན་དམ་གཟུར་གནས་ 
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ཀྱི་བརྙོད་བཀུར་གོང་བཀོད་རྣམས་མཇལ་སྐབས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ནམས་དང་ 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་དད་གུས་འགོག་མེད་འཕེལ་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དང་དེ་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་རྩོམ་རྣམས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་བློས་མ་སླད་པར་ 
བསྟན་དོན ་དུ་འབུང་ ་བརྩོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་ནང་ བསྟན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ 
སྒེང་བ་ལ་མི་ཕྱེད་ :འི་དག་སྣང་སྐྱེད ་བཞེས་ཡོང་བ་གསོལ་འདེབས་ཞུ། ་ཞུ། འབྲས་བློ་གླེང་ 
ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ དགུ་པས་འབྲས་ ཤློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ དངུལ་ནས 'ལྷག་ 
བློ་དང་བཅས་གྲོན ་ནར་ཞིབ་སྩོལ་ཐོག་བློ་བཟང་ དགོངས་རྒྱན་དཔེ་དེབ་སོ་དྲུག་པ་འདེ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ། སྤྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ? 
བྱས་ཕག་དང་སྟོང་ཚོ་གསར་པ་སྒོ་དབྱེ་ཡི་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་རྟེན ་འབྲེལ་མཚོན་ 
བྱེད དུ་དེབ་ཝེ ཕྲེང ་འདེ་བཞིན་རྒྱ་ཚེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྐྲུན། ། དཔར་ བསྐྲུན གྱིས་ངལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་ ་པོ་ཇི་བསགས་ 
' མཐུས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་ ་བཞེ་པའི་དགོངས་བཞེད་མ་ ལུས་ 
པ་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པ། དང་བོད་དོན ་བདེན་ ་མཐའ་གསལ་བའིེ་ ]རྒྱུར་ ་གྱུར་ཅིག། ” 
རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ནས།. 









































དཀར་ཆག 





༡༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ཀ་པའེ་མཛད་པ་པོ་༧དཔལ་མང་ དཀོན་ 
” མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསུས། 

ཀ༽ བདེན་གཏམ་སྙིང་རྗེའེ་རོལ་མཚོ་ལས་བུར་དུ་ཕྱུང་བ་ ས་རྙིང་བཀའ་ | 
བརྒྱུད ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་སྨོས་ཙམ་མུ་ཏོའི་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་སྙན་སྒྲོན་བདུད་རྩིའེ་བསང་གཏོར་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཛ མཆོད་ བརྗོད་དང་གླེང་གཞི། 
ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིེན་ 'ཡོད་ཀྱི་ལྟ་བ་' བཤད་པ། པ། 
རྙིང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་ཐ་བཤད་པ། 
བཀའ་ ་གདམས་རྗེས་ ་འབྲངས་ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ།༨༨ 
ཞར་བྱུང་ ་ཇོ་ནང་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 
དོན་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ བཤད་པ། 

༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ ་པའེ་མཛད་པ་པོ་སྤོམ་སྡེ ་ནམ་ ་མཁའ་རྒྱལ་ . 
མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་མ་རྙེད། 

ཁ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར ་བཤད་ ་པའི་ཞར་ བྱུང་འབྲུག སི་ 
ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་ ་བའེ་གན་མཛོད་ 
ཅེས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་གསུང་ལན། 

༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ག་པའིེ་མཛད་པ་པོ་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་ 




























ཨང་། ་ ་ ཤོག་གྲངས། 


༢༣༨ 


༡༠༦ 


























པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

ག༽ སྟག་ཚང ་ལོ་ཟཱ་བའེ་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་མ། 

༤༽ གཤས་གྱེ་བསྟ་ ན་བཅོས་ང་པའི་མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ 'ཤེན་ ཏུ་བསྡུས་པ། 

ང༽ ༧ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་ རྱས་ཀིལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་དགག་པ་བཀྱེ་འདུག་པར་དེའེ་དགག་ 
ལན་གྱི་ཚུལ་དགག་ལན་མེའེ་འཁྲུལ 'འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ༡༩༠ 

༥༽ ཨ་ཀྱུ' ཡོངས་འཛི་ནྭ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ ་རྔ་བོ་ཆེ། ༢༤༦ 

༦༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག . ༢༥༠ 











ཿ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་སྨོས་ཙམ་མུ་ཏོའེ་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་སྙན་སྒྲོན་ 
བདུད་རྩིའེ་བསང་གཉོར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
༧དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ | 
རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །༧དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནེ་མདོ་སྨད་རྨ་གང་ཕྱུག་མོའི་གཞུང་དུ་ཡབ་དབང་ 
གྲགས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་བདེ་ཟ་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་སྦྱི་ལོ་ 
༡༧༦༣ ལོར་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། རྗེ་འཛྲེགས་ 
མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཞེས་མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བརྩལ། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ལོན་སྐབས་རྒྱུད་པ་རྒན་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ནས་ཀློག་བསླབས། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་འདོན་ 
ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་སྐབས་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ བསྙེན་ 
རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། གཙང་ 
རཔ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་རྩིས་སྐོར་དང་། སེར་རྒན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲ་རིག་པ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེར དགུའི་ཐོག་དྡོ་རམས ་པའི་ མཚན་ ་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་རྒྱུད་ 
པའི་ཁྲིར་ཕེབས། ད་ དགུང་ལོ ་ལོ་སོ་ལྔར་; ་མདོ་སྨད་' དུ་ ཕྱིར ་ཕེབས། དགུང་ ལོ་ཞེ་ ་གཅིག་ནས་ཞེ་ དུག་པར་ 
བཀྲ་ཤིས ་འཁྱེལ་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ བཞི་ ་པའི་བྲུགས་འགན་བཞེས། དགུང་ ་ལོ་ཞེ་ ་བདུན་ནས 'དགུངལོ་ 
ལྔ་བཅུ་བར་རབ་རྒྱས་གླིང་ ་དགོན་པའི་ཁྲིར་ ་བཞུགས། དགུང ་ལོ་ང་གཅེག་ནས་ དགུང'། ་ལོ་དོན་ལྔའི་ 
བར་ཨ་ཆོག་དགོན་དང་། བསྟན་འཕེལ་གླིང་གཉེས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་མཛད་ནས། བྱང་ གྱུ་གུ་ནས་ ་ལྷོ་ 
ཟི་ཁུན་པར་དགོན་སྡེ་དང་། རི་ཁྲོད་སོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར། གསུང་རབ་བཀའ་ 
འགྲེལ་མང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་སྟེ་ཆུ་གླང་ ༡༢༥༣ ལོ་སྐུ་གཤེགས། 


༄༅། །བདེན་གཏམ་སྙེང་རྗེའེ་རོལ་མཚོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ས་རྙིང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་སྨོས་ཙམ་མུ་ཏོའི་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་ 
.ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་སྙན་སྒྲོན་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༧ད་པལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
་༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཏྲེན་རབ་གཅེག་བསྡུས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ 
གཅིག་དུས་ཀྱི་མཐར། དུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་རྫོགས་ 
པའིེ་ལམ་གྱེ་གནད། །ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་རིེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཁྱོད། །འབྲལ་མེད་བདག་སྙིང་དབུས་བཞུགས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་འགྲོ་ཀུན་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །རེས་མེད་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ། །བལྟ་བའེ་ 
ཟློ་མེག་ཤིན་ཏུ་དམན་ན་ཡང་། རང་བོ་འཕེལ་དང་མཉམ་ལ་དོགས་སློང་ཆེད། །འདེ་ 
ལྟར་འགོད་ལ་མཁས་རྣམས་བརྩེ་བས་དགོངས། ། ཏ | 
།དེ་ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་དང་པོ་བསྟན་པའི་ 
དབབུ་བྷརེས། རབ་དུ་སྲོལ་བཏོད། ཐ་མར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་ 
ཆེ་ལ། དུས་དེར་བོན་ཙམ་མ་གཉོགས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་ན་ཡང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བོད་དུ་འོང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
སྤེལ་བའེ་དབང་གིས་ཝེན་མུན་དང་། ཏོན་མུན་གྱི་ལུགས་གཉེས་ཀྱེས་ཏེ་ལུགས་མི་མཐུན་ 
པར་གྱུ་ར་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ལས་ལུང་རིགས་ཀྱེས་ཚར་བཅད་དེ་སྙོམ་རིམ་གསུམ་ 
སོགས་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་ལ། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་ 
བོད་འདིར་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གནས་དགོས་པར་བཀར་བཏགས་སོ། །དུས་དེར་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞེ། 3 

ཤྱོན་པའེ་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དངུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འཛིན་ 
པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་སྨསྣ་བ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛེན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་མོད་། དེ་དག་སོ་སོའི་ལྟ་བའེ་གསུང་སྒྫོས་འགའ་ཞིག་ནེ་ཐལ་རང་སོ་སོའེ་འགྲོས་ 
དང་མཐུན་ཚུལ་འོག་ཏུ་འགོད་དོ། །ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་དགོངས་ནས་ 
ཕོ་ཉ་མངགས་ཀྱང་སྦྱན་མ་འདྲོང་མོད། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་བཀའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པ་ཆོས་ཕུགས་དམ་པར་འཛིན་པར་བཤད་ལ། མོབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་སུ་ལྟ་པའེ་རྣམ་བཞག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ལའི་སྙོམ་རིམ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ལགས་པས་སེམས་ 
གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པའི་གནས་མེད་དོ། །སྔ་དར་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
| གྱེ་བསྟན་པ་བོད་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ནུབ་པར་བྱས་ཀྱང་གསང་ཛྔགས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ 
གོང་མ་ནྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་དོག་ཆེ་བས་སྦས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་དུས་དེར་མངོན་ 
ཆུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས་རེམ་གྱེས་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ལུང་རེགས་ 
རྣམ་དག་གིས་དག་ཐེར་བྱེད་སྲོལ་སོགས་ནུབ་པས་ཕས་རང་གི་བུ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁ་རྒྱུན་དང་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ་བྲི་བསྣན་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་འབྱམས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གེས་རྒྱུད་རྣམ་དག་དུ་མ་ལ་ལྷད་བཅུག་ནས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒོགས་པ་དང་། རང་ 
གི་གསར་རྩོམ་རྒྱུད་དུ་སྒྲོགས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དག་མངོན་ཆེ་ 
བ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱེ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་པའྲེ་ཏ་དུ་མ་བོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ 
དུ་མྱ་ཧ་གར་དུ་བོན་ནས་ཆོས་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་དར་ཀྱང་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཟེང་གཞེ། 4 
འདི་སྡར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་གྱི་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསར་དུ་སྒྱུར་ཅིག་ 
པར་བཀས་གནང་སྟེ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་མཛད་དོ། །དེ་ས་ན་ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་ 
བཟང་པོའེ་འགྱུར་དང་། པན་ཆེན་སྨི་ཏེ་བྱོན་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་རྙེང་རྒྱུད་ 
དང་གསར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱེ་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་གསར་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཞུགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ 
རྒྱུད་ལྷད་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བྱིངས་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེས་ཀྱི་ 
ལྙིང་མ་པ་དག་གིས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
།སྔ་དར་གྱེ་དུས་སུ་ཙེན་མུན་དང་། ཏོན་མུན་དུ་འབོད་པ་རྣམས་ནེ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། 
རིམ་གྱིས་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཅིག་ཅར་བ་རྣམས་ནེ་ལམ་གྱི་གོ་རེམ་ལ་ 
ཅིར་ཡང་མི་བརྩེ་པས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟྱོད་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཚུལ་འཆོས་མི་བྱ་ཤེས་པའི་ས་མེ་བཟུང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ། །བལྟས་པའི་ཚིག་ལ་མི་བརྟག་དོན་ལ་དཔྱད། །ལུང་ལ་མཁས་པའི་ 
མློབ་དཔོན་རྣམས་དང་འགྲོགས། །སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ཕུག་ཏུ་ཡང་མི་འདུག །ཡེད་ཆེས་ 
མེད་པར་བསྙོམ་པ་ཚུལ་མི་བཅོས། །ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཅིང་མཁས་པའེ་ཞལ་ཡང་ལྟ། །བསྒོམ་ 
པའེ་གོལ་སྒིབ་ཆོད་ཅིང་དོན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གོལ་སར་མི་འཆོལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་ 
ཞིབ་མོ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མཁས་པའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པར་གདམས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འཕྲེན་ཡིག་ཤེན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། འགོད་པར་མ་ནུས་སོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་དབུ་ཚུགས་ནས། 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཕླེང་གཞེ། ཧུ 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་བཞི། ཇོ་ནང་པ་དང་། བཀའ་གདམས་སྔ་ 
ཝྱེ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་དཔང་དུ་བཞག་ནས་བསྟན་པའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གདམས་ངག་གི་སྲོལ་ཀ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་དང་བདྡ་ཅུང་ཟད་རྲེས་ཁྱད་པར་བྱུང་བའེ་དབང་གིས། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞིའེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཀའ་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ས་སྐྱའེ་ལམ་འབྲས་དང་། 
ས་སྐྱ་པ་དག་གིས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ས་པན་དང་རེ་བཙུན་མིད་ལ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ཟུར་ཟ་མཛད་ 
པ་དང་། གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་ཟིན་སོ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་དང་ 
འགལ་ཚུལ་གྱི་དགག་པ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། རྗེ་རེད་འདའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་འཁོར་སོགས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། རྗོག་གི་བསྟན་བཅོས་གཟེ་མ་ར་མགོ་ཞེས་ 
པ་ལས། ལམ་འབྲས་དོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལ་དགག་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། བུ་སྟོན་གྱེ་མནལ་ 
ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ནས། ངའེ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆའེ་ནོར་ 
བ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་གྱིས་ཞེས་པའིེ་གསུང་གི་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་འཁྲུལ་སྲོང་ 
དང་། སྦྱམ་ཊའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ས་པཌ་གྱི་སྒྲ་དང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དཔང་བློ་བརྟན་གྱིས་དགག་པ་བྱས་ཚུལ་ཡིག་ཆ་དུ་མར་གསལ་ལ། རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པར་ཡང་གོ་ཤཱཀ་རྟག་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ས་བཟང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འབུག་པ་པད་དཀར་དང་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དགག་ 
པ་བྱས་པ་དང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཁྲིད་དང་གཏུམ་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བ་དང་། ར་ཡི་སོ་གཉེས་སོགས་ཉིེ་ཚིག་ 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། མདོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་ཚུལ་གྱི་དགག་པ་བྱས་པ་མང་པོ་དང་། སེ་ 
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འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲུབ་དུ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་སུ་དང་ 
སུའི་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་དགག་པ་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བ་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པའེ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་གཅེས་སྤས་དང་། ཐུབ་བསྟན་ 
གྱེ་བྱི་དོར་དང་། གདུཝ་བྱ་ལ་བརྩེ་བའི་ལས་སུ་གཟུང་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྲོང་ 
གི་ལས་ཡིན་པར་སྨྲ་ག་ལ་རེགས། དགག་པ་བཏང་བ་དེ་དག་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
པར་སུ་གང་གིས་ལན་མ་བཏབ་པ་ཡང་ཡོད། ལན་དོན་མཐུན་བཏབ་ནས་དགག་པ་གནད་ 
དུ་མ་སོང་པར་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐག་བཅད་པ་ཡང་ཡོད། ལན་འདེབས་མཁན་མང་ 
པོ་བྱུང་ཡང་ལན་མ་ཐེབས་པས་དགག་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཐག་བཅད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཞི་བཟུང་། བཀའ་མདོ་ 
རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕུགས་གཏད། བསྲེག་བཅད་བརྡར་པའེ་གསེར་བཞེན་དུ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱེས་དག་པར་བྱས་ནས་བཟུང་དགོས་པ་ནེ་བཤད་སྒྲུབ་གང་ལ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕྱག་ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་པ་ཙམ་དང་། ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ཅམ་གྱེས་བློ་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ནོར་བ་དང་། རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ 
ལ་ཉོན་པ་ཡིན་པས་ལམ་དང་འབྲབས་པུའི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཉོན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀྲི་མཁས་པའི་དམ་པ་མང་པོས་སློབ་མ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རང་གིི་བོ་དང་འཚམས་པའི་གདམས་ངག་སྣ་རེ་ཙམ་གནང་བ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྲོལ་དུ་བཟུང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་གདུལ་བྱ་བློའི་མཐུ་བྲེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གོང་མའི་གསུང་སློས་ཉམས་པ་རྣམས་གདམས་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཆློམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
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བ་མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རེ་རེའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རེ་རེ་ 
ལ་ཕན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་མིན་མཐའ་དག་འཆོལ་བར་སྦྱོད་མི་རུང་བར་ 
མ་ཐད་ངེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བླབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གང་རུང་གི་ལམ་ 
སྲོལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབབ་སྟེགས་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ 
རྟ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཡལ་པར་བོར་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་གྱི་སར་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ལ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས་ 
མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ངེས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་། གསལ་རིག་གི་སེམས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་ 
བྱེད་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚ་ཙམ་དང་། སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱས་ནས་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པའེ་འབབ་ 
སྟེགས་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་སྙེང་པོའེ་དོན་ལ་གཞོལ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཚེན་ 
པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། །ས་རྙིང་ཀར་འབྱུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། །གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གི་རིག་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ། ་ །མ་བཅོས་ 
ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཁས་བླངས་བྲལ་སོགས། །ཐ་སྟད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ཀྱང་། །གཤེས་ལུགས་ཐིག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། །མཛུབ་ 
མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཞེས་དང་། གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བ་བཟུང་ཀྱང་ 
ཆོག་གིས། །མློབ་བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་རམས་དོགས་ཆུང་མི་དགོས། །ཀ་ནས་དག་ན་ 


ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 8 
ཡང་བཟང་ངན་འཛད་པས། །རེག་འཛིན་ཞིག་པོ་ནྣམས་བཟང་ཞེན་མི་དགོས། ཅོས ་ 
ནས་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མེ་དགོས། 
ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས། །རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེར་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ས་ལུགས་གསལ་སྙོང་འཛེན་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། རྙིང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་ལྟ་བ་བཤད་པ། བཀའ་གདམས་རྗེས་འབྲངས་ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་ 
པ།་ ཞར་བྱུང་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་བཤད་པ། དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། ། 





ས་ལུགས་ གསལ ལྟོང 'འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 





དང་པོ་ནི། ལྟ་བའེ་གསུང་ ་མགུར་ཨ ་མ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་བྲག་ཚའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ འགྲེལ་ 
པ་ཆིག་གི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན 

པྨདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་ བྱུང་བ' ལས་ཕྱི་མའེ་ཚིག་ཟིན་ལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྨྲ་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་སྟན་སྒོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་དོགས་བཅོད་ལས། 
འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁུངས་གཏུགས་སའེ་སློབ་བཤད་ནེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
 ཀྱི་སློབ་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྐང་བཙུགས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ ་མདོ་ཙམ་སློས་ན། གསལ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། གསལ་བས 'སྟོང་པ་མི་ 
འདོར།་ .སྟོང་ཿ ་པས་གསལ་ །བ་མི་འདོར་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་ ་འཇུག་གམ། བརྗོདཿ ་བྲལ་ 
འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ུག་ཡིན་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལྷན་སྐྱེས་ 


ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 9 ། 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཐག་བཅད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱེས་བོགས་བྱུང་། 
རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ 
གྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་དག་འཁོར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེའེ་ཁྱད་པར་གསལ་བ། སྟོང་པ། ཟུང་ 
འཇུག་གསུམ་ཇི་བཞེན་མ་ཉོགས་པའི་དབང་གིས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་ 
འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གསུམ་ཚན་ 
དགུས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱི་རོ་རྗེ་དང། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་ཟེར། གཉུག་མའེ་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ར་རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་དུའང་བཤད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བ། རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ། དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ལམ་ལྷན་ 
” སྐྱེས་གསུམ་ལ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་དང་། གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྐུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པས་གཞིའེ་གསལ་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 
འཁོར་འདས་གང་གི་ཆེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ ། 
ལས་མ་འདས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཉུག་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པས་ན། འདེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ ` 
གྱིས་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པས་གསལ་ 
བའི་ཆ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཚ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 





སྒྲུབ་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། རེ་རེའང་དཔེ་བརརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་འབྱིན་པས་ 
ན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒུད་དེ་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ། སྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྙོ་ནས་རྒྱུའེ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ 
---------------- -... .- -~༽- ༦ ༢༤ འི 
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རྒྱས་པར་འཆད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ལམ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་རྒྱས་པར་འཆད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་གདོད་ནས་དྲེ་མས་དག་ 
པའི་སྟེང་དུ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའང་སྦྱངས་པས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་དང་མེ་འཇེགས་ 
པ་སོགས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱི་ 
རོ་རྗེ་ནེ་འཁོར་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཀྱི་ནོ་རྗེ་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཉེས་ཀ་དཔེར་ 
ན་ཟངས་གཅིག་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་བཞེན་ནམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ཅམ་ལས་ 
ངོ་བོ་གསལ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའམ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞི་འབྲས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཤས་ཆེའང་དོན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
དང་མཆུངས་ཏེ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་གཉེས་ 
ཡ་མ་བྲལ་བ་ན་སྣང་ཙམ་དེར་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་ལ། གཞོན་ནུ་རྒོད་དང་ལྟུག་པའི་མི་ 
ལུམ་དང་། །གནད་ལ་ཕྱུག་དང་དབང་པོའི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་བརྗོད་ 
བྲལ་དང་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པའོ་སྙམ་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལ་སྟོང་འཛིན་དེ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུགས་པས་ 
འཛིན་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། བརྗོད་བྲལ་དང་འཛིན་མེད་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་དོན་ཏྱད་མེད་དོ། །མདོར་ན་གསལ་བ་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ 
མི་བསླ་བ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མདོར་ན་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་ 
པོར་བཟཟོག་པས་ལྟ་རིམ་དང་པོ་དང་། རྙོང་པས་བདག་བཟློག་པས་ལྟ་རིམ་གཉེས་པ། འཛིན་ 
མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པས་ལྟ་རེམ་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ་གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
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གཅོད་ཚིག་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གནད་ཤིན་ཏུ་འདྲེལ་བས་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རེན་ཐང་ཞིག་ །གལ་ཏེ་ངེས་པར་གདབ་ 
ཏུ་རུང་ན་ནི། །དེ་ཡི་རིན་དུ་རྒྱལ་སྲེད་ཉེད་ཀྱང་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་དུ་ 
སྣང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། རྗེ་འབྲོག་མི་ནས' བརྒྱུད་ པའི་ 
ལྟ་བ་འཁོར་འད་ས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་ཅམ་ནས་གསལ་ 
བ་མི་འདོར་བ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གསལ་བ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་རེགས་ 
ཁ་དོག་ད་བེབས་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་གསལ་བར་ 
བཙལ་དུ་མ་རྙེད་པ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བའེ་དུས་ཉིད་ན་ 
སྟོང་ལ། སྙོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས། གསལ་སྟོང་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པྱ་སྟེ། ཞེས་པ་འདེ་ 
དང་མཐུན་པར་ལུགས་འདེའེ་ལྟ་བའེ་གནད་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་འདེ་ 
པའི་གཞུང་གི་ཟེགས་བམ་བྷ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པ་དག་གིས་དེང་དུས་ཀྱི་བདྡ་གོ་བར་] བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར། ངེས་ འབྱུང་ བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བའི་ཁྲིད། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་གསུམ་ལ་སྣང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ངོར་པས་མཛད་པ་ལས་གསུང་ཚུལ་རགས་ཙམ་ 
་ནེ། གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་བཞག བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། ལས་དང་སེམས་དང་མིང་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡང་མེད་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུང་རེགས་འདྲེས་མས་ བསྒྲུབས། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་དོན་ 
སྣང་གི་སེམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་དབུ་ཚད་གཉེས་ཀའི་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། དེས་ 
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བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ཧྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་སེམས་ཅམ་པའེ་གཞུང་དང་། དོ་ཧ། ཤེར་མདོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མས་བསྒྲུབས། 
སེམས་འཁྱལ་བའེ་དབང་གེས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་གོམས་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སེམས་གསལ་རེག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་པ་གསལ་པོ་ 
འབྱུང་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཆུངས་པར་དེ་ཉིད་བསྐོམས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་བྲལ་ལ་བོ་ 
བཞག་པ་ནི་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དགག་ 
བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་པའི་གཉིེས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མེད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མས་བསྒྲུབས། སེམས་བཙལ་ན་ 
མི་རྙེད་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་བྲལ་བར་དབུ་མའེ་གཞུང་དང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་ 
མ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས། སེམས་སྐྱེ་འགག་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྤོས་བྲལ་གྱེ་ངང་དུ་བཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ནེ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་སྲ་འདོད་ 
དམ་ཞེ་ན། དགག་བ་མཐའ་བཞི་སོ་སོ་ནས་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཀྱང་ ` 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་མདོ་དང་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མས་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཤིང་བསྒོམ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་གསལ་སྙོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་སྙོམ་དགོས་པར་བཤད། དེ་ཡང་དང་པོར་བདེན་འཛེན་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ་བདེན་འཛིན་ཚར་བཅད། དེ་འེ་ངང་ 
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བཅད་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་དྲངས། དེའེ་ 
རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བཏང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ། གཉེས་འཛིན་གྱི་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད་དེ། ཡུལ་སྤོས་པས་མ་རེག་པ་ལ་མཚན་མ་དང་། འཛིན་པ་དང་སྤོས་ 
པ་བཏང་སྟེ་བཞག་པ་འདི་ལ་འཛིན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དབུ་མ་པ་དང་བཤད་ཚུལ་ཆ་མཐུན་ 
ཅམ་མོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ནི། ཡུལ་སྣང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟུང་བས་ལན། ཉི 
རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་ཀྱེ་འཁྱུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ལས་ལོགས་སྲུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་བསྙོམ་པས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ནི། སྣང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསལ་སྣང་དེ་ལེས་མཆེད་པ་ནེ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའེ་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ 
དག་པ་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་ནུབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཁྱུལ་སྣང་མ་ནུབ་པས་གཟུང་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་དང་། འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་སྟེ། རང་སེམས་ 
འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བྱའེ་ཉམས་ཤར་བ་ན་བར་ཚད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་། མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་དག །རང་ 
སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཆ་རེ་དང་གསལ་སྣང་ཆ་རེ་ས་བཅུར་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཉྱི་སར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་མཐོང་ཟེར་བ་ནི་སེམས་ཅམ་དང་བཤད་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་ཅམ་མཐུན་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་སྣང་མོད། བཤད་ཚུལ་གྱི་བབ་དབུ་ 
སེམས་འདྲེས་མ་ལྟ་བུ་དང་། དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
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སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནས་དབུ་སེམས་གཉེས་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་ 
མི་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། དྲབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་བཏགས་པ་ 
དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སུན་དབྱུང་ 
བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག །ཡོད་ 
པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདེ་ནི་དྲབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་དབང་ནེ་ 
ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་པ་ནི་མེད་ལ། དེས་ན་ཀུན་བཉགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་གུབ་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་། དེས་ན་དབུ་མའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་འདེ་འདྲེ་ 
སྟེ། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སུན་འབྱེན་དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་འཕངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་གསུངས་འདུག་པས་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ཕྱེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་ 
རིགས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནེ། དང་པོར་སེམས་ཁ་དོག་ 
དང་དབིབས་སོགས་སུ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་མྱོང་རེགས་ལེ་པ་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསལ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས། གསལ་རེག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བྟས་པས་རང་བཞེན་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པར་གསལ་དུས་སྟོང་པ། རྙོང་དུས་གསལ་ 
བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྙེད་པ་དེའེ་ངང་ནས་ 
དེ་དང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནེ། ལཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཀྱི་ལ་བ་ཟེར། དེ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་ 
སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོའེ་ཆེ་ཡུལ་སྣང་བདེན་ 





ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 15 
དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཡོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། བདེན་སྟོང 
དེ་ཡང་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་དགོས་ཞེས་བཤད་ 
ལ། བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུས་ཐོན་མ་ཐོན་གྱི་དབང་ 
གིས་དཔེ་དང་པོ་བཞི་ལ་བཉེན་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་བཅས་དང་། དཔེ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཅེས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མང་ཁོས་སྐུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བའི་ཐིག་འཕྲེང་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་གཉིས་ཀ་གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་ལ་སྦྱར་ཏེ། བདེན་ཞེན་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་ 
པ་གཉེས་བྱས་ནས། དེའེ་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་སྒོམ་ན་སེམས་ཀི་རང་ ་བཞེན་ངོ་འཕྲོད། 
དྲོད་སོགས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ སྐྱེ་ཚུལ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་གནད་གཅིག་པས་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་རུང་ལྟ་བ་དཔུ་སེམས་ 
ཤན་མ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་བའེ་དགོངས་པ་གོ་བར་ ་ནུས་སོ། ་སོ། །རྗེ་རེད་འདའ་ 
བའེ་ ཕར་ཁིཀ་ཀི་ མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་དང་། བདག་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉོགས་པའི་རེམ་གྱིས། ཞེས་དང་། དེའེ་ 
སྐབས་ལྔ་པར། འདེར་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིེན་མེད་པས་གདོད་ 
མ་ནས་ཐད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ཐད་པ་དང་། 





ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 16 ཏ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པ་ཉིད་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ 
ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ས་སྐྱ་ཕྱི་མ་དག་གི་གསུང་ན་ཚིག་ 
ཟིན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་པ་ལྔའེ་གསུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
གནད་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་བཞེད་དང་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་རྣམ་ 
, གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའེ་བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྟེ། རྟེན་ 
ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མའོ། །ཞེས་ཤེར་ 
མདོ་ལང་གཤེགས། རིགས་ཚོགས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཅིས་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཀྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །ཡུལ་གཟུགས་དེ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ 
པས། ཡུལ་ཅན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པས་ན་མཐོང་བ་པོ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྣ་བ་ 
སོགས་ལ་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤོས་པ་ཉིད་ན་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ཚུ་ཟླ་ཨི་ 
ལམ་དང་མཆཚུངས་ཤིང་། དགའ་བཞིའེ་མཐར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པས་རྫོའེ་གསུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱི་བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་ 
པྲ་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིེན་ 

ཛ གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་གློ་བུར་དུ་དྲེ་མ་དང་བཅས་ཀྱང་། རང་བཞིེན་གྱིས་མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 17 
. གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། བར་དུ་གང་ན་ཡང་མི་གནས། མཐར་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་ 
སྟེ་བཅལ་ན་མི་རྙེད་པས་རྟོག་པའི་དྲེ་མས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་སེམས་ལ་གོ་ཕྱོགས་ཆེ་ན་ 
ཡང་། བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ཞེས་པ་མེད་དགག་སྟོང་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ 
བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཀྱང་སྤྱམ་ཊའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པས་ནེ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པའང་མེད་ལ། དེ་མ་གྱུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་འགག་པ་དང་ 
གནས་པའང་མེད་པས་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མཁས་པས་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུ 
དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱེས་ཅིར་ཡང་མ་གབ་བོ་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་ཤིན ་ཏུ ་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན ་དུ་སྦྱམ་ཊའེ་བརྟག ་པ་གཉེས་པའི་ཊྲིཀྐ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཊེཀྐ་སོགས་ནི་རྗེའེ་གསུང་ 
རབ་དང་ཚིག་རིས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་གཟིགས་ན་གསལ་བས་འདེར་མ་དྲངས་སོ། . 
དེ་བཞིན་དུ་ས་ཆེན་ཕྱི་མ་དམར་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། " ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་དཔྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ ཤིང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ མ་ལྔ་ཀས་དབུ་ ་སེམས་ 
གཉེས་མི་འདྲ་བ་ ་གཞུང ་སོ་སོར་ཡང་ཡང་གསུངས། འཕགས་པའི་ལྗོཿ ན་ཆུང་ ་ལས། རྒོལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས། སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདག ཤེས་རིག་གི །སེས་བུ་སོགས་ 
དང་འདྲ་བར་ཐལ་པ་འཕངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བས་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བདེན་ 
པར་འདོད་ཅིང་། ཆད་སྨྲས་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། འདེར་ 
་ནི་དོན་དམ་པས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་ 





ས་ལུགས་གསལ་སྙོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞད་པ། 18 . 

བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་བྱེད་ལས། 
; ཆོས་ཀུན་སྙོང་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་ 
པ། །འདི་ནེ་རྨན་བྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས། 
ཡུལ་ཀུན་སྣང་སྙོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བློ་ཡང་རིག་སྙོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ལམ་ 
རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མཁྱེན་ཞིང་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་ 
བགྱི། །ཉེན་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །རང་བཞེན་དོན་དམ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཡང་། །གཉེས་ཀའང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ནེ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ 
མཁེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཟབ་མོ་སྣང་པའེ་རབ་བྱེད་ལས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཡིན་འཁྱུལ་པའི་གཞི། །ཡིན་ཕྱེར་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། 
དོན་བྱེད་ཕྱིར་ན་བདེན་པའང་དེ། །དེ་ཉིད་བརྟགས་ན་གནས་མེད་པས། །རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །དམ་པའི་ཡུལ་ཕྱེར་དོན་དམ་པ། །བསླ་བ་མེད་ཕྱེར་བདེན་ 
པའང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ས་ཆེན་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་གི་གནད་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་རབ” ་དང་བསྟུན་ན་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེས་ན་ 
་དེ་དག་གིས་བཞེད་པའེ་ལམ་འབྲས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་ལུགས་ 
ཁོ་ནར་གནས་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། གྲུབ་ཆེན་བིདྡྲ་པའེ་ལམ་ 
འབྲས། མན་ངག་རྣམ་དག་རྣམས་བློས་བཏགས་ཀྱི་མུན་སྦྲུལ་དུ་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡང་སློབ་དང་། ཨཱཧྱ་དེ་ 
བའི་དངོས་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་མཚན་བིདརྨ་པར་གྲགས་པ་ 





ཡིན་ཞེས་ས་སྐྱའེ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་བཤད་པ་དང་། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་། ཤྨིར་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་གྱི་པརཆྲི་ཉར་བགྲངས་པའེ་དཔལ་ 
. ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱེས་སུ་བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དབུ་མ་ 
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པར་གྱུར་ནས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །འོད་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
ན་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་པར་ངེས་པས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཚམས་གཟུངས་མི་དགོས་སྙམ་པ་སོགས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་པ་ནེ་འདེའེ་དོགས་བཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡོད་དོ། །ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དབང་ནོན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་ 
པ་སྲིད་ཀྱང་། དབང་ཏུལ་གྱེས་གཞན་དུ་གོལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ན། ལྟ་ངན་མུན་སེཝ་ 
ལས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བརྡ་ཕར་བསྲེའེ་བློ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་པས། གདམས་ 
ངག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐྭ་སད་ཐམས་ཅད་ཆལ་ཆོལ་དུ་བཏང་ནས་གང་ལའང་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་དང་། མ་བཅོས་ལྷུག་པ་དང་། ཤེས་པ་སོ་ 
མ་དང་། རྟོག་པ་གང་ཤར་གྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། རེག་པ་རྐྱང་དེད་དང་། རེག་པ་ 
ཤེལ་སྙོང་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚོལ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་གཞན་གྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ 
འདེར་མི་བསྲེ་ཞིང་། འདི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་བསྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བསྲེས་ན་མན་ངག་ 
རང་རང་གི་སྲོལ་འཕྱུགས་ནས། སྔར་གྱེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡོད་ཤོར་ཏེ། འདེའེ་ལུགས་ 
ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའེ་ཆལ་ཆོལ་དུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་ཕྱེར་ 





རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཁས་ལེན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འབབ་ 
པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། རོང་ཊིཀ་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོར། 
ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ཐད་ཀི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་དུ་ཐོབ་ 
པ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་རྣམས་ 
བཞག་རེམ་པའི་ཊྲིཀ་ལ་དགག་པ་ཡོད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་པའི་དེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་གྱེ་དྲེས་ལན་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། གོ་རམས་པའེ་འཇུག་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ། སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོའེ་ཐད་དུ་རྗེའེ་གསུང་དྲངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་ 
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ཡིག་ཆ་སོ་སོར་རྨེག་མེད་དུ་བཅོས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཟིན་ལྟར་དང་། སྟག་ཚང་བས་ལྟ་ 
བའེ་རིམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉྱི་མགུལ་རྒྱན་ཕུལ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དང་། རོང་ཊིཀ་པ་དང་གོ་ཤཱཀ་བཅས་ 
ཀྱིས། དོལ་པོ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དག་ཁས་ལེན་མཁན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས། 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་གོ་ལན་དུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྱུག་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བས། ཀ་པུམ་སོགས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡང་ས་སྐྱ་བ་དག་གིས་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་པ་ལས་མཐོ་བར་བཞེད་པ་དང་།. ས་སྐྱ་བ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལ་མཁས་པ་གཡག་ཕྱུག་པ་ཆེན་པོས་དགག་པ་ 
མཛད་ནས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕང་ཚུལ་དང་། གཡག་ཕྲུག་ 
པ་དང་། དེའེ་མློབ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་བྱ་བས་ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་ལྔ་། གཞན་ 
རིག་འཕེན་པ་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་སོགས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལ་ནང་འགལ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། པོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། རོང་ཊེཀ་པས་ཟླ་ 
པ་གྲགས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པ་མ་གཉོགས་ཁོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ། འཇིག་ཉེན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྨྲས། །གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འཛིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་བཀག་པས་པདག་འཛིན་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་པ་དང་། ཀུན་བཉགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་ཁེགས་པར་འདོད་པར་ཡང་ནང་འགལ་ཡིན་ 
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ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བོ་དོང་བས་བརྩད་ནས་ཕམ་པར་བྱས་ཚུལ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོར་གསལ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་པས་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེའེ་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་དང་། 
རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་སུ་ཀླ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་གཉེས་ཚད་ལྡན་བྱས། ལུགས་གཉེས་ 
ནྣམ་འབྱེད་ཟེར་བར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཆད་སྟོང་བཤད་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཞིག་པ་དྭ་ལྟ་བ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞག་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན། དྲང་ 
དན་ྱིངེས་དོན་གཉིས་དང་། ངེས་དོན་གྱི་དེ་ལ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཕྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ 
མེད་ཅེས་བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འཛིན་པ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་གྱི་འཁྲེ་ཤིང་ 
ཞེས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་བས་མཛད་ 





པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་ ¡ 
མ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱེ་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཅམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱུ་འཛིན་ 
གྱི་བློ་དེ་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་བཤད་པས་སྟོང་ཉིད་སེམས་སུ་བཞེད་པར་ངེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་འཁྱུངས་སུ་ཡོད་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་འདྲ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་མུ་སྟེགས་པས་ 
------------- -- -- --... -.. (6 | 


ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 22 

སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་མ་གླབ་ཀྱང་། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ངོར་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་ 
འགའ་བ་འདེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ་མ་གྱུབ་པས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། 
དེ་འདད་བའི་མངོན་ཞེན་དེ་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དགག་ 
བྱ་བདེན་དངོས་མེད་པས། དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་ལུང་དང་རེགས་པས་བརྟགས་ནས་སྤུ་རེས་འབྱེད་དགོས་ 





པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཤས་ཆེ་མོད། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤེང་ལས། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། དྲབུ་མའེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་མེད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཆད་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
དྲབ་མ་ཞེས་དང་། རྗེ་རེད་འདའ་བའེ་བཤེས་སྤེངས་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་རྐྱེན་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ནི་མཐར་འཕཛིན་བྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་རྗེའེ་གསུང་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ཤག་འདེབས་ལས། ལ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བྱས། 
སེམས་ནི་སྟོང་པར་ཐག་གཅོད་ཅིང་། །སྟོང་པ་སྒྱུ་མར་བྱས་ནས་སུ། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་ 
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མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ནི་གནས་ལུགས་སྙོམ་པར་འདོད། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལེགས་ 
ན་སྒྱུ་མར་སྒོམ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུང་བ་སོགས་མང་བས་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་བརྡ་འདྲ་ 
བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་ཤན་མི་བསྲེ་བར་ཞུ། ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནེ་དོན་ 
གནས་ཁོ་ན་ཡིན་རུང་བརྡ་སྦྱོར་གྲགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཅམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
རང་གི་ར་བའི་བ་མའི་བར་གཞེ་དུས་ཀྱི་དེ་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བའེ་ 
དབང་བཞིའེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཡང་ཡོད། བླ་མ་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡང་ 
ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ལ་དྲོད་རྟགས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་གདམས་ངག་ 
གི་ཀ་མ་ལོག་པ་ཡང་ཡོད། རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ 
པར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་མེད་ཅེས་སྨྲ་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དྱུ་བ་མ་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོར་གསོལ་བ་བཏབ། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་སྙན་བརྒྱུད་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ། སོ་སོའེ་ཐད་དུ་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་རྣམས་ཚང་བར་གནང་བ་སྙན་བརྒྱུད་གཉེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
སྣང་གསུམ་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པའི་བར་གྱེ་ཏྲིད་རྣམས་བླ་མས་ཀྱང་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན། 
སློབ་མས་ཀྱང་མྱོང་ཐོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་ 
ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཆོད། ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་མཚོ་རྡོལ། རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞེའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་ཚང་ལ། སློབ་བཤད་ཀི་གོ་དོན་ཟུར་ 
ཙམ་ནེ། མཁན་ཆེན་ངག་དཔང་ཆོས་གགས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ལས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཧམས་ལེན་དང་སྣང་བ་གསུམ་ནས་དངོས་རྒྱུའེ་དབང་ཉིད་ཁྲེད་དུ་བྱས། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བ་མོབ་བུ་རྗེས་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་རམ་ཏྟོག་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བར་ 
དུ་ལམ་གྱི་དབང་ཉིད་ཁྲིད་དང་། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གྱ་ནོམ། ལྷ་ཞེན་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་འཚམས་སྦྱོར་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲེད་དང་། དེའེ་ 
ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་སྙོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་གོང་ 
མ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར། འགོ་བཤད་ 
ཐབས་ནས་མཇུག་བྲཀ་ཤིས་ཡན་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་དོན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་འགྲོས་དེ་ཉིད་སྦྱར་བས་ན་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་སྐལ་བ་ཅན་རེ་རེ་ལ་བཞུགས་པ་འདིེ་ 
ལགས། ཞེས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མར་ 
མི། ཇོ་འབྲོམ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་ལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དོན་ 
ཚང་པར་མ་ཟད་ལམ་འབྲས་ཀྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མའི་རེང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བསྟོད་འགྲེལ་བསྟན་པའི་དེ་ཉེད་སྣང་བ་ལས། ལམ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དུ། ཐོག་མར་སྣང་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ། དམ་ 
ཆིག་ཉི་ཤུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
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ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ཡང་མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་ལས། དོན་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉེས་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་གནད་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་འཇམ་མགོན་གཉིེས་པ་ས་པརྩེ་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚད་མ་རེགས་གཏེར་མཛད་པ་དེའེ་གཞུང་བཤད་ཀྱེ་ཆུ་བོ་འབབ་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་བྱེ་མདོ། དྲབ་སེམས་ཀྱེ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་བཞག་གི་རླབས་འཕྲེང་ 
ཆད་མེད་དུ་གཡོ་བ་ལུང་རེགས་ལ་སྦྱངས་པ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རེ་མོས། སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་གཞི། །རྟོག་གེའེ་ 
གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་སྲ་བརྟན་བརྩེགས་པའི་སྦོ། །བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་དྲེ་མེད་ལུང་ 
གི་ཁ་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་དཀར་གྱུར་ཐོས་པའི་གངས་ཀྱི་རི་ཡི་རྩེར། །རེགས་ཚུལ་སྦྱངས་ 





པ་ལས་བྲུང་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལུས། །བློ་གྲོས་ཤུགས་ཆེན་རྩལ་ལྡན་རེགས་པ་ཡངས་ 
པའི་བྲང་། །རེགས་ཚུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་གོ་མཚན་ཡན་ལག་ཅན། །གཞུང་གཞན་ 
འཇེགས་བསྐྱེད་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་བརྗེད་ལྡན་དབུ། །རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དྱོད་བློས་ 
རབ་ཏུ་གཞིག་གྱུར་ནས། །དུས་མཐའ་དྡུལ་མཐའ་ཐུག་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དམར་བ། 
ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་ཅིག་གྱུར་གཅེག་ལ་ཐ་དད་ཚུལ། །བསམ་ཡས་འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་མཁེན་ 
པའེ་རལ་པ་ཅན། །དཔྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཞལ་མཛེས་ལ། །འགལ་ 
འབྲེལ་རིགས་པ་ལས་གྲུབ་རྣམ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རེ་ཡིས་ཀུན་ 
ནས་ཚིམ་པའི་ལྡགས། །དངོས་འཛིན་རེ་དྭགས་སྐྲགས་མཛད་སྟོང་ཉིད་ང་རོ་སྒྲོགས། །བདེན་ 
གཉེས་དོན་རྟོགས་དཔལ་ལྡན་ཤུགས་ཆེན་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། །ཕྱེར་རྒོལ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ 
པའེ་མགོ་བོར་རྣམ་འཕྱངས་ཏེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མ་དཀྲགས་གསལ་བའི་སྡེར་མོ་རབ་ནོ་བས། 
ལྟ་ངན་ཀླད་ཁྲག་མ་ལུས་རྩད་ནས་འདོན་མཛད་འདུད། །ཨེ་མ་ལྷག་པའིེ་ཤེས་རབ་བསླབ་ 


ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 26 
ལྡན་ས་སྟེང་ན། །དོ་ཟླ་ཀུནསྲངས་སེངྷེ་དང་མཚུངས་རྟོགས་གྱུར་ནས། །སྟོན་ཕྱིར་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དོན་ལྡན་མཚན། །ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེའེ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་སོགས་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་རིགས་པའི་གཞུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་སྡེལ་བའེ་དོན་གཞེན་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་པོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རེགས་ 
ལམ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བས་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་དུས་ཕྱེས་བར་དུ་དབུ་ཕར་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་ 
མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་འདེ་བཞིན་ལགས་པས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ 
ས་སྐྱའེ་རིང་ལུགས་སུ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ཏུ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བསྒིམས། ངག་རླུང་རང་སར་བཞག མིག་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཕྱེད་བཙུམ་རན་པར་བལྟ། སེམས་ཁོང་ལྷོད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་གདངས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གང་དང་གང་དུའང་མ་འགག་ 
པ། རྩལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ། བསྒོམ་བྱ་སྙོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་ལེ་བྲིག་གེ །སྟོང་ 
སང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག་ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆོག་ཏུ། མདོར་ན་སེམས་ 
ཀྱི་གཤེས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེན་མེད་དུ་མ་འགག་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་ 
བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་ 
དུ་བཞག་ཅེས་དང་། འབྱུག་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་སྤོས་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་དཀའ་ 
རབ་འབྱམས་མང་པོས་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཨོ་གྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟུགས་གསལ་དུ་བཀོད་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་མང་པོ་བྱེད་པར། འགའ་ཞིག་གིས། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད། དེ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཡིན། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཞེད། ཅེས་ཟེར་བ་ལ་མི་འཐད་ཟེར་ 
མཁན་ཡང་མ་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་། ཤློང་ 





ས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་པ་བཤད་པ། 27 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་ཆེམས་སུ་བྲེས་ཞེས་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་འཇོག་ 
| སོ་ནི། དྷ་ཝཱའི་རང་སེམས་བཅོས་མེད་ལྷུག་པ་བསྒྱུར་བཀོད་སྲུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་པའེ་གསལ་ 
རིག་རྗེན་པ་འདེ་ཡིན། དེ་ཉིད་དུས་རྟག་པར་ཐ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གང་གི་སྐབས་སུ་མ་བརྗེད་ 
དྲན་པས་སྦྱོང་བདེ་སྙོམ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་མ་བྲལ་པར་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་མི་སྲིད་ཅེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་བ། རྣམ་རྟིག་ཁོ་རང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ། རྣམ་རྟོག་ཕན་མེད་གནོད་མེད་དུ་ཆོས་ 
སྐུར་གྲོལ་བ་རིམ་པར་འོང་། ཞེས་སོགས། ས་སྐྱ་ཕྱག་རྫོགས་ཇོ་ནང་སོགས་བརྡ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དབྱེ་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་གཞུང་ 
གི་བརྡ་སྐད་གཙང་མ་ལ་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེའོ། །ས་སྐྱ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གསང་གནད་ཆེན་པོར་ 
བསྡྔགས་པ་ནི་ཚར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་མཁེེན་བརྩེ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་པ། ས་སྐྱ་པ་ 
ལ་ནང་གསེས་ ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སློབ་བཤད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་རྩ་ 
ཚིག །འགོ་མགོན་འཕགས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སོགས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ 
འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་དོ་གལ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཐ་དང་། མང་བས་འཇིགས་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོར་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བའེ་གནས་སུ་མ་ཟད། ས་སྐྱ་པ་མང་གི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ས་ལུགས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཅེག་པར་བཞེད་ 
སྣང་སྟེ། གུར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ 
----~-~--~-~---~---~-------------~---- --------- 





ས་ལུགས་གསལ་སྙོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 28 





ར་རིན་ཆེན་དཔལ་ཡང་དེའེ་སློབ་མ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ། ཁམ་པ་དབུ་སེ་ 
ཞེས་གགས་པ་ཡང་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་མློཔ་ཨ་སེང་དང་། སྒ་ལོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཤངས་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྨོག་ཅོག་པ་ཡང་ཨ་སེང་གི་སློབ་མ་དང་། གཉན་སྟོན་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་ལ་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་དང་། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ཨ་སེང་གི་སློབ་མ་. 
ཡིན་པ་དང་། ཤོང་བློ་བརྟན། དཔང་བློ་བརྟན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ 
ནས། དེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ 
རྭ། །མ་གྱུར་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་བསྟན་འཛིན་དུ། །ཞལ་གྱེས་འཚེས་པའིེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱེར་ན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གི་གསུང་ལས། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁོ་བོས་རྐང་ཚུགས་པཉིད་དུ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་དབབངས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ད་དུང་དེ་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་དགོས་པ་མེ་འདོད། 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཆོས་རྗེ་པན་ཆེན་བདེ་པར་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ 
མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤེང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མངའ་བརྙེས་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གྲུབ་ཆེན་བིདྡྲ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མས་དངོས་སུ་བིན་གྱིས་བརབས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཨིན་པར་ཁོ་བོས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོའི་གོང་ནས་ལེགས་པར་གྱབ་ནས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 


པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཟིན་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ས། །རྨོངས་པའེ་ཁང་བུར་འགལ་ 


རྙེང་ལུགས་རྗོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 29 

འདུའེ་བྲག་ཆ་ལ། །ལེགས་བཤད་སྐད་དུ་སྒྲོགས་པའི་ངལ་བ་ལས། །ས་རྙེང་ཀར་འབྲུག་ 
འདོད་ཚུལ་ཆ་ཤས་རེའིེ། །སྙོང་ཁུན་དར་གྱི་རེ་མོ་བལྟས་ན་ལེགས། །གང་གི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་འོད་དཀར་གྱེས། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་བསེལ་བ་སྟེར་བ་ནེ། །དྲེ་བྲལ་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་ཀུན་ 
མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲཀིལ་འཁོར་ལས། །སྤོས་པའེ་ལེགས་བཤད་འོད་ཐེར་ཆ་ཙམ་གྱེས། 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་དྲུང་འབྱེན་མཁན། །བླ་མ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྙིང་ལུགས་རྗོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 





གཉིས་པ་སྔ་འགྱུར་པའི་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི། རྫོགས་ཅེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
དྭ་ལའི་རིག་པ་འདིའེ་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
དོན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། ད་ལྟའི་རེག་པ་འདི་དྲེ་བྲལ་ཨིན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ཧ །རྫོགས་ 
ཆེན་ལ་སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་སྡེ་པ་རྣམས་ནེ་ 
སྟོང་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ། མན་ངག་གི་སྡེ་པ་རྣམས་གསལ་བ་ཤས་ཆེ། ཀློང་སྡེ་པ་རྣམས་ཐབ་ 
གསལ་ཆ་མཉམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅེས་ཚུལ་དེ་གཟེགས་པའི་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ནི་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
བོ། ༢ །སེམས་མ་རིག་པའི་སྣང་ཆ་ཅན་ནེ་རྣམ་རྟོག་དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་ 
ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་སྤོས་བྲལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རིག་པ་ཟེར་ཀྱང་། 
དེ་ལ་མ་རིག་པའེ་བསླད་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱིས་འཚམས་ཀླ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
ཤེས་པ་དང་རིག་པ་ལ་ཁད་འབྱེད་ཚུལ་དང་། གསལ་རིག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཙལ་ 


ཉིང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 30 

ཅེས་དང་། ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ། ད་ལྟའེ་རིག་པ་ 
ལྷོད་དེ་བཞག་པའི་སྟོང་སང་བཟང་ངན་འབྲེང་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའེ་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ལམ་ཟེར་མོད། སོ་སྐྱེས་ལ་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་གསུངས་པས་ 
སྐབས་དེར་ཉོག་པ་གང་ཡང་མེད་ན་སེམས་རྒྱུད་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་དགོས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ད་ཀིལ་ཟེར་པ་དེ་ཡང་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར་བློས་གང་དུ་མི་འཛིན་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་མིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
པར་བདེན་གྱུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་དེས་ཡུལ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གནད་ཚེའོ། 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་། འཆར་ 
སྒོ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་། མེ་ 
དགག་ལ་ནམ་མཁའ་ངེས་བཟུང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། །ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞེག་མ་མཏྱེན་ཡིན་སྲེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཞེག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ན། 
རྫོགས་ཆེན་སྔོན་འགྲོའེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སོགས་འདྲ། མཚལ་སྐབས་ 
སུ་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་མཆལ། ཤ་བྲག་གི་ལུས་ཆོས་སྐུའེ་མཆྫལ། རྡོ་རྗེ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐྱའེ་མཆལ། དམ་པ་རེགས་བྱརའེ་དབང་ཐོབ་ནས་ཧས་པར་རིགས་བྱས། 
འབྲེང་རིགས་ལྔ་། ཐ་མ་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་རེམ་བསྐོམ།. ལུས་རིགས་དྲུག་ག་སྤྱོད་ 
ལམ། ངག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད། སེམས་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ / 
བལྟ། དེའི་ཆེ་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲུབ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད། ཚིག་མ་བཟུང་པར་དོན་ 
རང་རྡོལ་དུ་ཤེས། སེམས་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་རྟོག་མེད། བདེ་སྟོང་ཤར་ན་ཕྱིའི་རུ་ཤན་ 
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ཕྱེད་ཅེས་གསུངས། འཁྱུལ་རྟོག་རྒྱུན་མཐའ་བར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་རིགས་དྲུག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ནས་རེགས་ 
དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་དམེགས་པས་ནང་གི་རུ་ཤན་ཕྱེད། དེའི་ 
དགོས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་པའེ་ས་བོན་དང་བར་གཅོད་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ས་བོན་འདག་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ལོག་གེས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས། འཁོར་བར་ 
མི་ལྡོག་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ས་དང་པོ་དང་། སྔགས་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐབས་སུ་འཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་བྱུང་ན་ཨེ་མ་ཧོ། དེ་དག་གིས་སྙོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ། ལུས་ 
གནད་བདུན་ལྡན་མིག་ཐུམ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་བྱེད། བར་ 
སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་ཕྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ཚར་ནས་སེམས་གནས་གསར་སྒྲུབ་ཅི་དགོས། ལུས་ 
བདུན་ལྡན་ནམ། རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་སམ་ལང་སྟེ་དོར་སྟབས་བགྲད་མིག་བར་སྣང་ 
ལ་གྱེན་དུ་བགྲད་དེ་བལྟ་བ་ ོ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད། ལུས་གསེར་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ། ཧ་ལ་ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་ནམ་མཁར་འཕངས། ལུས་གན་ལོག་ཏུ་ 
བསྒྱུར། རོ་སྙོམས་པ་དང་རྟོག་མེད་དུ་བཞག །ལུས་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་བར་གཅོད་ཞི། ཞེན་ 
ལོག་འབྱུང་། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ། ཅེས་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འཕྲོར་རོ། །འཁོར་ 
བར་མི་ལྡོག་པ་གཉེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ། སྔར་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་པའི་ས་བོན་དང་། སྡིག" 
པའི་ས་བོན་ཞི་བ་ཐོབ་ཚར་ནས་ད་དུང་ཞེན་ལོག་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡེག་པ་དང་བར་གཅོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་གནད་ལ་མཁས་དགོས་སྙམ་མོ། * །ངག་ 
གི་སྡོན་འགྲོ་བཞེ་ལས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་ཕོ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བརྗོད། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ 
ལས་སྟོང་གསུམ་དུཾ་གིས་གང་། སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གསམ། ཚུར་འདུས། ཁ་ནས་ཞུགས། 
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ལུས་མེད་པར་བྱས་སོང་བསམ། ཕཊ་བརྗོད། ཤེས་པ་རང་བབས་སུུ་བཞག །ཕྱེ་སྣང་ 
བ་དང་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་སྣང་ཕྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ད་ 
སྤོས། ཕྱི་སྣང་བ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ཕྱི་ཐལ་ནང་ཐལ་གྱི་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་བསམ་སྟེ་རྩལ་སྦྱངས་པས། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་སུ་ 
གོལ། ཞེས་གསུངས། གོང་འོག་གི་དམེགས་པ་དེ་ནམས་སྐྱོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་བསྐྱང་ན་ 
རུང་མོད། དེ་ཙམ་གྱེས་འཇའ་ལུས་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བདེ་འཇགས་ལགས་ 
སོ། ༈ །མདུན་དུ་དྲེའུ་སོགས་བཞག །ཧཱཾ་གྱེས་དཀྲེས། སྟེང་ན་དཱུཾ་འདུག་པར་སེམས་ 
བཞག །དཱཾ་རྣམས་བཀྲོལ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། ཧཱུཾ་གཅེག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་གཉེན་ 
བཙལ་བས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ། ཧཱ་ཐར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ལ་བསླབ་སྟེ་ལམ་དུ་གཞུག 
དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག །དེ་ནས་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ་བས་ངོ་བོ་ 
ངེས་བཟུང་། དྲབིབས་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་སྐུ། 
དེའེ་ཚེ་ཡང་གསལ་ལེ་ཧྲེག་གེ་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ། གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་། 
སྙོང་བཞེན་དུ་སྣང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་ཀྱང་སེམས་ལས་ 
གཡོ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་། དེ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ། དཔེ་ནེ་མེ་ལོང་དྲེ་མད་ནག་ལྷིང་ངེ་བ་དང་། གསལ་སེང་ངེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་གསུམ་དང་སྦྱར། རིམ་བཞིན་གནས་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད། ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་གནད་རིག །ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འབྲོ་ 
སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ཐེར་རོ། །དེ་དག་གིས་བྱིང་འབྱམས་ཀྱི་གླབ་ཐོབ་མང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད། ཀྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་གནས་མཐོན་པོར་ 
སོན་པ་སྲིད་སྙམ་མོ། ༈ །ཁྲེགས་ཆོད་ལ། ངོ་བོ་ཅོག་བཞག་ལུས་གནད། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
བཞག་ལྟ་རྟངས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་མ་བཅོས་གཞུག་མ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ། འདེ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལྡིག་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་གྱི་སྤོས་པ་ཞི་སྟེ་གསལ་སྙོང་ལྷན་སྐྱེས་གདོད་ 
མ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གནས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་མོད། བླང་དོར་ 
དགག་སྒྲུབ་དང་ཐལ་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། གསལ་སྙོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀ་དག་ནེ་དོན་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ལས་མ་འཕགས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྲེད་དོ། ༈ །ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་ 
བ་དེའི་ངང་ནས་ཉོགས་པ་ཐོལ་སྐྱེས་མི་གཟུང་། ཨི་སྤྲོ། མི་སྡུད་པར་བཞག་པས་རྟོགས་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གནས། ཉོག་པ་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་ཤར་གྱི་ངང་ 
ལ་ཡན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་བྱེད། འཕྲོ་ཡང་སྣང་བས་མི་གཡོ་བ་ 
ལྡེར་བཟོ། སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་རི་ལམ་གྱི་མེ། སྤྱོད་ཀྱང་རེ་དོགས་མེད་པ་པུ་ཆུང་ 
གི་ཤེས་པ། འདུ་འཕྲོ་རང་སར་ཞི་བ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ། གང་ཤར་བཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ནི་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ཤར་རིག་པ་རྗེན་པར་ 
བཞག་པའོ། ཞེས་གསུངས་མོད། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བར་རལ་སྐོར་མཁན་དང་བྱ་བཙོན་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་གདམས་ངག་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་རུང་བ་ཙམ་མོ། $ །གནས་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་དཔྱེར་མེད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འགྲོ་འདུག་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ཞི་བའེ་ཞི་གནས་དང་། ཡིན་ 
ལུགས་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ཉྱེན་ 
དང་བསྦེ་བ་ཉི་དུག་གསུམ་མི་སྤོང་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ། དབང་ 
པོའེ་འཛེན་པ་གང་སྐྱེས་རང་བབས་སུ་བཞག །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དང་རྟོག་པ་གང་ 
ཤར་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅེས་སོ། །འདི་ནེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་བྱ་ལ། འདེས་སེམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་རྗེས་ཐོབ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་སྲེད་མོད། མིན་ལུགས་རྟོག་པའེ་ 


~-- 


ལྷག་མཐོང་ཟེར་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། $ །ཐོད་ 
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རྒལ་ནེ་སྣང་བ་འོད། ཉམས་ལེན་ལག་ལེན། རང་གཉད་མངོན་དུ་གཟེར། ལུས་གནད་ 
རྩ། མཐོང་བ་དཔང་པོ། རང་རེག་ཡུལ། ཉམས་མྱོང་རྣམ་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ 
གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ལ། ལྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། ནང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ། 
གསང་པ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་གསུམ། ཕྱི་ལོག་པའི་གཏམ། ནང་ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་པ་ 
གསང་བ་རླུང་སྦྱོར་ངག་བཅད་གསུམ། ཕྱི་འཁུལ་རྟོག །ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྟོག །གསང་ 
བརྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་སླང་བ་སྟེ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་བཏང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ། 
ལུས་གནད་ཆོས་སྐུ་སེངྒོའེ་འདུག་སྟངས། ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་ཉལ་སྟངས། སྤྲུལ་སྐུ་དྲང་ 
སྲོང་ཙོག་པུའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། ངག་གནད་སྨྲ་བརྗོད་ཉུང་བར་བྱས། ཆུང་དལ་བར་ 
འཛེན། སེམས་གནད་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གཏད་དེ་རང་བབས་སུ་བཞག དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་འཁྲེལ་བར་འཆར་བ་ནི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ། 
དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འཆར་བ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ། རྟ་རྔ་མདུད་ 
པའམ་མུ་ཏེག་སྟར་བརྒྱུས། དྲ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཉིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་དུ་འཆར་བ་ཞེ་རིག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་། དེ་བཅོན་དུ་བཟུང་ནས་བསླབ། རྩ་བའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་པོ་དེའེ་ 
རྗེས་སུ། སྟག་སྐྱུག་ཁྱུང་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཝ་དང་བྱ་ནོད་ཆུ་སྲེན་གྱད། །ཅེས་པའི་ 
འདུག་སྟངས་ངག་གནད་གཅིག་ལ་ལན་བཞི་འམ་གཅིག་ལས་མི་སྨྲ། བཟླས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བཅད། སེམས་གནད་ནི་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་ན་ 
རྩ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྟོང་སང་ངེ་བ། ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་སྙེང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྟོང་སང་ངེ་བ། ཕྱེའེ་ནམ་མཁའ་སྡེན་དང་ན་བུན་ . 
མེད་པའི་དྭངས་སང་ངེ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་ 
དེ་བསྙོམས་པས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་། ཡོན་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་དང་། གྱེན་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་སོགས་བྱེད་ན་ཆོས་ 
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དབྱིངས་ནམ་དག་གི་སྒོན་མ་མཐེང་ནག་ཏུ་བསྒོམ་པས་རེམ་གྱེས་གསལ་བར་འགྲོ་ཟེར། 
ཐོད་རྒལ་འདེ་ནེ། སངས་རྒྱས་མེག་ལམ་དུ་བཅོས་ནས་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟ་པུའི་ལས་ 
སླ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མིག་གཟེངས་བསྟོད། ཕྱེད་བཅིང་བསྡམས། རིག་པ་བསྒེམས། 
ཅེར་བལྟས་རྒྱུན་རེང་བས་དབུགས་སྟོད་དུ་འཚང་། མིག་སྦྲིད་། སེམས་འཁྲུལ། ཆྩུང་ 
དབང་མཐོ་བ་ཡོངས་ངེས་པས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། སེམས་ 
འཛིན་བསླབ་པ་ལྟར་ཆུང་པོས་བུར་གྱིས་ཁྱེར་བའེ་གཏམ་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་མཆི། ¢ །སྤོད་ཀྱེ་དསུ་ལྟེ་བར་འདབ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཨ་དམར་པོ་ལས་མེ་འབར། 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ། ནམ་གུང་རྙིང་ག་དང་ཚངས་བུག་ཏུ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་བསམ་པའི་བར་དུ་ཨ་ 
འཕྲེང་གི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་མོས། ཐོ་རང་ཧ་ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གའེ་ཨ་ལས་ཨ་ 
ཆད། སྤྱི་གཙུག་འདོམས་གང་གིས་སར་གནས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་གསུམ་སྤྲུལ་ ` 
ལོངས་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱོར། ཉིན་མོ་དྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་འབད་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ 
རོ། །ཉི་ཟེར་ཟ་ཟེར་མར་མེའི་ཟེར་ལ་བཉེན་ནསདོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་བདུན། མེ་ལོང་ 
གི་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མན་ཤེལ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། 
མན་ཤེལ་ཉི་འོད་ལ་འཕྱར་པའི་འོད་གྱ་གྱུར་དང་། མན་ཤེལ་མར་མེ་ལ་སྣང་བའེ་དུ་མ་ 
སོགས་ནང་གི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་དང་། འདིའི་ནང་གྱི་བ་མའི་སྐུ་དང་མན་ཤེལ་ལ་མིག་བཙུགས་ . 
ནས་ནམ་མཁའ་བལྟས་ནས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེ་འདྲ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་ 
མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཆུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་ནས་འཁོར་རྩ་གཅོད་དགོས་འདུག་ཀྱང་མིག་ཟུམ་ཅེར་བལྟས་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་འོང་ན་སེམས་བཙལ་བའི་ངལ་བ་ཡང་མི་དགོས་སོ། ཐ །དེ་ 
ནས་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ནི། འཇིམ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་མར་མེད་དང་། སྤྱི་བོར་ 
གཤ ༩༩༩༩༥༩༧ ༩༤༦ ལལ ལ་ལ ལ་་་ལསམམགས༡༤༧༤པཀགས༤པགས༠༤༤༤པགག༤༤༥༡༡༨༡༡༤༤༥༤༠པག༤༤༧༡༡༡༤ ༥༤༨༥ 
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བུག་པའི་ནང་དུ་འཚར་བ་ལས་ནང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དང་། ལྱི་རེག་སྣང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་ 
བ་ངོ་སྤྲོད། མེ་ལོང་གི་འོད་ལ་བརེན་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་ངོ་སྤྲོད། རྣ་པའི་ཧུར་སྒྲ་ལས་ 
བར་བོའི་སྒྲ་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་གར་འཆམ་དང་ཤེལ་འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ལས་པར་ 
དོའེ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནེ། གདམས་ངག་སོ་སོའི་སྲོལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་ལས་ལྷག་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མུན་ཁང་དུ་མིག་མཐེབ་མཛུབ་ 
ྱེས་མནན་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་སོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་མུན་ཁྲིད་སོགས་ནི། དུས་ 
འཁོར་གྱི་སོར་སྡུད་དང་མུན་འཚམས་སོགས་ལ་གཞོན་དྲུད་ཤས་ཆེ་མོད། འདེ་འདྲའེ་ 
ལེགས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སོ་སོའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་ཁོ་ནའོ། ཧཿ 
སྣང་བ་བཞི་ལས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲེག་མེད་པར་ 
མཐོང་པ་སྟེ། ཉིན་རྟགས་མཚན་རྟགས་བསྔགས་བརྗོད་དུ་མ་བཤད་དོ། །ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནེ། དབིངས་རེག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ་ཐེག་ལེ་རྣམ་པ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཡུན་རིང་བོམས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་ཕྲ་མོ་སྣང་ 
བ་སྣང་ཉམས་འཛིན་མེད་ཤེས་ཉམས་ཏེ་ཕྱེ་རྟགས་ནང་རྟགས་མང་དུ་བཤད། རེག་པ་ཚད་ 
ཐེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཐེག་ལེ་ལྔ་ལྡན། བཅུ་ལྡན། རེ་རེའི་ནང་དུ་ཉེར་ལྔ་པ་སོགས་རེ་ 
རེའེ་ནང་དུ་ཞི་ཁྲིའེ་སྐུ་རྫོགས་པར་འཆར། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་སྙིང་གར་འོད་ 
ཀྱིས་འབྲེལ། རང་ལུས་འོད་དུ་སྣང་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཐེག་ལེ་མཁར་ཕོར་དགུ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། ལྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་མང་དུ་བཤད་པར་ཡས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་འཆད་ཅེས་བཤད། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་ནི། ཐིག་ལེ་འདོམ་གང་ཟླུམ་པོའེ་ནང་ 
དུ་འོད་ལྔའི་ཐག་པ་སྦེལ་བ་སྙིང་ནང་དུ་འཚར། རང་གི་ལུས་ངག་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ 
སྤྱེ་བོར་ཐིག་ལེ་མཐོ་སྐོར་ལྔ་བརྩེགས་དགུ་བརྩེགས་སོགས་སུ་འཆར། སྔར་གྱི་སྐུ་དང་ཐིག་ 
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ལེའི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ། ལུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ། འོད་ལུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱེ་རྟགས་ནང་རྟགས་མང་བར་བཤད། ཆུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ 
བསྒྱུར། སེམས་ལ་དཔང་ཐོབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
འོད་ནང་དུ་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད། འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཅུག་ནས་གྲོལ་བར་བཤད། གནས་པ་སྤངས་ནས་དེ་ཡང་ 
ཡལ་ནས་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཆོས་སྐུར་ 
འཚང་རྒྱ། དེ་ལས་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་དག་ནི་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་རྩལ་སོགས་བསྲེ་བསྐོར་དགུའི་ཆ་ཤས་རེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་སྣང་ལ། འདེའེ་ 
འཇའ་ལུས་ནེ་ཇེ་ལྟར་ལེགས་རུང་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་ཉམས་སྣང་དང་། འཕོ་བའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡྱི་རྟགས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སོགས་ལས་ལྷག་ཁྱད་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་པ་མི་སྣང་ངོ་། * །འདེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཞི་གནས་བཙལ་བ། ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་པ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་བཟུང་ 
བ་བདེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་འབེབས། ནང་འཛིན་པ་སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་གཉེས་སུ་བསྡུས་སྣང་མོད། འདྲེས་ཆ་ཆུང་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་དག་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ལོ་ཆེན་་དར་ཤེའི་གཞུང་དང་དེའི་རྩ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དག་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཙམ་བཀོད་དོ། །དགག་པ་རྒྱས་པར་མི་དགོས། གནད་དྲེལ་ 
ན་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་བས་དྷུ་ཏེར་ད་མེགས་ 
པ་མ་གཉད་པར་ཕྱེད་བཅིངས་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་གྱི་མན་མཁའ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ 
ཆྩུང་དབུ་མར་ཚྱུད་དེ་ཉེན་ཚན་གྱི་རྟགས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཕྱེད་ 
བཅིངས་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྙོམ་པས་ཀྱང་སྲོག་དབུ་ 
-------~------------------.- ..--ིུླ”" ` ° 
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མར་ཚུད་པའི་རྟོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲེན། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་དྲུང་ 
བཞད་པའི་དོ་རེའི་དོ་རྗེ་ཚིག་གི་ཟབ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་པར། ཀུན་མཁྲེན་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པའི་ཚིག་དོན་མཛོད་ལ་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བའེ་དོགས་པ་མང་པོ་བསྲས་ནས་འགལ་ 
སྤོང་གི་ལན་དང་ཤེས་བྱེད། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་དུ་མཛད་ན་ཡང་། འཁོར་ 
འདས་དང་རྟག་དངོས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དུ་མ་འཇོག་དགོས་པའི་འགལ་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་འདྲེན་ 
རྣམས་ཀྱང་འགལ་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྣང་སྟེ། ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྐུ། རང་ 
བཞིན་འོད། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྐུ་དང་འོད་མེད་ཀྱང་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། ཞེས་ལུང་འདྲེན་མང་ན་ཡང་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཚུལ་ 
ངོ་འཕྲོད་ངེས་ཞིག་མི་གསལ། * །འཁོར་འདས་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་དུ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་རིག་པ་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རྩུང་རླུང་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ། དབུགས་པར་སྣང་ལ་ཡལ། ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད། རེག་པ་སྙིང་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོན་ཏེ་གར་འཇམ་རྩའི་སྒོན་མེའི་ལམ་བརྒྱུད། གྒྱང་ཞགས་ཚུའི་སྒྲོན་མེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ། །མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དུས་མཉམ་དུ་ཤར། དེ་ནི་སྤྱི་ 
གཞིའེ་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྔར་གྱི་རྟོང་ཉིད་དེ་རིག་པར་ཇི་ལྟར་སོང་། ནམ་མཁའ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐིམ། ཞོད་གསལ་དེ་རྟག་དངོས་གངད་ཡིན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་དང་མི་འདྲའམ། །ཡང་དེ་དུས་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ 
བུ་ངོས་ཟིན་ན་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་བཞེན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཚོན་སྐུད་ལྔའི་དྲ་གུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བརྐྱངས་ནས་མིག་ནས་ཟུག་ཟེར། མིག་དེ་ 
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གང་ན་ཡོད། ཡང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་ཐག་པ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཁོང་སེང་གེ་ལམ་ 

ལ་གཏད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པར་གཏད་། དེ་ལ་མ་ཡེང་ན་ཟང་ཐལ་་ 
དུ་གྲོལ་ཟེར་ཞེན་དུ། `དེའེ་ཚེ་འོད་ལུས་དཔང་པོ་ཀུན་ཚང་གྲུབ། ཅེས་ཐར་སྲིད་ཀྱི་སྔན་ 

དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད། » ཁོང་སེང་གི་ལམ་གང་ལ་བྱེད། * །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད ་ཅམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་མིན་ལ་ཆ་མཐབུན་གྱེ་དག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཏེལ་མར་ལྟ་བུ།་ཏྟེན་གཟུགས”་ 
ཕུང་གནས་རྙིང་དཀྱིལ། གའུ་ཁ་སྦྱར་ཁ་དོག་སྣ་རྔའི་འོད་ཀྱིམ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས་བཤད། དོན་ལྔའི་ནང་གི་སྟེང་དང་། སེམས་དང་། ་མི་ཤེགས་ 
པའི་ཐེག་ལེ་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་བརྡ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།  དེ་ལསྲ་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀླད་པ་དུང་ཁ ང་ན་ཁྲོ་པོའི་སྐུ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་ཟེ ར།་ 
མིག་གི་ཨ་ཞྲབས་ཀྱི་སྟེང་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བའེ་རྟེན་གཅིག' 
ཡོད་པ་དེ་ནི་རྐྱང་ཞགས་མྙུའི་སྨོན་མ་ཟེར། དེ་ཞེ་མིག་དབང་གི་བརྡ་དོན་ནོར་བ་འདྲ་ཞིང་ 
རྒྱུད་ལས་མིག་གི་སྐོ་ནས་སྐྱེ་གནས་ ་དམན་པར་འཕོ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 

ཀླད ་པའེ་ནང་ན་ ཡེ་ཤེས། དང་ཁྲོ་བོ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ ་གཞི་མཐུན་ ཡོད ་པར་བཤད་ པ་ཨང་།་ 
བརྡ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་ནོར་བར་སྣང་། * །མིག་གཡས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དབ་། :གཡོན་ནས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའེ་ཚུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ 
ཡང་མིག་འབྲས་བཅེར་ཐའི་འོད་ཀོར་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་ལ་མི་འདྲ་༼- 
བ་ཡོདྱ་ཀང་བ་མའི་གདམས་ཇག་དང་ལྡན་ན་མཐེབ་མཛུཔ་ཀྱིས་མིག་ཕུང་དང་འགྲམ་པ་ ་ 
བཅེར་ནྭ་ཐོ་བུར་དུ་འཇལ་ཟེར། ཐཱ ཤ།ཐུབ་ཝས་སྔོན་མིག་འབྲས་བརྩེར་མ་ཕོད་པར་ངཤའ་ . 
བ་དེ་ཙམ་སྤྱད་ད་མ། ༢༧ ཤཡང་མིག་གཡས་ནས་ཤེས་ཆ་བ་རང་ བུང་གི ་སྨྲོན་མ' བུང་བ 

དབང་པའི་སྟོ་ལྔ །དང་། ཁྱད་པཿ ་ཕུན་ མ་ས ནས་འཆམ་བས། སྦྲིད་པའི' ཚེ་ད་མར་༠ ལ་དང་ས ཕའི་ པ 
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འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཆར་ཟེར། ཐ་མ་ཁ་བཙན་པོ་མང་དུ་འཐེན་ན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཁྱད་ 
ཡོད་དམ། * །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མ་རྟོགས་པས་ལས་རླུང་གི་བར་དོ་གྲུབ་ཅིང་ 
རེགས་བྱྱ་རིགས་ལྔ་འཆར་ཚུལ་སོགས་ཐོས་གྲོལ་གྱི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། སྤོམ་ 
ཚུལ་ནི་དོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་སྣང་བཞི་སོགས་གོང་བཀོད་ལྟར་ཁོ་ནའོ། །འབྲས་བུ་གཞི་ 
ལ་རྫོགས་ཚུལ་བདེན་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ནེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ 
པ་ནེ་ས་གཉེས་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་ནེ་ས་གསུམ་པ། ཞོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ས་པཞེ་ 
པ་སོགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གཅིག་ལ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་བཅུ་གཅེག་ཀུན་ཏུ་འོད། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་མ་ 
ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས། འོད་ལྔ་ཚོམ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཤར་བ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་ས་ 





སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ས་བཅུ་དྲུག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་སོགས་གསུངས་ 
ཀྐྱང་། དཔྱད་ན་ཉེན་ཆེ་བས་གཞུང་འདེ་ཉིད་ལས། དགོངས་གཞིེའེ་མཐར་ཐུག་པ་བསྟེགས་ 
ན་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་པག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག * །རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུས་མི་ཤེགས་ 
པའེ་ཐིག་ལེ་དང་། མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར་འདུག་པས། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གཞུང་གཞིར་བཞག་ན་ལེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་འཆི་མེད་ི་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་གཞན་སྟོང་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ལོ། །ལུགས་འདེའེ་མཁས་དབང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེས་མེད་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གསར་མའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་པར་དོ་དོན་གཅིག །རེགས་བརྒྱའེ་སྣང་བ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལས་འཆི་བའི་དུས་རྟོང་གཟུགས་མུ་མེད་འཆར་བར་བཤད་པ་དོན་འདྲ་ཟེར། བདེན་སྣང་ 
དང་འདྲེས་པའི་ལས་སྣང་དང་འཁྱུལ་སྣང་ཡིན་མིན་ཞུ་ལགས། ༢ །རྫོགས་ཆེན་ལ་རླུང་ 
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དབུ་མར་མི་སྡུད། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྨོན་གྱི་ལམ་ནས་ཐོན་པའི་སྣང་བདེ་སྒོམ། རོག་པ་ 
དང་བསྲེས་ན་དོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དག་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་བསྒོམ་ 
ཆོག་མོད། འགའ་ཞིག་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གྲོལ་ཀྱང་མཐོང་སྣང་ཕྲ་མོའི་མངོན་ཤེས་ལ་རེ་ 
དགོས་ཀྱི་གཏམ་ཐེ་ཚོམ་པ་དང་། ཞི་གནས་མིག་གི་ཧར་སྙོམ་གྱེས་མིན་པར་སེམས་ལ་ 
གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། མདུན་དུ་ཐུབ་དབང་བསྒོམ། དེ་ལ་རང་སེམས་བསྟེམ། 
དེ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྣང་བ་བསྙོམ་ན་ཀ་དག་གི་སར་གཤེགས་པ་ལ་མི་གནོད་ 
དམ་སྙམ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་བར་དོའེ་བར་ན་འོད་ལུས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན། དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར། དུས་མ་འགྱུར་བར་སྐྱེ་པ་སྔ་མ་ 
ཇི་ལྟར་འགག །དུས་སྐད་ཅིག་མར་མི་བཞེད་དམ། དྭ་ལར་སྣང་བ་ནམ་འགྱུར་དུས་འོད་ 
ལུས་ཨེ་ཡོད་སོམ་ཤིག ཛྷ །སྐབས་དེར་འཁོར་བའེ་ཆ་འགག་པ། རྱྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དེ་དུས་གང་ཟག་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་རམ། ་ །འདེ་དག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱས་མི་མཁྱེན་པ་ག་ལ་སྲེད་ཀྱང་དཀྱུས་ཀྱི་བརྡ་སོར་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པའི་གནད་ལ་མི་དབྱོད་པར་བྱུན་པོ་ཐོམ་རྒག་ཏུ་ཞུགས་ཚེ་གཞི་རྩ་ནོར་པའེ་དབང་གིས་ལམ་ 
ཀྱི་རྨང་འཕྱུག་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཏུམ་མོ་རུང་སྦྱོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས་ཆ་ 
འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། །བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་རྗེན་ནེ་ལྷག་གེ་ཤར་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་། ལྙན་སྐྱེས་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སེམས་གནས་ 
དང་པོ་ཙམ་དང་། དབྱིངས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་ཟེར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ 
སྐུ་ལས་མ་བརྒལ་ལམ་སྙམ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཟེར་བས་འཇའ་ལུས་ 
ཐོབ་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་ལམ། ཟད་པར་ྱི་སྣང་བ་ཐསྙོམ་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
སྐབས་འགར་འདེ་འདྲ་སྙོམ་མི་རུང་བ་ཨིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་གསལ་སྣང་ཤར་པ་ཅམ་ལམ་ 
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དུ་མ། གས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པསྭ་སྟོང་གཟུགས་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྔགས་པ་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་ཆེ་བ་རྗོད་པ་ཅམ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔགས་འཆང་ཏུར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། ཀྣམ་པ་མཇལ་བའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁའ་འགྲོའེ་དྲ་སྐའམ་སེང་སྒྲ་ལས་གྲུབ་ཟེར་བའི་ཞྭ་དེ། བྱཧ་ 
འབུལ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞེས་པ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་མཐོང་། ཞྭ་དེ་མཐོང་གོལ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ན་བདག་ལན་བཅུ་གསུམ་གྲོལ་རིགས་པར་གདའ་ནའང་དུག་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་བམ་ 
སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རེ་རེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསན་ 
ཡིག་ན་ཡང་སྭ་ཆིང་ཇོ་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གསན་ཚུལ་དང་། ཉམས་བཞེས་ 
མཛད་ཚུལ་པོ་ཏེའི་ངོས་གང་བ་ཡོད་པ་དེ་རང་གཞན་སྨེན་གྲོལ་གྱི་མཛད་པ་ལས་མ་འདས་ 
ཀྐྱང་། འདེར་ནི་བདག་འདྲའི་ལས་དང་པོ་བ་མས་ཉྟོག་དབྱོད་འཇུག་པའི་ཕྱེར་བཀོད་ 
པའོ། །ཊོ་ན་རེ། ཚིག་གི་སྒོན་མེར། རྙེང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ 
དག་པ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་རང་ཞལ་དེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཅིང་། བློ་ཟད་ཆོས་ཐད་དུ་སོང་བ་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེ ར། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་དེར་བློ་ཐད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་བརྡ་མི་གསལ་ཞེ་ 
ན། གོང་གི་དེ་ནམས་བློ་ཟད་ཆོས་ཐད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསང་ལམ་ངོ་སྤྲོད་དུ། སླར་ཡང་. 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལོངས་སྐུར་ཐིམ། ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ནས་དུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཞིས་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །འདེ་ཉམས་, 
སུ་ལེན་ཚུལ་མང་ཡང་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་སྙིང་ཕྱུང་བ་འདེ་ལས་མེད་དོ། །ད་ལྟ་ 
ནམ་མཁའ་གུད་དུ་བཅད་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྙོང་- 
གསལ་དུ་གནས་པའོ། ཁུ །ཞེས་དང་། „. བུམ་པ་ཆག་པས་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
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ལ་དབེ་བ་མེད་པ་ལྟར། འབྱུང་བའི་ལུས་ཞིག་དུས་སེམས་ཉིད་དོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་གདམས་ངག་གིས་ཐོབ་པའི་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁུའ་དང་ནམ་དབེ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་ཆོས་ཟད་ག་དག་གི་གཞི་ལ་རང་ 
གྲོལ་ལོ། .།ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལོངས་སྐུ་གདོད་མའེ་ཟད་པ། 
ཆོས་སྐུར་ཐིམ་དུས་ལོངས་སྐུའི་སྡུབས་སུ་ལོངས་སླུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་དང་། ཆོས་སྐུ་གར་ 
འཕྲོ་འཕྲོ་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ཐིམ་ཡང་མ་རྨུགས་པ་འཆར་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཐམས་ 
ཅད་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་མཁྲེན་བྱེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱོད་བྱེད་དུ་མ་ཤར། ཀ་དག་ 
གི་ངང་ན་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་ཡོད། ཅེས་དང་། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆད་ 
སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ཐད་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཕྲ་མོ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟེར་ཞིང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་བསལ་བ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་ལྟ་བུའང་ནུབ། ཤྱིའི་འབྱུང་བཞི་ནང་གི་འབྱུང་བཞི་ལ་ཚུར་ཐིམ་པས་ཕྱེའེ་འབྱུང་བཞི་ 
ཟད། ནང་གི་འབྱུང་བཞི་ཕྱིའི་འབྱུང་བཞི་ལ་ཕར་ཐིམ་པས་ནང་གི་འབྱུང་བཞི་ཟད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །འདེ་དག་ཉི་ཉྙིང་མའེ་རང་གཞུང་གི་བཤད་པ་དྲངས་པ: 
ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྲངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུས་པའེ་འདུ་བྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བློ་ཟད་ཆོས་ཐད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མའི་གསུང་ཟུར་ལ་བརྟགས་ 
ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་བློ་འཇུག་དགོས་ 
མེ་དགོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་རྙེང་མའི་རང་གཞུང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་བརྩེའམ་ཞེ་ན། གསང་བདག་སྤྲུལ་ 
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སྐུས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ལས། ཀུན་མཁེན་ཆོས་རྗེ་ནི་ཕྱེ་ནང་གི་གླུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། རྒྱུན་དོན་ནྣམས་ཐོས་བསམ་ྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
དེ་གཏན་ལ་ཕབ། བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གཤེགས། ཐུན་ 
མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། བི་མཱ་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་གྲགས་པས། ཐམས་ཅད་མཉེེན་ཅིང་གཟེགས་ན་དེ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོག་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལ་དགག་གཞག་འདྲེས་མའི་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ་ 
རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་དུ་གནད་འགའ་ཞིག་གཏེར་གཞུང་ལ་ཡང་ཟིན་སོ་མེད་ཀྱང་རྗེ་ཀློང་ 
ཆེན་པས་རང་བབས་སྲ་མཁཏེན་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཞམས་མྱོང་ཀློང་རྡོལ་བའེ་ 
ྒ བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྙེང་མ་པ་མང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། 
རྒྱ་བོད་མཁས་མང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། དེང་དུས་ཀྱི་ཆྙིང་མ་པ་དག 
ལ་བཀའ་བཀོན་གྱི་སློ་ནས་ཨི་མཁུན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པརཱེ་ཏ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
རང་གི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་ན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ན་གང་ཡོད་དེ་མ་གཏོགས་མི་ 
གསུངས་པ་ནེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གཅེས་སྤས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་པས་དོན་འདེ་དགོངས་ - 
པར་མཛོད་ཅིག །ཇྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྙིང་མ་མང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པ་འགའ་ཞིག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས་སྐབས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ། ཀླ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་ནེ་ཕྱི་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ། མདུ་ 
ཨ་ནུ་ཨ་ཏཱེ་གསུམ་ནི་ནང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། དེ་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། 
རིག་པ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་སོགས་ནི་ཀྲི་ 
ཡ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་སོགས་ནི་ཨུ་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
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ཕྲག་ལྔ་པ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་སོགས་ 
ཡོག །ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མ་རྒྱུད་ཨ་ 
ནུ་ཡོ་ག །གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ཨ་ཏེ་གསུངས་པར་བཤད་ 
ལ། ཕྱི་མ་འདེ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། སེམས་ཕྱོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་ 
བྱུང་བར་འདོད་པ། གོལ་སྒྲུབ་ལ་བཟླ་བ། གཏན་ཚིག་ཁུང་སྡིབ་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྩུང་མེད་པར་འདོད་པ། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་སྨྲ་བ། ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའེ་སེམས་ 
ཕྱོགས་པ་བདུན་དང་། གློང་སྡེ་ལ། ཀློང་ནག་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྨྲ་བ། ཀློང་དཀར་བོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ། ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བ་བཞེ་ 
དང་། ཀློང་ནག་ལ། མཛད་པ་ཀློང་ནག །ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ནག །སྤྲུལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་ 
གསུམ། ཀློང་ཁྲ་ལ་ཡོད་སྨྲ་སེམས་སྡེ་དང་མཐུན་པ། མེད་སྨྲ་རང་གནས་དང་མཐུན་ 
པ། ཡོད་མེད་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གསུམ། ཀློང་དཀར་ལ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ 
,ཀློང་དཀར། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དཀར་གཉིས། དང་པོ་ལྷ་ར་མཚོའི་ཀློང་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས། ཉི་ཟླ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་གཉེས། ཤཀློང་རབ་འབྱམས་ལ་ 
བྱ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིའེ་རབ་འབྱམས། གྱབ་མཐའ་རང་བྱུང་སྨྲ་བ་ནང་གི་རབ་འབྱམས 
གེགས་བསལ་བ་གསང་བའི་རབ་འབྱམས། གནད་གྲོལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ 
བཞི། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ཁ་འཐོར། ཁ་གཏམ།་ རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསང་བ་གསུམ 
ཁ་འཐོར་ལ། བཞག་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་གཅོད་པ། གྲོལ་བ་ལམ་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས 
ཁ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། གླེང་བ་ཡེངས་ལ་བོར་བའི་ཁ་གཏམ། ཁར་ཕོག་ 
དུས་མེད་པའི་ཁ་གཏམ་གཉེས། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ལྟ་བ་དགོངས་འདྲེལ 
གཏར་ཁ་གེགས་སེལ། གབ་པ་མངོན་བྱུང་བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
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པ་སོགས་ད་བེ་བ་མང་ན་ཡང་དེ་དག ་སོ་སོཾའེ་ཿ བཤད་ ཚུལ ལོ་ཨོསོ་ཧོད་༢ ལཱ འགྱུརོ བ་མེད་པས་ 
སེམས་ལ་ འཕོ་འགྱུར་མེད། ་མེད། ཡེ་ བཞག་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གོལ་། དུ་མེད། ར་ང་བཞག་ 
ཨིན་པས་གཉེན་པོ་དངོས་མེད་། བྱུང་ ཁུངས་ཀྱི་གཞེ་མེད་། གནས་པ་དང་ ་གནས་ པའི་ཆོས་ 
མེད། ་འྲགོ་བ་དང་འགྲོ་མཁན་མེད། ལས་དང་བག་ཚགས་ 'ཉྱི་རྟེན་མེད།-་ ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་བྱེད་མཁན་མེད།` ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཁྱེན་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། རྒྱུ་ 
མེད་ཡེ་དག་ཏུ་གནས་པས་བྱེད་' བཅོས་ལྟོས་པ་མིད། ངོ་བོ་ཡེ་ །སྙོང་ཡིན་ང པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མེ་རྟེས། སྣང་བ་སྣང་བར་ སྙོང་པས་ཕྱོགས་ཡནེ 'དུ་གྲོལ། ་ རྒྱ མེད་པ ་བས་ བཟོག་པ་མེད་ 
པའི་གནད། རྐྱེན་མེད་པས་སྣང་པས་མི་གནོད་པའི་གནད། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་མེད་པས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྱུབ་ ་པའེ་གནད། ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱར་མེ མེད་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཚང་མི་རྒྱ་བའེ་གནད་སོགས། སེམས་ཀློང་གི་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཀློང་གཉེས་ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་སོང་ལ། ་མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། ་ིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་གནད་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་ 
བབས་ཕ་ལྟར་གནས་ཡུགས་རང་གསལ་དུ་བྱེད་པས་གཅན་གཟན་ལས་སེངྒེ་འམ། པ་ལང་ 
ལས་གླང་ཆེན་ལྟར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྔགས་ནས། དེའེ་བཤད་པ་ལ། 
ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལ་དུ་ཤར། དགེ་ཝིག་ཕན་གནོད་དང་ 
བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མེད། མིང་ཆེག་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐེག་པ་སྣ་ ་ཚོགས་ 
པའི་ཆོས་ཏི་འཚང་མྲི་ཧ། ངོ་བོ་ལ་ཆོས་མེད་པས་སངས་ 'རྒྱ་སེ་མིང་དུ དཱུ་ཡང་མེད། 
བཞིན་རྩ་ལ། དུ་ཤར་བས། ་འཐོར་བ་སོ་སོར་སྣང་། ། མཚན་ཉིད ་གཅིག་། ཏུ ་མ་ངེས་པས་། ཚོང 
ལ་ཚད་མེད། མཚན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤར་བོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་ཐད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་བརྟན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཚམས་ཕྱེད། ངོ་བོ་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་སེམས་ 
སུ་གྲོལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་ན་འདྲེ་རྐུན་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ངག་ལ་དྲོད་ 
ཐོབ་ན་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་ན་དམག་མི་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ 


ལྙེང་། ལུགས་རྔོགས ེནགིལྟ་བ་བཤད་པ། པ། ཤོ 
ཡལ ར་ན ་ ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། ། འཁྲུལ་ ས་པ་བ ན་ ཁྱུང་ ཁིན མཁའ ལ་ལྡིང་ 
བ་ལྟ་བུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་དྲོད ཚད་ཟིན་ ན་ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས་ཟིན་ པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། ཡང་ 
སྱདག་ནསལྷོམཔཕྱུང་བ། སྤྱོད་པ་གཔ་ནས་ལྟ ་སྒོམ་ཕྱུང་བ། ་ སྒོམ་པ་གབ་ནས་ 
ལྟ་སྤྱོད་, ཕྱུང་བ། བ། འཁྱུལ་པ་རྩད་ཆོད་པས་ཡེ། ་ནས་ 'འབྲུལ་ ་མཨྱོང་ ་བ། འཁུལ ་པ་ངོ་ཤེས་ 
པས་ ་མ་འཁྱུལ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ལྟེད་པ། ་པ།་ འཁྲུལ་པ་རང་ ་སོ་ལ་ བཞིག ་པས་མ་འཁྱུལ་ པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་རྟེད་པེ་སོགས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ད་པྱད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་བཙྩལ་ 
དགོསྐ་ཏྲི། ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་ཧྱ་ཱ སྒྲ ༈བཞེན་དུ་བྱས་ ནཾ་འགལོ་ འདུ་མེད་ཿ ་ཡར་གོ་ ངབ ་དང་ ཉེམས་ 
མྱོང་མཐའ་ཆོད་ཅིང་དཔྱད་བཟོད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། འདེ་དག་གྲབ་མཐའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་རེ་གཉེས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། སེམས་སྡེ་པ་ནེ་རང་སེམས་. 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོག་ཆ ན་ ་མེད་ཕིར་འདོད་ལ། སེམས་ཡིན་ དུ་ སྨྲ བ། དང་། སེམས་ཀྱི ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ ་དུ་སྨྲ་བ 'གཉེས་ཕྱེ་ ནས་སྣ་ ་ཚོགས ་ཡིན་པྲས ་གང་ ཡང་མི འགེགས། སེམས ་ཡིན་པས་ 
སྣ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ། ཅེས་སོགས་དང་། ཀློང་སྡེ་ལ་ནག་པོ་རྒྱུ་མེད། ཁྲ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས། དཀར་པོ་སེམས་སུུ་སྨྲ་བ། རབ འབྱམས་ རྒྱ འབྲས་ ལ། བཟླ་ བཞེ། ། དེ་ ་རེ་རེ རེ ༥ 
དབྱེ་ ་བ་མང་དུ་ཕྱེ་ ནས། 'ཤར་བ་རྒྱུད་ ་མེད་ཿ དྲུ་ཤར་ བས་ སྣང རྡེས་རི མེད་དུ་སྣ སྣང་། ། ཡིན་ 
སཱ སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ། ་མེན་ཕྱོགསྲ་ཆེ མེད་ ་དུ་ཤར་ བས་རོ་ལ་པ་ལ། ཡ་དགག་ ྒྲབ་ཞེ མེད། ཡོད་ 
ཆོས་ཉིད་ ་སྣ་ཚོགས་སུུ་ཤར་བ་ལ་མེད་: སྣང་ལ་རང་སནས་གྲོལ་བས་ལས་དགེ་༣ྡེ སྡེག་མེད། 
སྣང་རྐྱེན་རང་གྲོལ་བྱར་མེད ་དུ་དག །གནས་ ་ལུགས་ སྒྲུབ་ེ ་མེད། སྣང་བར་ སེམས་ཀྱིས་ 
ཤེས། མི་སྣང་བར་གནས་ལུགས་ཀྱིས་* ཤེས། ལྟ ལྟ་བ' ལ་ཡིན ་པ་ མེད ་པས་ཐ་སྙད་ལས་འདས། 
སྒོམ་པ ་ལ་མིན་ པ་མེད་པས། དགག་ སྒྲུབ ལས། འདས། སྤྱོད་ པ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ དུ་གྲོལ། འ འབྲས་བུ བུ ལ་ཐོབ་ཿ ་པ པ་མེད་ པས ངམ་ ཿཐོབ་ ་པ་རང་སར་བཞག་སོགས་དང་། གནད་ 
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གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཉོག་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས། དབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མ་རྙོས། སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པས་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་ཞེས་སོགས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་ཁུངས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྟན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བརྡ་ 
དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
གཏན་ལ་དབབ་དུས་ཡོད་མ་མྱོང་། མེད་མ་མྱོང་། བདེན་མ་མྱོང་། རྫུན་མ་མྱོང་། གྲོལ་ 


| མ་མྱོང་། བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒོམ་པ་ལས་འདས། བསྒོམ་ཀྱང་མི་གྲོལ། དཔྱད་དུ་མེད། 


དཔྱོད་པ་མེད། དཔྱད་མི་དགོས། དཔྱད་ཀྱང་མི་གོ་སོགས་དང་། ཡང་སེམས་སྡེ་ལྟར་ 
ཡང་མི་རུང་། ཀློང་སྡེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སོགས་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐད་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླ། ཆོས་ 
ཟད་བོ་འདས་སུ་ལ་པཟླ། ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་དུ་ལ་བཟླ། ཆོས་མེད་ཡེ་ཟད་དུ་ལ་བཟླ། 
འདས་པའི་དྲན་པ་མཚམས་བཅད། མ་འོངས་པའི་དྲན་པ་མགོ་མནན། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་ 
པ་རང་ཡལ་དུ་བཏང་། བར་མེད་ཧར་སང་བྱ་ལེར་བཞག་ན་ཀ་དག་ཆོས་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རང་ས་ན་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ལྟ་བུའི་བར་མེད་ཧར་སང་ཞིག་ཀྱང་ 
ངོས་ཟིན་དཀའོ། །ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའེ་བཙན་ས་ཟིན་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས་རེགས་ལྔ་དང་། གངས་ཅན་མཚོ་དང་། གཞན་ཡད་དྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་སྤུལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མེ་ཏོག་མཛེས་པ་རྒྱ་སེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ལ་ཁིམ་ 
བདག་ལེགས་བྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལེགས་སྤྱད་ལ་ཆོས་ཉན། དེའེ་ 
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སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བྲམ་ཟེ་ཁྱེ་ལེགས་བྱིན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་ཐྲོ་གྲོས་ལ་ལོ་ལྔར་ 
ཆོས་ཉན་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་སངས་རྒྱས། བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བྱོན་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གསང་གསུམ་རྒྱན་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་བཤད་པ་ལས། གསུང་གི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ཚན་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་རང་བྱུང་གི་ཡིག་དྲུག་ལྡགས་ལས་འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ནས་ཐོན། འཕྲོ་ཞིང་འདུས་པ་བཞེས་རིམ་པ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས། མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་མཛད་པ་རྫོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། 
བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་ངོས་ཟིན་དཀའ་ལ། ཆོས་སྟུའེ་བསྟན་པ། ལོངས་སྐུའེ་བསྟན་པ། སྤྲལ་ 
སྐུའི་བསྟན་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་སྦྱར་ནས། དེ་དག་གི་ཚེ་རིན་ཆེན་བྱར་ཅ་གཅིག་གིི་རྒྱུ་ལས་རང་འཁྲུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་དང་། དེ་འདྲའི་སྤེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་རང་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཞིག་གནས་སོ་ 
སོར་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་རྫོགས་ཆེན་དར་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། གནས་རིས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་སྤུལ་སྐུ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ནས་ཞི་དྲག་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ནང་ 
ཚན་ལ་མི་འཁྱུགས་པ་སོགས་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དུས་ 
དང་པོ་ཞིག་ཏུ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞི་ཐོག་ནས་འཁྲུལ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་འཁྲུལ། 
གནས་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁྱུལ། དུས་ནམ་སྲོས་པ་དང་འཁྱུལ། ལོ་ཕག་གེ་ལོ་ 
ལ་འཁྱུལ། ཉི་མ་སྦྲུལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་འཁྱུལ། སྐར་མ་བྱ་ལ་འཁྱུལ། མིའི་མིང་ནེ་རྒན་མོ་ 
ལོང་ཐོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྱུལ། རུས་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་རོག་མི་བཞིས་བྱས། དེ་ 
ནས་མི་རྒོད་པ་ལྔ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱབ་བརྟེན་པ་མི་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་རྐུན་མོ་མི་གཅིག་ 
བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསོག་པས་མི་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དམག་གི་ཚོགས་ 
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དཔག་ཏུ་ ་མེད ་པ་བྱུང་། ། དེ་ ་དག་ ངོགས པཿ" དཔག་ ཏུ་ མེད་ ་པར་ འུལ དེཿ ལྭ ལྭབུལ་ ་གཞེ་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་༔ བའི་ཕྱེར་ན་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་ཆགས། སེམས་ཅན་གཟུགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་བྱུང་། འཁྲུལ་བ ་བའི་ལམ་ དང་བསམ་པ་ ་ཡང་ཇི་ལྟ ལྟར་བསམ་ ་པའི་རྟོགས་པ་ 
བྱུང་། ཞེས་སོགས་སྒྲང་རྒྱད་སྦྱར་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་མེད་ 
པའི་དུས་ཞེས་ པ་རིགས་། མ་སད་ པའི་དུས་སོགས་། སུ་བཀྲལ་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ སྣང་ནོད།, དེ་ 'ལྟར་ 
ན་ གྲུབ་ མཐའ་ཟུར་པ 'དང་བདྡ་མི་ ་མཐུན་ པའི་དཀའ་ལས་ ་མ་དགོས་པ་ འདྲའོ། ཡང་ཉ་ལ་ 
ཉ་བཏུགས་རིང་པོ། སྭ་ལ་ས་བཏགས་ཐུང་དྱ་། ,ག་ལ་ག་ ་བཏགས་རིང་པོ། ཚ་ལ་ཚ་ 
བཏགས་ ཐུང་ངུ ངཱ་། ཀ ལྭ ་ཙ་བཏགས 'འབུག་པོ། ཡ་ལ་ང་བཏགས རེང་པོ་སོགས། 'ཨཱ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ ་གེར་བཤད་པ་དང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཏྱི་འབྲས་དང་། ཁེ་རྡོར་ 
གྱི་རྩ། ཉྲེའུ་ལེ་རྐང་ལག་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཐབས་དང་། རེག་མ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་སྦྱོར་སོགས་བཤད་པས། གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྙེང་མའིེ་ 
གཞུང་སོ་སོ་དང་། གཞུང་གཅིག་གི་ཡང་གོང་འོག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྩའེ་གནས་ 
ཚུལ ་འགའ་ཞེག་ ་བཤད་སྐབས། ལྷ་ལ་ཁྱུ་གང་། མི་ལ་ཚོན་གང་། སྲངས་རྒྱས་ལ་ཚད་ 
མེད། བྱང་ སེམས་ལ་ ་མདའ་ གང་། སྤྲུལ་སྐུ སྣུ་ལ་འདོམ' ་གང་སོགས་ བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྩ་རླུང་.. 
ཐིག་ ལེ་སོགས་དོཿ དོན "རེ ་རེའི་ཐད་ ་དུ་བརྡ་ ་དོན་ངོ་ ངོ་མཚར་བ 'དང་ཐེ་ཚོམ་པ་མང་ བས། དྭགས་ 
ོ་རྩེ་ལེ་རིག། འཛིན་གྱིས། ཀུན ་གཟེགས་ལྔ ལྔ་པ 'ཆེན་པོར། ་པོར། ལྙིང་ མ་འདེ་ དག ་སྣང་ སྦྱང་ནས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ད ཕྱད་བཟོད་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པར་གྲགས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ་པས། མོས་སྙོམ་དང་བསག་སྦྱངས་སྦྲགས་ན་ཉམས་ཡོངས་ 
པར་ངེས་ཤེང་། ཉམས་ལ་ བུང ་བ་དེ ་ཚད་ལ་ཕབ་ན་ ཡོད ་མེད་རང་གི་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ 
དགོས་སོ། །རྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ལ་དེང ་དུས་ ཀྱེ 


ྟིང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 51 
ལྙིངམ་པ་མང་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཐད། བཀའ ་བཀྱོན་པ་ཡང་མང་། དུ་སྣང་ ་སྟེ། གྲུབྭ་ 
མཐའ་མཛོད་ལས། དེང་སང་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ རྣམས ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་སེམས; 
སུ་ སུ་འདོད ་པ་ 'ཡིན་ ་ཟེར་རོ། །ཤིན ཏུ་ནི ་སི་ 'འཐད་དེ། སེམས་ཁ། ་དོག 'ཕྱོགས་ཆ་དང་ ་བཅས་. 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ དང་ ། ་ཡིད་ ་བཞེན་མཛོད་ཀྱེ ཀི ་ལེའུ་ཉི་ ཤུ་པ་ལས། གང་ལ་གནད་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་ཚིག ུ་ཤོར། ། །རྟོག་པ་ པའེ ་བཟོ་རྒྱས་མཐའ་བྲལ་ གདེངས་ ་བཅས་ཏེ། །རྣམ་ 
རྟོག་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་གྲངས་འདེབས་ཀྱང་།, །གནས་ལུགས་དོན་དང་རྒྱང་རེང་གནམ་་ 
ས་ བཞེན། །ཞྲེས་ ་པ་ནས། དེ་འདྲའི་ལམ་ ་ངན། མདོ་ རྒྱུད་དང་འགལ་བས། ཐར་པ ཿའདོད་ 
ན་རིང་དུ་སཿ སྤངས་པར་བྱ། །ཞེས། ་དང་། མུན” པའི་བློ་ ཅན་སྔོན་ཆེ ་མེད་] གླང་ ལན་ཁག ། །རབྭ་ 
ཀིས་སོར་ ང་བཞུག 'འབྲེང་གིས་ ་ངང་ལ་བསྐྱང་། །ཐ་མས །སོ་སོརྩ་ར་ལ་ ་སྦྱངས ་ཞེས་ སྨྲ་བ། 
སང་དར་བས་ཐར་འདོད་རྣམས ་ཀྱིས་སྤ སྤངས།, །ཞེས་དང་། . „ དེའི 'འགྲེལ་ ་པར། ཏི 
མུག་ལུང་མ་བསྟ ན་ལ་སྒོམ་རེ་བ་ཏྱོྫ ཁྱོད་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ ་སྐལ་བ་མེད་ ་པ་ཞིག་སྟེ། སྟེ། ཕྱི་རོ‹ རོལ་པའང་ 
དེ་ སྐད་མི་ སྨྲ་བས་སྔོན་མེད་པའེ་གཉེས་འཐུང འགྱིང ་བ་ཞིག་གོ །ལམ་ཡང་ དག་ ་པ་ ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་དགོས་ན། ་ན། དེ་མེད་པས་བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ། འདོད ་ན་དེ་ལས་བཟློག་དགོས་པར་ཤེས་པས་མདོ་ རྒྱུད ་གཟེགས་ལ་སློངས་. 
ཤིག ། ཅེས་གདམས་པ །་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ དང་།. ། ཚིག་གི་ ཐ་སྙད་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་དང་།. 
བྱང ཆུབ་ཀི་སེ སེམས་ 'དང་། ཆོས་ སྒ ཀླུ་དང་། ། དབྱིངས་ ལྟུན་ གྲུབ། ན་པ „རེག་པ པ་རྟདརྒ 





མེད་ཆན་པར་ཏོག་པར་པའོ། དེ་ལ ར་ཡ་ན་པརསང་དོན་དུ་ཞན་ མསུ་ཙམ་ 
པའི་རང་ ་རིག་ །རང་ གསལ་ ་གཟུང་ ་འཛིན་ གཞིས་ཆེ ་མིདྭ ཀྱི ཤེས པ་དང་ ཁུད་ མ་ཐ 
འདེརྦ་བོ་གྲོས་མ་སྦྱངས་ལ། འདེ 'པརྭ་འདོད་ང ་པའི་ མུཧོར་དུ་སྒྲོགསུཿ པ དག་དེ ་གཉིས་ 'གཅེག་: 
ཏུ་འཛིན་པྲས་ རང་རིག་ འདི ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ ཤིས་སྭོ། །ཞེས་ མངོན་པ ་པའེ་ ངྭ་རྒྱལ་ ཉལ་ས ་བརྡ་་ 


ལྙེང་ལུགས་རྔོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 52 | 

ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་མཐུ་སྟེ། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་དང་རྫས་ལས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་མདོ་སྡུད་ 
པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་འགའ་ཙམ་མ་གཏཉོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་མཛོད་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་སྦྱིའེ་རྣམ་བཞག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་གྱེས་ཚུལ་སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་པར་བསྔགས་ནས་འཇུག་པའི་གཞུང་ཐར་ཆགས་སྲུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པའི་ཐད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་མཆོག་ 
མཛོད་སོགས་སུ། རྣམ་གྲངས་པ་ཚིག་གེ་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ 
གཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་ 
དོན་དམ་དང་མཐུན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བདེན་ 
བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག །ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས། རྣམ་བདེན་པ་གསུམ། ཐལ་རང་གཉེས། ཀྲཱེ་ཡ་བྱ་རྒྱུད། ཨུ་པ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་རགས་ཙམ་མཐུན་ལ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་མཧཱ་ཡོ་ག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བཤད་ 


རྙིང་ལུགས་རྔོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 53 

ཀྱང་། སྤྲོས་ཏེ་བཤད་སྐབས་བརྡ་འདྲེས་མ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། རྫོགས་པ་ཨཏེ་ཡོ་ག་འབྲས་ 
བུའི་མཐོ་ས་ཞིག་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ན་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐད་དང་འདྲེས་མ་ཞིག་གོ །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། འདེ་ལྟར་འཁྱུལ་སྣང་འཁོར་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་བདེན་བསླུ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལགས། །ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །ཀུན་ 
རྗོབ་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདེ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་སྤྲུལ་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་འདིེ། །ཤེན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཞི་རྩ། ་དངོས་མེད་པས། །མཁའ་ 
འདྲ་སྟོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྟེ། །མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་བཞེན། །བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་དྷ་དྷུ་ར་ཨིས་སྣང་བ་བཞིན། །འདེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དོན་ 
དམ་ཞེས་བྱ་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་གྱུབ་མེད་པས། །རང་ 
བཞིན་དེ་ཡིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། །འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་མཆོག་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནེ་གཉེད་དུ་མ་ 
སོང་བ་དང་། སད་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མེད་ཀྱང་། གཉིད་ཁུང་ན་བར་དེར་སྣང་ 
བ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྩ་ཤེས་དང་། ཤེར་མདོ། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ལས། དེས་ན་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་དུས་གཞི། དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་ལམ། དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་དུས་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཞི་དང་གྲོལ་བ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེང་སང་ནི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཕེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྫེའེ་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། རྫོགས་ 
~~~ --------- --- ~~ 


ཉིང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 54 ; 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་འཁུལ་སྣང་གི་དབང་གིས་སྣང་བས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་ 
དོན་ལ་ངོ་བོས་མ་གུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བས་རྟ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་འདིའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་རྙིང་མ་པ་གཞན་དང་མི་མཐུན་ནོ།་ །དེས་ 
ན་ཇྫོགས་ཆེན་ལྷ་སྙེང་པོར་འཛིན་འདོད་ན་ཡང་བདྡ་ཙམ་ལ་མ་གོལ་བ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། 
ཉན་བཤད་ལ་ཡང་དྲགར་བྷལ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་ཀློང་ཆེན་གྱིས།.. ་བཀླག་པས་མཐར་ཐུག་ 
གེ་དོན་གོ །བཤད་པས་རང་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ། །ཉན་པས་ངེས་པའི་དོན་ལ་རེག །སྙོམ་ 
པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀློང་ཆེན་གྱི་མཚན་ལ་མཛོད་བདུན་: 
སོགས་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། ཤློང་གསལ་དྲེ་མེད་དང་། ནོ་རྗེ་གཟེ་བྗེད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། “དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་དང་། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དང་། ཚུལ་ 
ཝིམས་བོ་གྲོས་དང་། ངག་གི་དབང་པོ་དང་། པདྨ་ལས་གྲོལ་དང་། “སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་. 
དང་། བསམ་ཡས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཇིགས་མེད་གླིང་པའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ལས། -མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་པའེ་མྱུ་གུ་ །མཁྱེན་ 
བཅའི་ཝ། དེ་མེད་འོད་ཟེར་དང་། ངག་གི་དབང་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ། །རྙེང་མའེ་བཤད་པ་ལ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་།- 
ཆག་ལོ། ཐུ་སྟོན། ༨ འྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དགག་ཡིག་ཡོད་པར། ཕྱི་མའེ་ 
ལན་མི་འྲ་བ་གསུམ་ཅམ་མཐོང་ན་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་མ་དུ་མ་སྣང་། ལན་བཏབ་ ་ 
པ་འགའ་ཆེ་ཡོད་པའི་ནང་ནྭ་ཆུ་རེ་རམ་ཞེས་པ་ཉེང་མའི་གཞུང་ན་མེད་པའི་ལན་བཏབ་འདུག་ 
ཀྱང་། ༤རྗེ་ཀློང་ཆེན་པས་སྐུ་གདུང་འབར་བ་ཞེས་པ་ཞིག་དྲངསང་པ་ལས། * ཤརེ་རམ་ 
ནེ་བདེ་གཤེགས་གདུང་། །བ་རི་རམ་ནི་དོ་རེའེ་རིགས། །ཆུ་རེ་རམ་ནི་རིན་ཕོ་ཆེ། །བསེ་ ་ 
རེ་རམ་ནི་པྨདྨ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉ་རི་རྐམ། །ལས་ཀྱེ་ཡིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
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དེ་དག་སོ་སོའེ་རྒྱུ། ཁ་དོག །དབྱེབས། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ཡོད་ལ། དེས་ནྭ་ཆིང་མ་ལ་གཉེར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་རེ་རེའེ་ 
ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཆོད་པ་ཡང་དཀའ་བས། བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་ན་ཕན་ཚུན་ 
ལྷ་སྔགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རེམ། གཞུང་བཤད་སོགས་ཀྱེ་འགལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྲོང་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདེ་དག་དེ་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཁ་ཤས་བདག་ 
གིས་མཐོང་ཚོད་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་དེས་གོ་བར་ནུས་སོ། 
གཞན་ཡང་པེ་མ་ལ་མི་ཏྭ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་དུ་སྨྲས་འདུག་མོད། འོ་ན་སངས་རྒྱས་གསང་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སུངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཡབ་སྲས་དེ་གཉེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
སོ་སོར་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་གསུང་འདུག་གཟེགས་པར་ཞུ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་ 
་ནི། ཐི་ཤྭ་མི་ཏྲའེ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱ་བྱིན་སྡོང་མོའེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱེ་འགྲེལ་པ་རྙེང་མ་དང་མཐུན་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་མ་འདི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་པར། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་མོད། གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་མ་གཏོགམས་བདག་འདྲས་ . 
ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་རྫུས་མར་ཀུན་གྱིས་ཐག་བཅད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ 
དུ་གྲགས་པ་རེ་ན་དྲངས་པ་ཡོད་ལ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གཉེས་བྱུང་མོད། རྗེ་བླ་མས་ཚ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི་གསུངས་པས་ལོག་རྟོག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་མོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཉེར་དང་། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་ལས་ཚིག་གི་འཇུག་པ་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱང་དེའེ་རིགས་པས་ 
དཔོག་ནུས་ཏེ། ཞལ་ལུང་དང་། གྲོལ་པའི་ཐེག་ལེ་གཉེས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁུངས་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
ཆེན་ལ་སྦྱར་པ་ནི། དཔའ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་པེ་སེར་ལས་གསུངས་པ་དང་མཆཚུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་མདཱ་ཡོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ 
ཏེ་ཡོ་ག་བཞི་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་འདོད་ན། འཕགས་ 
ཡུལ་པར་གྲུབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐེག་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་ལུང་རིགས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་དགག་གཞག་མང་དུ་བྱུང་ལ། འདུས་ 
པ་མདོར་གྲགས་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་འདུས་གཉིས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བུ་སྟོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པ་དྲངས་པ་དང་ཚིག་མཐུན་ 
པ་ཞིག་དགོངས་འདུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་གསང་སྟིང་དང་དགོངས་འདུས་རྣམ་དག་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁོ་ནར་སྣང་ 
- མོད། འདེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་འདེས་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་ན་ལེགས། ཞེས་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སེམས་སྡེའ་ཕྱོགས་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་བུ་སྟོན་གྱིས་བཏང་རྙོམས་སུ་མཛད་དོ། །ཀློང་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཀློང་། 
སྤྱོད་པའི་ཀློང་། དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་། དམ་ཚིག །སྒྲུབ་པ། འཕྲེན་ལས། 
ས་ལམ། འབྲབས་བུའི་ཀློང་རེ་རེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་བ་ན་ལེའུ་རེ་རེ་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལས་སྤོས་ནས་སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་སོགས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མང་དོགས་སོ། །མན་ 
ངག་གི་སྡེ་ལ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་གྲགས་ལ། འདེ་དག་རེ་རེ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་ལས་ 
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ཁ་ཚར་མང་པ་བཤད་དོ། །བཀའ་བརྒྱད་ནང་ཚན། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། 
ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་འཕྲེན་ལས་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡོངས་གྲགས་ 
དང་། མ་མོ་ཐྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲེན་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་བོད་མ་ཁོ་ནར་ 
ལྙིང་མ་མང་དུ་མཁྱེན་པ་དག་གིས་གསུངས་མོད། དང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་མང་པོ་དགོས་ 
ཏེ། སྔ་དར་གྱེ་རྟེང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་། མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་གསུམ་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའེརྒྱུད་ཅེས་གཙོ་བོར་མཛད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་དག་གསང་འདུས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་མཐུན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་དཔྱད་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
རྒྱན་གྱི་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ལམ་འཁྲེར་ཞེས་པ་གཅེག་པུར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཇི་འདྲ་གསུང་ 
ལྟོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཛྫ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་སྔོན་ 
དུ་མ་བསྙོམ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྙོམ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོར་སྣག་ཚའི་རྡོག་པོ་བོར་བ་དང་ 
འདྲ་བར་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ན་བདག་མེད་མི་སྙོམ་པར་སེམས་སྒོམ་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འཁུངས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་མི་ལའི་ནམ་ཐར་གྱི་ངག་སློས་མི་འཐད་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱང་མི་ལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གདམས་པ་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མི' ར་ 
པར་ངོ་ཤེས་པ་དགག་ཏུ་མེད་སྙམ་མོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ། ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིང་ཐིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་རང་རྒྱུད་དག་ནས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྙིང་མའེ་གདམས་ངག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་དོ། །བོན་དར་ 
བའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྷའི་དམུ་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་དུ་གཤེགས་པས་སྐུ་ 
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ཡལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཡལ་སོང་བ་མ་བཤད། སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲིབ་ 
པ་དང་སྒིབ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའེ་སྦྱབས་སུུ་ཡིད་ལུས་བླང་ནས་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བ་མ་བཤད། ཕ་རྒྱུད་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ལུས་རགས་པ་ལ་ 
བཉྟེན་པར་བཤད། མ་རྒྱུད་ལས་ལུས་མ་སྤངས་པར་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་པ་དང་། 
ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲེད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་དེ་འདྲ་མ་བཤད། བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྙོང་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པར་མ་ཐད་ 
. སྐུ་གདུང་ཡང་བཤད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་གཅིག་པོ་འཇའ་ 
ཚོན་དུ་ཡལ་འབྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དག་པའི་འཇལ་ལུས་ཞེས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
རྩུང་སེམས་ཕྲ་མོའི་ལུས་སུ་འདོད་ན་གསར་མ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབ་ཏྱད་མི་འདུག་པས་ག་ 
ལེ་བཞུགས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགྱེད་པ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྟེན་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་མེད་སོང་ན་མི་ 
འགྲེག་གམ་སྙམ་མོ། །ཕུང་པོ་རྟེང་པ་དང་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འཕྲེལ་བ་ཆད་པའི་སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་པ་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པས་འཇའ་ལྟར་མ་ 
ཡལ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལཾས། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་འགོག་པ་དེ་སུ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
སོ་ན་གནས་སོ། །གཏེར་སྦ་པ་དང་འདོན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་སྲིད་མོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
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ལས། ཁ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མཚན་གཞིའི་ཚུལ་དུ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤེང་ 
དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། བོད་ལ་དེས་ 
ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ས་བོས་ཏེ་གཉེར་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཨ་ 
མ་སོགས་སྐལ་བ་དམན་པས་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གཏེར་མ་སྦས་པར། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད། ལཱ་ལི་ཏ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་ཡུལ་གཞན་འགྲོད་པའེ་ངལ་བ་ལ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བཀོད། གླང་དར་མས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བཤེགས་རྗེས་ཡུམ་བརྟེན་དང་ 
འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོས་གཞུང་ལུགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འགའ་གཉེར་ནས་ 
ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོར་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ན་འདུག་པས་འགའ་ཞིག་སྨྲག་ནས་ས་འོག་ 
ཏུ་བྦས་པ། འགའ་ཞིག་གིས་རྙེད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་སྨོས་ནས་གཏེར་བྱང་ 
བྲིས་པ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དང་། ལྷ་མོ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་། བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་སོགས་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་ 
དུ་གསུངས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་སྣང་ཡང་ལུང་འདྲེན་བྲི་མ་ནུས། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་སྟོན་ཚུལ་ནང་པའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པས་ 
དེ་འདྲ་ཤནྟེ་པ་དང་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་དཔྱེ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་རོ། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་བཟང་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་འདུག་པ་དེ་དག་སོ་སོར། འཕགས་པ་ཤིག་ 
ཅན་སོགས་དང་། ར་ལི་སོ་གཉེས་སོགས་བོད་ཀྱིས་བརྩམས་ཚུལ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
ནག་མོ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཐད་རེ་འབྱུང་སྲེད་ 
ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རིེས་མེད་ཉི་ཡིག་ཆར་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་ 
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པ་ཡོད་པ་བྲི་བས་མི་ལངས་ལ། སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ཏེང་འཛིན་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
ཀ་རཱ་འཛིན་ཞེས་པའི་རྫུན་རླབས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་གི་དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས། སེམས་ཉི་ངོ་ 
སྤྲོད་ལ་ཡང་ཁམས་འདུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་པ་འགག་པ་དང་། བདུད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བདྡ་བརྒྱུད་སོགས་ལ་ཡང་འདྲ་མིེན་དུ་མ་བཤད། གཏེར་རིགས་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག 'གུར་ཟབ་ ་མོ་དགོངས་གཏེར་དེ། དེ་ཡང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
གསུམ 'གྱི་ཆུལ 'དུ་འབྱུང་ ་ཞེས་ལུགས་འདེའི་ཚད་ཐུབ་ཞིག་གིས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདེ་ 
ཡིན་ཆེར་མེད་པ་འདྲའོ། །འགའ་ཞིག་ལ་གཏེར་ནས་ བྱུང་ ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་ལས་ཀྱང་གཉེར་མ་ལྷག་པར་ཐབ་ཐབ་པོར་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ །སྐེད་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར། 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་གསར་རྙེང་ཐམས་ཅད་ལ་རྙུང་ལྟར་གྲགས་ 
བཞིན་གཏེར་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏེར་དུ་སྦ་བ་དང་འདོན་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
དུས་བབས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེས་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཟབ་ཁྱད ་དང་ལྷག་ཏྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་དང་། ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལག་པའི་ཟབ་ཁྱད་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལ་བརྗོད་ 
དགོས་ན་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མཱ་ནེ་ཉྷོ་སྒོ་མེ་ལོང་ན་དུ་སྦས་པ་ལ་ཡང་དེའེ་ཆ་ནས ་སྔགས་བརྗོད་རྒྱལ་ 
རབས་དང་དེབ་ཐེར་སོགས་སྲུ་ངེས་པར་བརོད་འོས་སོ། །དུས་ཕྱེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཐེར་ 
བ་ཞིག་གིས་ཚེས་བཅུའེ་ནམ་བཤད་དུ། གཏེར་ཆེན་བྱག་རྩ་བྱཧད། གཏེར་ཕྲན་སྟོང་ 
རྩ་གཉེས། གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྦས་པར་བཤད་པའི་བབས་ལ་དཔགས་ན་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
དང་གངས་ཏི་སེ་སོགས་ཀྱང་གཉེར་མར་འདོད་པ་འདྲ། བོན་གཏེར་མཚོན་གཏེར་ཟེར་ 
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འདུག་ཀྱང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྙིགས་དུས་འདེར་མཚོན་ཆ་གཏེར་ནས་འདོན་ 
མི་དགོས་སམ་སྙམ། ཡང་བཀ་ཤིས་མིང་ཅན་འདིེས་དགེ་ལྡན་པ་སྤྱི་ལ། དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་ 
བཀོད་པ་མཐོང་སྟེ། ལན་གདབ་དགོས་པའི་འོས་སུ་མི་འདུག་ལ། ལྟ་བའེ་གསུང་མགུར་ 
འདེ་ཉིད་རྩ་ འགྲེལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞིག་བྲིས་པ་ཡང་གྲོང་པ་རྒན་རྒོན་གྱི་འཁོན་ 
འཛིན་གི་འཐབ་མོ་ལྟར་ཚིག་རྩྭ་བ་ཀྱི་ཆོ་ངེས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་མཁས་བྱུན་ཀུན་གྱེས་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སྦྱེར་བོན་ཆོས་གླེགས་བམ་ཚོར་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
མདོ་རྒྱུད་ལ་གཞོག་དྲུང་ནས་བརྩམ་པའི་ནང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྡ་བསྲེས་པ་བསལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ལ། དུས་ཕྱིས་རྙིང་མ་རོམ་པ་པོ་དུ་མས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཤན་ 
བྲསས་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ་འདུག་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བརྡ་ང་ཆེ་བརྗོད་ཀྱིས་མ་བྲིད་ན་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་མི་བྲིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འེ་ 
དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་བསྟན་ནས་བོང་ཤ་བཙོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས་སོ། །འདེ་དག་རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་བྲེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་སྨས་ 
པ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འཐད་ལྡན་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་འཕྱ་སྨོད་ 
ལྟ་བུར་བསམ་ནས་བྲིས་པ་གཏན་ནས་མིན་པས། བདག་ནེ་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་གཏེ་མུག་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བོ་བོར་ནས་གྲབ་པོའི་བོས་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལམ་གྱིེ་ཉམས་ལེན་བོར་ནས་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱང་བ་ནེ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་བསླང་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ 
ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་ན། དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ཙམ་ལ་འབད་ནས་ཆེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་རང་ཡིན་དཔྱོད་ཅིག ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་པར་བྱས་ནས་མ་འབད་ན། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འདོར་ 
བར་འགྱུར། རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པར་ 
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ནས་བསྐལ་བའེ་པར་དུ་གནས་པ་དག་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་རུ། །རྦ་ཆླབས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཉན་ཐོས་རྨོངས་པ་དེ་བཞེན་ད། ་དུ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཡེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ བུ་མདོ་མང་པོ་ན་ ༥ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱ་མི་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། །འཇིག་རེན་བདེ་སྐྱིད་པནྨོའེ་ཚལ་རྒྱས་ 
པ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་རག་ལས་ཀྱང་། །ངན་ཉྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྒིབས་པར། །སྐྲོད་བྱེད་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་དྲི་བཞོན་གཅེས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 
འདེའེ་སྒྲིབ་གཉེས་རིམས་ནད་དྲུངས་འབྱེན་ཟབ་མོ་ལྟ་པའེ་ཨ་ཚ་ཏ། །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ 
ཙུའི་ཀློང་དུ་ཉེར་འཁྱིལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མདོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཕུང་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་གཉད་པའི་ཚུལ་ 
འདེར་དགོངས་མཛོད་གངས་ཅན་འགྲོ་ནམས་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་ཕུགས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན། །བདག་ཏུ' འཛིན་པའི དུག་སྦྲུལ་མ་ ་མཐོང་པར། །བྱིངས་རྨུགས་འཐེབ་པོར་ 
མནལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཐུགས་རྗེ་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་པར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་ཀར་འབྱུག་འབྲེ་གུང་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འཆད་པར། འགྲོ་ 
འགོན་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་མགུར་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱ་ཡི་འབུར་དང་འདྲ། 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྙུ་རིགས་པ་བཞིེ་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཐུབ་ 
-པས་གསུང་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཞེས་དང་། དངོས་འཛིན་གྱེ་འཆིང་བས་བཅེང་ 
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མ་ཙྟུ་བུ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་རྟོགས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པའི་གོར་ཡིན། །རྟེན་འཕྲེལ་དབུ་མར་གོ་བའི་ཆོས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདིེ་ 
གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ནི་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་དང་མཐུན་ལ། །གང་ལའང་གནས་པ་མེད་ 
པར་ནི། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྙོམ། །ཞེས་དང་། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་ 
མཁའི་པྨདྨོ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱེངས་རིག་གཅིག་ 
པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་སྒྲུབ། །ཅེས་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་དོན་འདྲང་མོད། སྦྱིར་འགྲོ་མགོན་གྱི་གསུང་ལས། བཞག་ཐབས་ལྔ། ད་པེ་དྲུག །མཉམ་ 
བཞག་གི་ཉམས་བཅུ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་བདུན་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་མང་དུ་གསུང་ 
་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་ཐོ་ཙམ་རེ་ཕྱག་ 
ཆེནྱ་གྱི་ཟིན་བེས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཕྱེས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཝལ་ཆེར་དུ་སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནས་གསུངས་པ་ཤས་ཆེའོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་ 
པོར་བཀའ་གདམས་པ་དང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལའེ་སློབ་མར་གྱུར་ནས་བཀའ་ཕྱག་ 
ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་བསྐྱངས་ཏེ། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་རེམ་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་མཇད་པ་བཀའ་གདམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་མ་ཟད། ཤེས་རབ་ཏིེ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
སུ་ཤེར་མདོ། རེགས་ཚོཌ། ནམ་འགྲེལ། ལམ་སྒོན་སོགས་བསྒྲེགས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་པ་ད་ལྟའེ་སེམས་ཁྲིད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
| 'ཏྱད་ཆེ་ཞིང་འཁྱུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་གཞིར་བཞག་སོགས་བརྡ་དེ་ཉིད་ 
མ་གོལ་པར་གོ་ན་རྗེ་བླ་མའེ་རེང་ལུགས་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གཞན་གྱི་བརྡ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་ལམ་འབྲས་ལ་ཇི་ 
ལྟརགསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་མིད་ལས། སེམས་ 
----~---~-------------------¬_¬„_„ཀ„ཀྣཀྣཀྣན༽ 
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ཉེད་སྟོང་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །ཞེས་སྤེན་དང་མི་ 
ལམ་གཟུགས་བརྙན་བྲག་ཆ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའེ་མཐར། །བྱུང་ཡང་སེམས་སྟོང་རང་ལས་ 
བྱུང་། །ཐེམ་ཡང་སེམས་སྟོང་རང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་གདམས་པ་ 
འདེས་མཚོན་ནས་མར་མིའི་ཕྱག་ཆེན་གྱེ་གསུང་མགུར་ཕལ་ཆེ་བ་གོ་ནུས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་དང་རྨོག་ཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་འོད་ 
གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ནོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གིས་ངོས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་འཛིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ 
་ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རེམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་སྒོམ་ལེགས་ 
ཀྱང་། །དབུ་པའི་སྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པར་སྩལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཞལ་གདམས་ལས། རང་སེམས་ 
མ་བཅོས་རིག་ཅིང་གསལ་པའི་རང་ལ་དྭན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་ནེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེའེ་ངང་ནས་སྒོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་དོན་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའམ། ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ 
གང་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡི་གནས་ཚུལ་ངེས་པ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་གཡེངས་རྣ་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འདེབས་ཤིང་། ཞེས་ལས་དང་པོ་བའི་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱེ་ 
ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་རྙེད་ན་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དང་གནད་གཅིག་ཀྱང་། འདས་པའི་རྗེས་མི་ 
གཅོད། མ་འོང་པའི་སྡྲན་མི་བསུ། དྭ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སྒོམ་ 
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པར་འགྲོ་ལ། ཡིད་བྱེད་བཀག་ཅམ་དང་། སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒོམ་པ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྙོམ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བསམ་ནས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསྲེས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་གི་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས་སྒོམ་པ་ | 
དང་། རྣམ་རྟོག་དང་སེམས་གཟུགས་སུ་མ་གྲབ་པར་སྙོམ་པ་སོགས་ནི་བདག་འཛིན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་པར་མེད་ཅེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མགྲེན་གཅེག་ 
ཏུ་གསུངས། བདག་འཛིན་ཤག་འདེབས་ལས། བདག་འཛེན་གྱི་མཚང་དྡོལ་བ། འཁྱུལ་ 
པའི་རང་ངོ་ཞིག་པ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ། སེམས་ཀྱེ་རང་ངོ་མཐོང་བ། གནས་ལུགས་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྙོམ་པ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། 
གཉེན་པོ་རང་སར་གྲོལ་བ། ཀུན་རྟོག་དམིགས་གཏད་ཞི་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མོད། 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དུ་མ་རོ་གཅིག་སོགས་དོན་འདྲ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་ལ་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བོད་འདེར་ 
མུ་སྟེགས་མི་འབྱུང་ཡང་བསྟན་པ་ཁ་གཉེས་སུ་གྱེས་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ 
ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་དེའེ་ལུགས་བཞེན་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་མཁན་ཆེན་ཞིེ་བ་འཚོས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དུ་དྭ་ཤང་གི་ལུགས་བཀག་པ་རྣམས་ཕྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། ཧཱ་ཤང་གི་ལྷམ་ལུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། དེང་སང་ཞྭ་དམར་པོ་ཅན་ 
གྱེ་གསར་མ་ཚོས་ཀྱང་རང་རང་རྙེང་མར་རློམ་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་གཅེག་ 
པར་ཆློམ་ནས་ཆོས་ལུགས་གཉེས་སུ་གྱེས་པའེ་ནང་གི་ཧྭ་ཤང་ལྟར་བྱེད་པ་མང་པར་སྣང་ 
སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་ 
པོའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡེ་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མེང་འདོགས་གསང་ནས་ 
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ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ 
ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་པ་སོགས་གསར་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་གིས། རྙོང་ཉེད་བསྙོམ་པ་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྣད་བཏགས། དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཅིར་ 
ཡང་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་ནུས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་པ་དང་། སེམས་ངོ་བཅལ་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
པ་ལ་རྙི་མྲ་གིས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས། སེམས་ངོ་འཚོལ་ལུགས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་ཐོག་རྫེས་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་དེ་གནས་ 
ལུགས་དང་། རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསྙོམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་བསྙོམ་པར་འདོད་དོ། དེ་ 
ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་ན་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་དེའི་ངང་ 
དུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོང་སངས་རང་འགའ་བ་ཙམ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་ 
ཚུལ་གང་རུང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སེམས་དེ་ལུས་ཀྱི་སྦྱེ་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་པ་དེའེ་ངང་དུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་པར་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་དང་ 
པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་བ་ཁྱི་ཚང་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་མར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་བྱེ་བ་ཁུང་དུ་འཛུལ་ 
བ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གང་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེའེ་ངང་དུ་འཇོག་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དམེགས་རྟེན་དང་རྫས་གཅེག་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་གནས་ཚུལ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ཞིང་། 
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ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་པར་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་མེད་ལ། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚོལ་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདས་པའི་ 
རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོང་བའི་སྔན་མི་བསུ། དྷ་ལྟ་བའེ་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེའེ་ངང་ 
དུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པསྐོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཀའེ་ངང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པ་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་འོང་བས་ནམ་ཏོག་ཆོས་སྐུར་རོ་རྙོམས་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་གྱེ་རེགས་པས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྱུབ་པས་སེམས་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྐོམ་པ་གནས་ལུགས་སྦོམ་པར་ 
འདོད་དོ། །མི་འཐད་དོ། །དེ་ནི་སེམས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་སོང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སེམས་ཁ་དོག་དང་དྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཅམ་གྱིས་སེམས་རང་བཞིེན་མེད་པར་ 
ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། སེམས་ཡོད་ན་དྲ་བེབས་དང་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡིན་དང་འདེ་མིན་ 
གྱི་ངེས་བཟུང་མེད་པར་སྙོམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་མི་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གེས་བློས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་། ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྐལ་དོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ཅིག་གིས་ང་དེ་ལུས་ 
ཀྱི་རྟོད་སྨད་པར་གསུམ་ནས་མི་རྙེད་པས་ང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ 
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ཨང་མི་འཐད་དེ། དདེ་ལྟར་བཙལ་པའི་ཚེ་ང་མི་རྟེད་ཀྱང་ང་མེད་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ང་ཁ་དོག་དབིབས་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིེར་རོ། །ཐ་ཅིག་གིས་ནམ་ 
མཁའ་སྙོང་སངས་དང་རང་གི་སེམས་བསྲེས་ནས་སྙོམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅེག་གིས་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་སྒོམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཆོས་ 
སྒུའེ་རོ་སྙོམས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྐོ་སྙོམས་དང་ལམ་འཁེར་གྱེ་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མེན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་གྲུབ་ཙམ་ནས་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤེང་། གསལ་བ་དེ་ 
ལ་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པས་གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། རྙོང་ 
པའི་དུས་ན་གསལ་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྙོམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་སེམས་གསལ་རིག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱེར་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་གནས་སུགས་སྒོམ་པར་འདོད་ཅིང་། གང་ 
དུ་ཡང་འཛིན་མི་རུང་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། ང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་དང་། 
ང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། 
སངས་འཕགས་ལ་མི་འཇེགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་ནམ་མཁྱེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ 
འོང་ཡང་འདེར་དགག་བཞག་རྒྱས་པ་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་ཉོག་པ་བཟང་ . 
ངན་ཐམས་ཅད་དགག་མི་དགོས། རྟོག་པ་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ཉྟོགས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་དགོས་པར་འདོད་ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་བཤད་པ། 69 

པར་ཙེ་ནེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་འཕྲོས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། མུན་ཁང་དང་ལུས་གནད ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
བཀག་ཙམ་ལས་བྱུང་ ་བའི་མཐོང་སྣང་བན་བུན་ཆོས་ སྐུ་ཡིན ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ སྐུའེ་ ཆ་ 
ཤས་སམ་སྙོང་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ། སྟོང་པའེ་རང་མདངས་ཅམ་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཡིན་པས ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ དྲུག་དང་། ནཱ་ ་རོ་ནི་ 
གུའེ་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ག ཏུམ་མོ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ན་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འཇོག་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་ནེ་འཇོག་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་སུ་གྲགས་པ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནེ་ཕར་ཚད། དབུ་མ། མངོན་པ་གོང་འོག །སྭ་སྡེ་སོགས་ལ་ སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ནས་ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་སྒོམ་ཐེབས། 
སེམས་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། དེ་བླ་མར་ཞུས་པས། དེ་ . 
ཀུན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་གཟོད་འབད་ན་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་ 
པས་སྔར་གྱི་དེ་ཀུན་སྦུན་པ་བཞིན་སོང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། ངས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་བས་ན་མཁས་གགས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ཡུལ་ཏྱབ་པ་འོང་། བཀའ་གདམས་པ་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཁུར་བ་འོང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྔགས་བྱས་ན་གསང་པའི་བདག་པོ་དངོས་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་ན་ཡང་། 
ཕྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ནང་གསང་སྔགས་སུ་བྱས་པ་འདི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་བཀའ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱིས་ཆད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྙོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ནི་དགོས་ལ། དེས་ན་ཕྱོགས་དེའེ་ 
མཁས་གྲུབ་སོ་སོས་ཡིག་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལྟར་ 
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གྱེ་བཤད་པ་མང་བར་མ་ཟད། འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་པར་ཕྱེད་པ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར་བའི་བརྒྱུད་ 
པ་ཟམ་མ་ཆད་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཞུང་མ་ཉམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལྟེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པས་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་མ་བྲི། སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པས་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་སེམས་ལ་འགྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པས་རྟོགས་པའི་ནོར་བུ་འོད་མ་ཡལ། གཞན་གྱི་བསྲེ་བསླད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུུ་བསྟར་བས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བཅུད་མ་ཉམས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་བཞོའེ་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱེ་བརྒྱུད་པ་བཤད་སྐབས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ནས་བརྩམས། 
ལོ་དྲིལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་ 
བ་དབུགས་འབྱིན་རྒྱལ་པོའི་བུ་རོལ་བ་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་བར་དང་། རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙེང་པོ་དང་། ཤ་ཝ་རེ་དབང་ཕྱུག །ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཏེ་ལློ་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཧུ་ 
རྩ་བཞི་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བོད་དུ་ཡང་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས་རྗེ་བཙུན་ལ། བུ་མློབ་མ་པས་ 
ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །ཉེང་སློབ་ནམ་མཁའི་མཐའེ་དང་ཉམས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ལ་སོགས་པ། མློབ་མ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭབ་ 
པ། དཔུ་སེ་ལ་སོགས་པ། ཡང་སློབ་ནེ། གྲུབ་ཆེན་གླིང་། འབྲེ་སྟག །ཚལ་པ། གཡའ་ 
བཟང་བ། ཁོ་ཕཱ་ལ་སོགས་པ་གྱེས་པ་རྣམས། ཉིང་སློབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་པ་སྟེ། འདི་ལས་སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ། སྨད་འབྲུག་སའི་དྲེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སོགས་གྱེས་པ། དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལུགས་ 
ངེས་མེད་ཀྱིས་སྙིང་པོའེ་བསྟན་པ་འཛེན་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ། དེ་ནས་བྱང་། བྱང་ 
ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཅུད་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་མཛད་པའི་ཚིག་ཟིན་མང་བས་ངེས་པ་དོན་གྱེ་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་ལ་ 
ལར་འབྱུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་བ་མཆོག་གྲོང་ནས། ཞེས་པ་ཞིག་ 
ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ལས། འདེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། །དོན་དམ་མེད་ 
མ་མྱོང་བས་མ་གྲུབ་སྐད། །ཕྱོགས་བྲལ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་ 
གསུམ་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ལག་རྩེར་སོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པའེ་དུས། །ཆོས་ཉེད་གཉུག་མའེ་མ་དང་མངོན་སུམ་འཇལ། །སྣང་གྲགས་རེགས་གསུམ་ 
དེ་ཡི་རང་མདངས་ཕྱེར། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་སོང་བས་ལྟ་བ་ཟབ། །དེ་ལ་ལྷུག་པར་ 
གནས་པས་སྙོམ་པ་བདེ། །སྙོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཤར་བས་སྤྱོད་པ་ཞིབ། །འབྲས་བུ་རྡུན་ 
གྲུབ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟོང་ཉིད་སེམས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བ་དང་། འབྱུག་པ་པད་དཀར་པའི་གསུང་མགུར་ལས། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
རྦད་བཅད་ནས། །ཐང་ཆད་པ་ངལ་བསོ་ལྟ་བུ་ཡི། །སེམས་རང་གི་མལ་དུ་ལྷོད་བཞག་ 
ན། །སྒོམ་རྣལ་མ་རང་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདེ་ཡེངས་མེད་དྲན་ཤེས་ལྡན་གྱུར་ན། །ཅེར་ 
ཤར་ཅམ་སྣང་ཙམ་ཉིད་དུ་འགྲོ །མིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཟེར། །ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་མི་ཕོད། །ལརྷ་སྙོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རང་བཞེན་དེར། །ཁོང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་བཏགས། །གཞུང་བཤད་པ་མཁན་གྱི་དབུ་མ་ལོ། །ཁོང་ 
ལྙིང་མ་པ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་ཐེར། །ཅི་བཤད་ཀྱང་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
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སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་མགུར་དང་། ཞལ་གདམས་དུ་མ་ཞིག་ལས་སེམས་དང་ 
སྙོང་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མང་ལ། པད་དཀར་པའི་དྲེས་ལན་མཇུག་ཏུ། མན་ངག་ཕྲར་ 
བཅངས་སུ་ཕུལ། ཞེས་ཡོད་པ་ལས། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་དཔྱད་ 
པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་པདེན་མེད་དུ་གཟུང་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་མི་ 
ཡོང་ཀ་མེད་ལགས། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གང་གི་ཆར་གཏོགས་གཟེགས་དང་། བསམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བློའེ་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། ཕྱག་ཆེན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡ་གྱི་རྗེན་པ་ཉིད་ངོ་ཤེས་འཛིན་མེད་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན། ཐྫོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྣང་འཆར་སྙོ་སོ་ 
སོར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཡོང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་ན། ཕྱི་མའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའེ་སེམས་བསྡུས་པ་ལས། 
འདེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཟེར་བ་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཞི་གནས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་སྔ་མ་ཡིན། མན་ངག་མང་བར་ཞི་གནས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོར་ཚོར། དེ་ཤེས་ 
བཞེན་ཡིན། དེ་ཀ་སྐབས་འདིའི་ལྷག་མཐོང་དུ་སོང་བས། ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་ཡན་དུ་ 
རྣམ་རྟོག་གེ་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་མ་སླེབ། དྭ་ལྟ་འདེ་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ནམ་ 
རྟོག་དང་ངོ་ཤེས་སྲང་མཉམ་པོའི་མདའ་ལྟ་བུ་ཅིག་འབྱུང་། དུས་དེའི་ཆེ་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་རང་དུས་ལས་མི་སྡོད། འཕྲོ་མཐུད་མི་ཚུགས་པས་གནས་ཕར་འཇོག །ཅེས་ 
་དང་། འདི་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཟེར། འདེའེ་དུས་སུ་སྙོམ་ 
་པ་པོ་དེ་ལ་འགྱུ་པ་རང་གིས་རང་རིག་པར་འདུག་སྙམ་པས། ཆོས་སྐད་ལ་ཡང་རང་ངོ་ 
རང་གིས་ཤེས་དགོས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཤེས་པར་རང་རིག་ནང་གསལ་འདེ་ཀའོ་ 
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སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་། དེ་ཕན་ཆད་གསལ་ཆའི་སྟོང་ཆའམ། བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་དེ་སེམས་སུ་བཏགས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འགྱུ་པར་བཏགས་པས་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་གཉེས་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་། བརྟག་པས་གཉིས་ནི་མི་འདུག །ཐོང་རང་གི་ཁོ་ 
རང་རིག་པར་འདུག་སྙམ་པས་རང་གིས་རང་རེག་བྱས། དེ་སྐབས་འདིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན། བདེ་འབའམ། རྙོང་པའམ། གསལ་ 
བར་དམིགས་རྒྱུ་འདུག་ཕན་འདེ་ཁའི་ཞི་གནས། དེར་དམེགས་མེད། དྲན་མེད། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཀུན་དང་བྲལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་ཕག་ཆེན་པས་ལྷག་མཐོང་ངོས་བཟུང་། ཞེས 
དང་། སྤོས་བྲལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཟེར་རྒྱས་པར་བཤད། སྙྒོམ་རིམ་ལྟ་ 
ཁྲིད་པ་ཆོས་བསམ་པའི་དོན་དེ་སྙོམ་དུ་འདེའེ་དུས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་དག་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་འདེ་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་དཔད་པས། བདག་ཏུ་གདགས་པ་འདེར་ 
འདུག་ནས། འདེ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ལ་བཞག་པས། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་བཉེན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་མཐོན་པོ་ཉེ་ཤུ་འཇོམས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་མངོན་སུམ་འགྱུར་བ་ཡིན། འོད་སྲུང་གེས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཤིང་གཉེས་དྲུད་པའི་དཔེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལམ་ 
གང་ཤར་སྲང་བླང་མེད་པ། རྣམ་ཉོགས་ཆོས་སྐུ། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་སྲེད་ཞེ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེའེ་ཚེ་དོན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན། དྲན་ཤེས་ཉིང་མེད་གཉེས་ 
ཡོད་ན་གཉིས་འཁྲེག་སོགས་ཐམས་ཅད་་བཟང་པོ་རྟ་རྩལ་ཅན་གྱིས་ཞོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཏེ། སྲང་བྱ་མངོན་འགྱུར་པའི་གཉེན་པོ་རྟེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུ་ཁ་ཚོད་འདོད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ནས་ཡིད་བྱེད་བཞིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་ལ་འཇུག །དེའི་མཐར་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད། 
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བསམ་གཉན་དང་པོ་སོགས་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་བཞག །འདེ་ཀ་རང་བའི་ཁྲིད། 
ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་ཡིན། གཞན་ལྡག་མཐོང་ངོ་མ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དག་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་བཞི་སོ་ 
སོའེ་གསུངས་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་འདོར་སྤུས་མ་བྱས་པར་དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་ལ་བསྙད་ནས་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། གོང་གི་པད་ 
དཀར་པའི་དྲེས་ལན་དེར། རང་རེའི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་གྱེ་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ནེ་འཛིན་མེད་དང་། དེའི་དྲན་པ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་ལྷག་མཐོང་དུ་བཞག་ནས། སླར་ཡང་གནས་འབྱུའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཞེ་གནས་དང་། 
གསལ་སྟོང་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་དང་། དྲན་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་། 
ལྟ་ཁྲེད་པས་ཀྱང་དྲན་མེད་དུ་བཞག་ན་སྒོམ་དུ་སོང་བ་དང་། འཇེག་ལྟའིེ་རེ་བོ་འཇོམས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ། ྤེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་དོན་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སོགས་བཤད་པ་དཔྱད་བཟོད་དཀའ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ 
ལས།, བཀའ་བརྒྱུད་པ་རམས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པ། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ། ཞེས་པ་འདིེ་ཅམ་ནེ་བཀའ་རྒྱུད་ 
ཡྱི་མ་དག་གི་ལྟ་པའི་སྤྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པར་གོའོ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་༧འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞལ་ནས་སེམས་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་ 
བའི་སྱོང་ཙམ་གསལ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ལ་གཞུག་རྒྱུ་ནེ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ཤེས་པར་སེམས་ 
གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་ན་དོན་ཆུང་། ལྷོ་བྲག་མར་པས་སེམས་སྐྱེ་མེད་འགག་ 
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མེད་སོགས་ཀྱི་བརྡ་གནང་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཤེར་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྡ་སོར་བཞག་ཡིན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏཀྱེ་རང་བཞིན། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོག་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏེ་པ་ཆེན་པོའི་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ངོས་འཛིན་དེའེ་བརྒྱུད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཐུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། སྒོལ་མའི་རྗེས་དྲན་ 
ལྔ་གསུངས་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་དང་གནད་གཅིག །དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འགོ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་གོ་དགོས་ཞེས་མེ་མར་ལ་ནེ་ཕ་ 
-ཏྭ་བཞག །ཅེས་པ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །སྦྱིར་བསྟ ན་པ་འདི་ལ ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མདོ་སྔག 
གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནེ་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་ཞིག་ལ་དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བློས་བྱས་མི་རུང་སྟེ། འཇམ མགོན་ ས་པཌ་གྱིས། ལ་ལ་ཐེག་པ་རེམ་དགུ་ 
ལ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད ཅེས་ཟེར། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་ བའེ་དྱབེ་ 
བ་བཤད་པ་མེད། པརོལ་ཕྱེན་པའིསོསབྲའ་ལམ། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ 
དེ་སྤོས་པ་ཅན དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀུན་ལ་སྒྲོགས། །གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་བདེན་ན་ནི། །རྫུན་ཚིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད། །འོན་ 
ཏེ་གླུབ་མཐའ་ཀུན ་བདེན་ན། །ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་མོད། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
མཧཱ་ཡོ་ག །མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཞེས་གོང་དུ་བཀོད་པ་དང་། 
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མངའ་རིས་པར་ཆེན་སོགས་ཏིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལས་ལོགས་སུ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱེ་བའེ་འཁྱལ་དབང་མ་གཏོགས་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐུར་པར་མི་སྣང་ 
ངོ་། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་ལྟ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་ 
བས་ཀྱང་གསན་ནས་རང་གི་ལྟ་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལུགས་གཉེས་བཀོད་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཚུལ་དང་། ཤཱཀ་མཆོག་པས་རྒྱན་བཟང་པར་ངོ་འཛིན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་མཇལ་སྐབས། ལྟ་བ་སྙོམ་དུས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་གྱི་འཛེན་སྟངས་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
པའི་གསུང་འཕྲོས་གནང་ཚུལ་བདག་གི་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ 
ཐོས་པ་ལྟར་རྒྱན་བཟང་བའི་གསུང་དུ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། ཤཱཀ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཆེན་ 
འཁྱུལ་སེལ་ཟུང་འཇུག་གྲུ་བོ་ཆེ་ཞེས་པར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོམ་དམ་སྙོམ་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དངོས་ 
གཞི་བཀའ་གདམས་པའི་རིང་ལུགས་སུ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཆོས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བར། 
གྲུབ་མཐའ་བཞོའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་ལུགས་དང་རག་རིམ་མཐུན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་སོགས་གཞན་ལུགས་པར་གགས་པ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་ལ་གསུང་སྒོས་ནོར་བའི་སྐྱོན་ 
མང་དུ་བྱུང་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་གཞན་དང་ 
མི་མཉམ་པར་མཛད་པ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཡང་རེགས་འདྲ་ལ། བླ་མ་མར་པ་ལ་ 
རྒྱུད་རེ་རེའི་གདམས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་དུ་མའི་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ན་ 
རོའེ་མན་ངག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། དེར་མ་ཟད། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ 
གདོད་མ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། སེམས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ 
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ཐལ་བའམ། ལས་ཉོན་ལས་གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཨིན་ན་དོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ 
དགོས་པས་འཁོར་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ཡོ། །རང་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་སུས་ 
གཉེར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞི་དུས་འདེར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་གདོད་ 
ནས་ཡོད་ཟེར་བྲ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ 
ཇོར་ལན་སོགས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་འདི་སྨྲ་བ་པོ་ཡ ང་སྭ་ཆིང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུམ་ 
ཀའི་ཁྲོད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་རྫོགས་གཉེས་བརྡ་སྐད་མི་འདྲ་མོད། སྒོམ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 

དབྱེ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་ 
བབས་དང་ནེ་མས་འཛེགས་གཉེས། །རིེམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་པར། །མིང་འདོགས་ 
བསྒྱུར་ བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
ཅི་མེད་ཅང་ མེད་དུ་གོ་ན་ཉེན་ཆེ་བ་ནེ། ཇོར་དཀོན་ ལྷུན 'ཀྱེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 

བཤད་ལས། བྱུན་པོས་ཕྱག་ཆེན ་དུ་མིང་ བཉགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ ་ན་ཅི་མེ མེད་ཅང་ ་མེད་ 

དུ་གོ་ ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ངན་འགྲོའི་; རྒྱུ་རུ་གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་འདྲེན་མང་ 

དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཚམ་པས་སོ། །ཅིར་ཡང་མེ་འཛིན་པར་སེམས་འཛིན་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་བཞག་ན་ 'དུས་ཐུང་ངུར་ ་བ་ཟིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། དེས་ 
-འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནས་རྟོག་པ་མཐོ་བའི་མངོན་ཆྨོམ 'འབྱུང་བ་དང་། ལྟར་ ་སྣང་གི་རྟགས་ལ་ 

འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་སྟོང་ལོག་ ཏུ་སོང་བ་ མང་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀིས་ཡང་ 

ཡང་གསུངས་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ 'གཉེད་ཁར་སད ་དུས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 

. མངོན་དུ་བྱས་ན་ གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐ་མལ་བའེ་གཉེད་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་མེར་གྱེས ་འགྲོ་ 
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བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྟོང་སངས་དེ་བས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་འཆར་བ་སོགས་ཞི་གནས་ 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་དུ་འཁྲུལ་མི་རིགས་ན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའིེ་ལྟ་བ་ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འཁྱུལ་ག་ལ་རེགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཁོར་བའིེ་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བའེ་བདག་མེད་མ་བསྙོམ་པར། །དུས་ 
གསུམ་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་ལས། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི། །ཉིན་བྱེད་སྙེང་ལ་ཤ་བས། །དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ། །ཕྱག་ཆེན་དུ་འཁུལ་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྗེས་འབྲང་ཕྱི་མ་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
སྟེ། ས་སྐྱ་པ་འགའ་ཞིག་གེས་རང་ལུགས་ངོས་མ་ཟེན་པར་དོན་མེད་ཀྱེ་ངལ་བ་བརྟེན་ཚུལ། 
ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བཤད་ལུགས་ཡམ་མེ་པ་ལས་ 
མ་བྱུང་བས་ས་སྐྱ་བའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་ཆྨོམ་ཏེ་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པར་ཕྱག་ཆེན་ཡམ་ཞིག་ 
ཞུ་ཟེར་ནས་ཏོགས་ལྡན་བྱུན་པོ་སྐྱབས་འགྲོའེ་གནད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་བརྟེན་པས་ཞབས་ལ་ཐག་པ་འདོགས་པ་མང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་མ་དང་ 
སྦར་མོའེ་དཔེ་བཞེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྫོགས་ 
་ཆེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་ལེགས་པར་ཤོད་དཀའ་བ་ནེ། གསང་བདག་སྤྲུལ་སྐུས་ 
མཛད་པའི་གསང་ཡེའི་རྫོགས་རིམ་ལས། དེང་སང་གི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནེ་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱུན་སྒོམ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་ཆྔོམ་ 
པའི་རྙིང་མ་པ་ནམས་ཀྱང་དོགས་པ་ཆོད་པའི་བཤད་པ་བློ་བདེ་སང་ངེ་བ་མཛད་པ་པོ་ནི་ད་ 
ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་རང་གི་གོ་ཚོད་ 
ཙམ་ལས་ཚད་མར་གྱུར་བའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས་པས་འཆད་པར་མ་སྤོབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ནམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ལས། ས་ཞུ་དམར་པོ་ 
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གྱོནོཚད་ཀྱིསོ་ལམོ་འབྲས། ཨཱ་རྒྱན་པད་ཞྭ་གྱོན་ཚད་ཀྱེས་རྫོགས་ཆེན། བར་ཞྭ་སྷེ་རེང་ 
གྱོན་ཚད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འཆད་མི་ཤེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། 
རེས་མེད་གྲུབ་མཐའི་བུར་ཤིང་འོ་མ་སོགས། །འདྲ་མིན་མངར་བའི་ཁྱད་པར་ཀུན་མྱོང་ 
། །གཅིག་ཏུ་གདམས་པར་ཤར་བ་ངག་གི་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་མ་དང་ 
བུར་ཤིང་མངར་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་མངར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་གཞུང་ 
རྣམས་བརྗོད་དོན་མི་འདྲ་ཡང་། འཐད་པའེ་ཆ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་དགོས་པ་འདྲ་མཉམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་རང་གི་ལུགས་བཞིན་སྦྱངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
མེད་རིང་ལུགས་ལ་དད་པ་དང་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་བསྫོས་ན་རིམ་གྱིས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་། ་གཞུང་དང་མཇལ་ ་བའེ་སྐལ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཞིང་ མདོ་སྔགས་འཁུུལ་ | 
མེད་ལ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་སྐ སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
གཞན་གྱི་འཆིང་བུ་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ ་མཚོས། །གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བས། །མན་ངག་ཕྲན ་ཚེགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར།. 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ལུས། །སྟོན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ 
དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་སྐྱ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། བརྟག་ 
གཉེས། སྦམས་ཊ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་མི་འདྲ། དང་པོ་དབང་བཞི་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་པུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཐོབ །པར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 'འགའ་ཞིག་གིས་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ . 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ མཆོག་དང་། མི། འགྱུར་ ་བའི་བདེ་པ་མཐོང་ལམ 'དུ་བཞེད་ པ་ཡང་ཡོད་ལ། 





སྡོམ་གསུམ་རབ་དཔྱེར་ཡང་། ན་རོ་པའི་ རྣམ་ཐར་སོགས་བཀོད་ནས་གསུང་ཟུར་སྩལ་ 
བ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞེག་གེས་དགག་སྒྲུབ་ཤེན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཇོ་ནང་ 
པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འཐད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་བཤད་པ། ཏ0. 
སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་སུ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ནུས། རྒྱ་གར་གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་དགག་སྒྲུབ་གནད་ཆེ་ 
ཡང་རང་རེའི་བློས་མེ་འཆུན། ལོག་ཉོག་གི་བྱ་བརྒྱ་རིགས་པའི་འུར་རྡོ་གཅེག་གིས་བདས་ 
པ་ནེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པས་འབད་པར་ཞུ། རཱ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་དྡོ་རྗེ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་ཇེ་རྒྱས་སུ་གསལ་པར་བཏང་བ་དང་། དེའེ་ 
འཕྲོས་དོན་ཅམ་ཞིག་ཏོ་རེ་ཚིག་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དག་གི་གཏམ་གྱིས་གླེང་བསླང་ 
བའེ་དབང་གིས་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱབ་མཐའ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གཞན་ལ་མང་པོ་བྲུང་བ་དེ་ཡང་ 
མེ་འཐད་དམ་ཞེ་ན། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་དད་ཅིང་གུས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གསུང་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་འཇུག་དགོས་པར་སྨས་ཟིན་ལ། མཁས་ 
ཙམ་དང་། མཐབུ་ནུས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། འཇིག་ཉེན་ 
རྒྱང་འཕེན་པའི་སློབ་མ་ཀྱའེ་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ལྷའི་དབང་པོའེ་གནས་སུ་ 
སོང་ནས། པདག་ཁྱོད་དང་ཆོས་སྒྲ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མ་ཐུབ་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་གཞེག་པར་བྱའོ། །བདག་ཕམ་པར་ 
གྱུར་ན་མགོ་བོ་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་ལྷའེ་དབང་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བཤེག་ 
ནས་སླར་མིའེ་འཛེག་རྟེན་འདེར་འོང་བར་གསུང་བ་སོགས་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉེས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྫུས་མའེ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་བས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་བས་ 
རྒྱུད་བརུས་མར་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དགག་གཞག་བྱས་པ་རྣམས་སྨད་ར་བཏང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའེ་དགག་གཞག་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྨོད་མི་རིགས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ 
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རབ་དབྱེའེ་ཕྱེད་བརྩམས་ཟིན་ དུས་བོད ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ ལོར ཆགས་སྡང་གེ་ 
གཏམ་བྱས། ཞེས་ཆོས་ཉན ་དུ་འོང་ ་བའི་གེགས་སུ་སོང་བས་ཟང་ཚ་སོགས་པུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རྩོམ་པར་ཞུས་པས། ངས་ལོ་འདོད་དང་ང་རྒྱལ་མིན། བསྟན་པ་ཁོ་ན་བསམ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ན་བཞག་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་མནལ་ལམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ཞིག་བྱེ་དོར་བྱས་པ་ལ་མང་པོ་མ་དགའ་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ་ ་བརྟེན་བཞག་པ་ན། སླར་མི་གཙང་པ་ མང་པོ་བསྐུ་བ' 'དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་བྲུང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་སྙམ་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ནས་བསྙུང་ཚུལ་ 'སྟོན་པ་སོགས་ཆིས་པས། བརྩམ་ན་མི་མི་དགའ་ན་ཡང་། མ་བརྩམས་ 
ནྭ་ལྷ་མི་དགའ་པར་དགོངས་ནས་རྫོགས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ 
ཟླ་འོད་ནོར་བུ་ཞེས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དཔང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ན་སྣང་ངོ་། །བོད་ 
འདེར་ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ལྙེང་མ། ཐང་སག་པ། ཇོ་མང་པ་སོགས་ལ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དག་མ་དག་གི་རྩོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཡི་དམ་གསང་བདེ་དུས་དགྱེས། 
ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པར་ཞལ་འཆམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ 
རྩོད་པ་མ་བྱུང་ལ་རྙེང་མ་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་བྲེས་ན་དོན་ཆེ་ཡང་འདེར་ 
མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བེས། སླར་མཁས་པ་ཀུན་གྱེས་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལྭ་བི་དོར་མཛད་པར་རིགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་བར་བཤོད་མེ་ནུས་ 
པ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་མ་ཤེས་ན་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ 
མི་ཐད་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡང་རིགས་གཅིག །སྤང་བ་ཡང་རིགས་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གང་ལ་ . 
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ཡང་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན་མྨུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞན་སེམས་མཁྲེན་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐག་རེ་རེ་ཙམ་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་བཀོད་པའི་གསུང་སློས་ཀྱི་བརྡ་མི་འདྲ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་སྤྱིའེ་བརྡ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ 
སྟེ། གསང་བདག་གིས་རྡོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་གིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
ལ་དེ་བཞེན་དུ་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་གིས་བཞག་པའི་དྲེ་མེད་རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད་སྔོན་ཆད་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་བརྡ་སྐད་ཆལ་ཆོལ་དུ་སོང་བ་མེད་པས། ད་ནེ་དུས་ 
ཀྱི་སྟེགས་མ་འདེར་ཆལ་ཆོལ་གྱི་ཨིག་ལྟོས་སྲེལ་ག་ལ་རེགས་སྙམ་དུ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ . 
ལ་གཅེས་སྦས་དགོས་པས་སོ། །སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་ད་མེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ . 
འབྲེལ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཉེད་ལ་དོན་སྤྱིའེ་གསལ་སྣང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྦྱིའི་གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་དུས་རྩེ་མོ་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉེད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཟུང་སྣང་ 
འགག་ནས་འཛིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དུས་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གེས་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའེ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་འཛིན་པའི་ 
སྣང་བ་ཟད་པ་ལྟ་བུའམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ན་ཆོས་མཆོག་དང་། འཛིན་ 
པའི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ། ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྦྱེའེ་སྣང་བ་ཟད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་ལྟར་དངོས་གནས་སུ་སོང་བ་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
| མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ་གསལ་ཀྱང་། 
ླ-  ཀཀྷཀཀཚཀླཀླཀྱྱཀཚཀཚཀཚླཚཀཚ.ྲཚླཾ{.༢ཾ------------ 
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སེམས་ཙམ་དང་མི་ཏོག་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དོན་གཅིག་བྱེད་ག་ 
ལ་རུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འོན་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་ 
བ་རྣམས་ལ་བདེ་པ་དང་བཅས་པའི་མི་རོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་ 
སུ་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྟེང་ནས་སྙོང་ཉིད་དང་མི་རྟོག་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གེས་ 
སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཁྱེན་པ་ག་ལ་ 
ལྨེད། མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མར་གདམས་པ་ལས། ཡི་དམ་ 
གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས། ཐེངས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཆོག་ཚོད་གཟུང་ 
མི་ཉན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རེགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་གྱུབ་མཐའ་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སློག་འཛིན་ད ས་པས། ཕར་ 
ལྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྔགས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་དགོས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀརྨྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། མཁས་པས་ 
མ་ལེགས་གསུང་ནས་པཀག་སྲེད་ཀྱང་། །རང་འདྲའི་རྨོངས་པ་འགའ་ལ་ཕན་པའང་སྲེད། 
ཅེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་མཐོན་པོའེ་མིང་ཙམ་ལ་ཐོས་ 
པ་དང་། ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་གསོ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
ལས། སྙོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ད་ལྟར་རེགས་པའིེ་ལམ་ 
དུ་གཞུག་མི་ནུས་པའི་ཉུལ་པོ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་དམ་བཙའི་དོན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གོམས་བཅུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་འཁྲེད་ཚུལ། 
ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་ཤག་འདེབས་ལས། བདག་འཛིན་འདྲེས་པ་མང་པོ་ཡོད། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན། །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཙམ་བྱེད་པས་སྙོམ་ཤིག་གོ །ཞེས་ 
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ཞེས་མུ་རྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཀུན་གཞེ་གསུངས་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་མོས་པའེ་བག་ཆགས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དུ་མའི་གྲོགས་དང་སྦྱར་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གོང་མ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚེ་ 
བ་རྗོད་པའེ་གཏམ་དང་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་གསུང་བར་གོ་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། གདུལ་བྱའེ་ཐད་ཀ་རེར་གསུངས་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
འཚམས་ཀྱང་སྤྱིའེ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་འཚམས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གནའ་དུས་དང་དེང་སང་གི་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ་ཐད་ཀ་དེར་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ངེས་ཡིན་རུང་། འདིར་བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ 
རྣལ་དུ་ཞོག་ཅིག །གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་དུ་མས་ཕྱག་རྫོགས་དང་གཞན་ 
སྙོང་གི་ལྟ་བ་སོགས་ཉམས་བཞེས་དང་གཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོམ་སོགས་གནང་བ་དང་། གཏོ་ 
མདོས་ཀྱེ་ཆོ་ག་དུ་མ་རྐྱེན་སེལ་དུ་བརྩམས་པ་དང་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཅམ་ལ་སྨོད་པའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ཅིེ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་འདྲ་བྱས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་དམ་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ ཁ 
དང་། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས། སྙེད་པའི་ཁྲམ་མདོས་ལམ་སེལ་བདུད་ཀྱི་མདོས། །ལ་ 
སོགས་མདོས་ཕྲན་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་། །སྣང་སྲེད་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་འཛུད་ཐབས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་མོད། དེ་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 
པ་ཅམ་གྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་བཟུང་དཀའ་སྟེ། གྱུད་རབས་ལས།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ྱིན་ 
གྱེས་གླད ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། - རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའེ་བར་དུ་ཤིང་སྡོང་གཅེག་ 
སྐྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་འབར། རྐེད་པ་ནས་དུད་པ་འབུལ། རྩ་པར་མཚོ་འཁིལ་པ་ལས་ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་བཤད་པ། 85 ་ 

སྤིན་པོ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ལག་ན་དུག་ཟོར་ཐོག་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་དེ་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ཏེ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ 
རུ་ཏཱ་སྡེ་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གཏོར་བཟློག་འཕངས་པ་དང་། སྟོན་པ་བྲུབ་པའེ་དབང་ 
པོས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ལ་གཏོར་བཟློག་འཕངས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་རྩང་བཅཙུགས་པ་དང་། རྩང་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། རྩང་དེ་ 
དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེས་བཟོས་པ་དང་། ཚད་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་འདོམ་གང་དང་འདོམ་ཕྱེད་ཁྱ་གང་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་བྱུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་སླ་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ་བའེ་སྐབས་སུ་ 
ཐ་མལ་ཏོག་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་རང་ལུས་ཀྱེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནང་གི་སྲེག་བྱུགས་ཀྱི་དགའ་ 
བས་ཆིམ་པར་བྱེད། ཅེས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་རང་དགར་སྤྱོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྣ་ཆིང་བཀའ་བརྒྱུད་སུས་ཀྱང་ཀླ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཚོལ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
མི་འདྲ་བར་བྱེད་འདོད་ན་ཡང་རང་གི་ལུགས་དེ་གཞན་དང་མེ་འདྲེས་པར་འཆད་ཅིང་སྒོམ་ 
དགོས་ཀྱི། ཅི་འདྲའི་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་ཞིག་གེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་མཐུན་མེ་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅེས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་དང་། མུ་ཏོའི་ཕྱེ་ལྟར་བསྲེ་མི་རུང་སྟེ། 
.ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོར་ན་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པར། རང་ཉིད་མོས་པའིེ་ཆོས་ལུགས་ 
དེ་ལྭ་བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་གིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འཁྲུལ་མེད་ལ་ 
ཁུངས་གཏུགས་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ ཏ 
འབྲི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་སེམས་ངོ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཨི་འདྲ་བ་དེའེ་བབས་ཀྱེས་དོན་བློ་ལ་འཆར་ 
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ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་གེགས་དང་གོལ་ས་མི་འདྲ་བ་དང་། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱེ་སྤང་བླང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སྒོམ་ཚུལ་འདྲ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ 
བརྡ་དོན་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ན་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བརྡ་སྐད་བསྲེ་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅེ་ 
དགོས། ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་འཆོལ་བར་བྱེད་མི་རུང་བ་ 
དེས་ན། དྭ་ལར་སྙེགས་མར་སོང་པའི་དབང་གིས། སྐྲ་རེང་བཞག་ནས་དོར་མ་གྱོན། རས་ 
དཀར་དང་ཆོས་གོས་སྦྲགས། ཌཱ་རྐང་དང་ཐོད་ཕོར་ཐོགས། ཆང་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ 
ཇོ་སོར་ཁྱེར། མིད་ལ་རས་པའེ་མཚན་བབཟུང་། ཐོ་ཙོའེ་སྤྱོད་པ་གཅོད་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ 
སུ་སྒོགས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྲལ་དུ་འཚང་། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བརྫུས་ནས་གཞན་མགོ་ 
སྐོར་མཁན་རྣམས་གསར་རྙིང་གང་དང་གང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། དངོས་ཀི་རེག་མ་བརྟེན་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་འཇོལ་ 
ཧོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མི་རུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དང་པོར་གཞོན་ནུ་མ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པ་དགོས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་དགོས། སྔགས་པ་ཁྲེམ་པས་ཀྱང་ 
རྟགས་དང་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་སོ་ཐར་རབ་བྱུང་ལྟར་བསྲུང་དགོས། ཆང་པག་མེད་དུ་སྤྱད་ 
ན་ང་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་པར་གསུང་བའེ་བཀའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། དབང་དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ 
མ་གནང་བས། ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་གསུངས་ལ། ཕེང་ 
བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་མི་བརྟན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ཕྱིའེ་ 
ཤེས་རབ་མའེ་དབང་བཟུང་པ་བཀག་སྟེ། གཞན་དུ་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཉམས་པས་དེ་དོན་མེད་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་རེགས་མང་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀྱི་ 
རྡོར་ལས། མི་མོ་གང་ཞིག་མ་སྦྱངས་པར། །ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གད གཾཾཾཾཾ་ླཾེཾཾཾཾཾཾོ 
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལོ་ལོན་པ། །གཟུང་བྱ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་སྤང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་པའེ་རིམ་ 
པས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་གྱུབ་སྟེ། འདུས་པ་ཡི་མ་ལས། མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གཟུགས་ 
བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གོམས། །ཞེས་གཟུགས་མཛེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་གོམས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། །སྔགས་པ་ཁིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ 
ག་སྦངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནིེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་རིག་མ་དད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སོགས་བརྟན་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་བྱང་ 
| ཞིང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་དང་སྦྱར་ན་ཡང་ཁམས་ཞུ་བ་ཕཊ ་ཡིག་གིས་དགག་ནུས་པ། ལྟ་པ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་། དགའ་བཞིེའེ་ས་མཚམས་ལ་མཁས་པ་སོགས་དགོས་ལ། མདོར་ན་ 
འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉེན་བྱེད་སྙིང་དབུས་སུ་ཤར་བའི་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ལྷག་པའི་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་ལེགས་བཤད་སུ་ཞིག་གིས་སྤྲོ་ནུས། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དུར་སྦིག་ཆོས་གོས་ཀྱི་མདངས་ 
སུ་ཤར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འགྲན་པའི་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་བཞིན་དུ། གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་གུས་པའི་རེ་བ་ 
་ བྱེད་པ་ནེ། ཉི་མའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བཞེན་དུ་མེ་ཁྱེར་གྱེ་འོད་ལ་གུས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །རྒྱལ་བས་བསླབ་གསུམ་དཔང་དུ་མཛད་ནས་ནེ། །ཕ་རོལ་ 
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ཡྱིན་དྲུག་གསུང་བ་ཡལ་བོར་ནས། །ཙོམ་འཇོག་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །གོམས་ 
པར་བྱེད་རྣམས་འཁོར་རྩ་གང་ཡིན་སོམས། །ཉམ་ཆུང་བདག་ནི་འདིེ་འདྲའེ་འོས་མིན་ 
ཀྱང་། །དམ་པའི་བཤེས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའིེ་ 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ། །སྙེང་ནས་ ་སྨོན་ཕྱེར་ང་ལ་པ་ཅུང་ཟད བསྟེན། ། །མཚོ་ཆེན་མ་མཐོང་ 
ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་གཏམ། །ཇི་བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ གཞུང་གེ་དོན། །རང་བློས་མ་ལྕིགས 
འཁྲུལ་དང་ནོངས་གྱུར་གང་། །མཁས་རྣམས་བརྩེར་དགོངས་ངན་ཉོག་དྲེ་བྲལ་མཛོད། 








བཀའ་གདམས་རྗེས་འབྲངས་ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ནི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་འདོད་པ་ཞང་ཐང་སག་པ 'སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་བྲཞག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཞིབ་། ཏཱ དཔྱད་དེ་མཐའ་ཆོད་ན་ལེགས་མོད། ལྟག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་ དགོས་སོ། རཾ 


ཞར་ བྱུང་ཇོ་ནང་ ་པའེ་ (ལུགས ་བཤད་ ་པ། 





ལྔ་པ་ནེ། ཇོ་ནང་པའེ་ འདོད་ ཚུལ་གྲུབ་མཐའེ་ཁུངས ོ་རྒས་ དང་བཅས་པ ེས་ ་ན་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དགག་པ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ 
ཤས པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཡོངས་གགས་རྣམས་སུ་གསལ་བས། 'འདེར་མ་བེས་ 

།རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ ཀུན་ཏུ་ 
སཱ །ཇི་ ། །ཞེས་གསུང་དོན་མདོ་རར། དོན་དམ་པར་བསད་པར་བྱ་བམ ་མཐོང་། ཞེས་ 
སྦྲབ ་བར་ ར་གསུངས་ པ་ ལྟར ཀུན་རྫོབ་ ཏུ །ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ དུ་མེད་ ་པ་སོགས་དངོས་སྨ་ 
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ན་མང་། རང་མཚན་དང་བདེན་ཡོད་ཀུང་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་གཞུང་ན་ཡོད། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་སོགས་གང་དང་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་གོང་འོག་གི་གླབ་མཐའེ་བརྡ་དོན་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་དཀའ་ཞིང་། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པ། དེར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གབ་པ། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་སོགས་རེ་རེའེ་འཆར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
ན་ཚུགས་ཐུབ་གཅིག་པུར་སྦུ་རེས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་སེམས་ 
གཅིག་ལ་ཤར་ཚེ་ཡང་སེམས་བྱུང་གི་བྱེད་ལས་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་མང་བས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱུད་པར་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་འཁྱུལ་བར་གཟེགས་ནས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་པའི་གསེར་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བར་བཀྲལ་བས། གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་པ་དོན་གནས་ 
ཨིན་པར། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་མོད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ། བོད་ཀྱི་ཐོལ་འཇོག་གི་བརྡ་དོན་བསྲེས་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱ་ག་ལ་རུང་། སྟག་ཚང་གོ་ཤཱཀ་རོང་སྟོན་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་འདུག །ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་རང་རང་གི་ནང་ཚན་ན་དགག་ 
སྒྲུབ་ཇི་འདྲ་སྣང་། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་ག་ལ་ཐུབ། བཀའ་དགེ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་སོགས་ལ་མཁས་པས་ཟུར་ཟ་ 
ཡང་ཡོད་མོད། དེ་དག་གི་ཚིག་ཟུར་ལ་དཔད་ན་གོ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་གེས་ 
འཇེགས་སོ། །སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཉམ་ 
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ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ལེགས་བཤད་ཆར་ཕབ་གདམས་ངག་བཅུད་ཕྱུངས་ 
ཀྱང་། །སྙེང་རུལ་བདག་འདྲས་ཆ་ཙམ་གོ་མ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ནེ་ཙོ་མ་ཅི་རྗེས་ཟློས་བཞེན། 
བླ་མའེ་གསུང་དང་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་འདེ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ཡང་། །ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་ཁྱོད་མཉེས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཚུལ་འདེར་བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་དད་པས་རྒྱུད་སྨེན་ནས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ 
པ་བསམ་དོན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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དྲུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནིེ། ཕྱག་རྫོགས་ས་སྐྱའི་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེགས་བཤད་རྣམས་གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འབེལ་གཏམ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་ 
མཚོར་བཀོད་ཟིན་ཀྱང་འདེར་ལུགས་གཞན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལུགས་འདེར་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ལུགས་འདེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་ནས་སྙེང་པོར་ 
བཟུང་དགོས་ཚུལ་འགའ་ཐུང་བྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་གཏེར་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བརྡ་སྐད་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། གསར་མའི་བཀའ་བསྟན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཁོ་ནར་ལྙེང་ 
མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཞེད་པས་གཞུང་རྣམ་དག་དང་མཐུན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་ན་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སྒྱུར་བྱེད་མི་ 
འདྲ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཀློང་ཆེན་གྱི་མཛོད་ལས། རྒྱ་གར་ 
ན་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འདེ་ནེ་གསར་མའོ། །འདེ་ནི་ཆྙིང་མའོ། །ཞེས་སོ་ 
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|, སོར་དྱབྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་། བོད་འདེར་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་གྲགས་ཏེ། པི་རོ་ཅ་ན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་པརྲེ་ཏ་སྦི་ཏེའི་པར་དུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱུད་ལ་རྙེང་མ་ཞེས་འདོད་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆོད་བསྒྱུར་པའི་རྒྱུད་ | 
རྣམས་ལ་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མང་བས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་གིས། མདོ་བྱར་སྐབས་སུ་ཡེཤེས་སྡེ་ཞེས་ཁས། སྔགས་བསྒྱུར་ . 
སྐབས་སུ་པི་རོ་ཅ་ན་བྲེས། ཞེས་ གས་པྨདྨ་བཀའ་ཐང་གི་ལུང་ཞིག་དྲངས་ནས་སྒྲ་སྨན་ 
བོན་སོགས་བསྒྱུར་དུས་ཨིནྡ་པེ་རོ་དང་།: ཨིནྡ་ཛྷ་ན་དང་། ཨིནྡ་གཉའ་སོགས་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། སྤ་གོ་པི་རོ་ཙ་ན་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་སོ་སོར་གསལ་ ་ 
བར་གསུངས་པས་འཐད་པར་མི་སེམས་ཀྱང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། ཞང་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་སོགས་ཚད་མར་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་གཞུང་དང་གསུང་སྒོས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སོ། །རྙེང་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་འདོད་ན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ལམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
ནོར་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོལ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི། ཀ་ 
དག་དང་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་ཀློང་ཆེན་གྱེས། འཁོར་འདས་ 
འབྱུང་བས་དབྱེངས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། 
ཏྲེ་མས་སྒྲེབ་ཕྱིར་སྙིང་པོའེ་ཁམས་དང་ནི། །གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། །གདོད་ནས་དག་ཕྱིར་འོད་གསལ་དྲེ་མེད་ཉིད། །མཐའ་གཉེས་གནས་བསལ་དབུ་ 
མའི་རང་བཞེན་དང་། །སྤོས་ལས་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྙོང་གསལ་རྣམ་ 
དག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད། །ལ་སོགས་ 
མིག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཚུལ་འདེ་མི་ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ 
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ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། །བྲལ་གཞེ་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའེ་ལྟ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བྲལ་གཞི་ཞེས་པ་སྟོང་གཞིའི་སེམས་ཏེ། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སོ་སོ་ཤེས་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་ཕྱང་ཆད་པ་ཞེས་པ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དང་འདྲེས་ནས་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ 
ལྟ་བུར་སོང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྡའེ་དོན་ཡང་རང་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྷུན་གྲུབ་དང་། གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རྫོགས་ཆེན་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པའི་ལམ་ཕུན་མོང་ 
བ་ཡང་ལུགས་འདི་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། ཕྱི་ལྟར་ 
མན་ངག་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ 
ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་གཞུང་ལྟར་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏེའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད་། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་མ་ཡིན་མེན་གང་ 
ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། 
བྱང་གཏེར་རིག་འཛེན་ཡང་འདུས་དྲངས་པར། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །རྙེད་ 
དཀའ་རིན་ཆེན་མི་ལུས་ལ། །དལ་དང་འབྱོར་བའི་རྙེད་སེམས་བསྐྱེད། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་བསྐྱེད། །བསྩུ་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། 
དཀར་ནག་བླང་དོར་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་འདེ་གསར་མ་དང་མཐུན་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ལྟར་འདེ་འདྲའི་རིགས་གང་ཡོད་བོར་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་སྟོར་ལ། འཐད་ 
ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ 
མི་མཐུན་པར་སྨྲ་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ལས་ཐུན་མོང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་འོག་མ་འོག་མ་སྔོན་དུ་སོང་- ་ 
བས་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཡང་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལུགས་འདེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀློང་ཆེན་གྱི་མཛོད་ལས། མི་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་འོག་མ་ནས་རེམ་གྱིས་མ་ 
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བསླབ་པར། ཐོག་མ་ནས ངེས་དོན་ཅེག ་ཅར་དུ་བསྙན་པས། བསྟན་ ཧོས ལས་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ངེས་དོན་མི་གོ་པའེ་ 
‹ ཉེས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བྱས་པས་ཕུང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ཞིང་སྒོ་ག སུམ་སོས་དལ་དུ་ཞེན་ནས་ཐ་མལ་བར་ལྲུས་པའི་ཉེས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་འོད་ 
སྲུང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒུབས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་རེམ་གྱེས་སྦྱང་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་པདྨ་དཀར་པོའེ་རྩོད་སློང་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དེ་ཉེད་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་རྒྱའེ་དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་འདེ་ལྟར་བརྟགས་ཏེ། སྦྱིར་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་བ སྙན་པའེ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་ཆད་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནས། ས་དང་ལམ་མ་བགྲོད་པ་ཅིག་ཅར་ 
སེམས་གྲོལ་ཏེ། ཅིག་ཅར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ལུང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམ་པ་ལྔའི་གསུང་དུ་ཅིག་ཅར་བའི་བརྡ་མི་འཐད་ 
ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་རེམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་བྲི་བར་ 
མ་ནུས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལམ་ལ་རེམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མར་མིེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ མགུར་མཇལ་ 
བཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཐམས ཅད ཀྱིས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ ་བསླབ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་བཀའ་གདམས་དང་ཆ་འདྲ་བར་ ་བཤད་ ་ཡ་དེས། ངེས 'འབྱུང་དང་ ་ྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས། སྤྱི་ཁོག་ཅམ་འདྲ 'བར་གོ་ནུས 'ཤིང་། ལྟ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། 
ལམ་འབྲས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ 
ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའེ་འབྱུང་ཁུངས་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ནེ། ནཱ་རོ་པ་དང་མི་ཏེ་པའི་ 
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ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། རང་ཉིད་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མི་ཏྲ་བས། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་ཆེན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེའི་ལུགས་ཀི་མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇལ་ཚུལ་ཕལ་ 
ཆེར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་པ་ལས། དབུ་མར་སྟོང་སྟོང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་རྩིས་གཞིར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེར་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ཉེན་ཟིང་ངེ་བ། མ་གྲུབ་པ། མི 
འགག་པ་ཅམ་དེ་ལ་གཞིེར་བྱས་ནས། དེ་དང་དེའེ་ངང་ལས་ཤར་པའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ 
གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཇལ་བ་སྟེ། ཞེས་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་མེད་དགག་གཞེར་ 
བཞག་ལ་སྟོང་གཞི་སེམས་དང་ཐུང་འབྲེལ་གཙོ་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཕྱེ་བས་སོ། །ས་རྙིང་ . 
བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་བཀའ་དགམས་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་ 
ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་དེ་ལས་ 
འོངས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལུགས་འདིེའེ་མན་ངག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲབ་མཐའ་ 
སོ་སོས་འཇིགས་གསང་། བདེ། དགྱེས། ། གདན ་བཞི། མཧུ་མ་ཡ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ 
སོའེ་དབང་དང་། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ལ་གྲགས་ 'པའི་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ 'སྦྱོར་སོགས་ཕྱག་ཆེན། ན་རོ་ཆོས་ དུག །རོ་སྙོམས་ 
སྐོར་དྲུག །བསྲེ་འཕོ། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། རས་ཆུང་བའི་ཤམ་བུ་ཅན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་རང་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གང་ཡོད་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་སུ་ད ར་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་མན་ངག་གི་དངོས་གཞི་དང་ཡན་ལག་ཅིག་ 
རེགས་ཀྱི་ཆུལ་གྱེས་མ་ཚང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མཚན་ 
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སྐྱོང་ཤངས་ལུགས་སོགས་ཟེར་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་རུང་ཙམ་ 
ལ། བརྒྱུད་ཙམ་དང་འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མན་ངག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ས་ 
ལུགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་དུ་འདུ་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། 
མིད་ལའི་བུ་ཆེན་ཉི་ཟོའེ་ཡྭ་གལ་སྒམ་པོ་པ་ནས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་པོ་གཉེས་འདེས་སུ་གྱེས་པའི་ 
སློབ་མ་དྭགས་པོ་སྐོམ་ཚུལ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་སོགས་ལས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཡ་བཞིར་གྲགས་པར་བྲུང་ལ། ཕག་གྲུས་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་དང་། བྱ་འདུལ་ 
འཛེན་སོགས་བསྟེན། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། ཤ་ར་བ། པ་ཚབ་ 
སོགས་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀྨར་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱང་བའི་མཁས་ 
གྲུབ་མུ་ཏེག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་མའི་ཆོས་ལ་གསན་སྦྱངས་མཐའ་ 
ཆོད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་ཡང་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
་པས་མན་ངག་ཕྲ་མོ་རེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོར་བར་མཛད་ 
པའི་སྒོས་ཙམ་མེད་ལ། ཐོས་བསམ་ལ་སུས་ཀྱང་དགྲར་བལྟ་བ་མི་རུང་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་ནོད་པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་ 
དུ་བྱ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེས་གདམས་དགོས་པར་བཅས་པ་མཛད་པས་སོ། །ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་འདུ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིནགྱི་བརྡ་དོན་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ། བསྐྱད་འིམྱི་སྐོར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ 
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ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་དམིགས་སྐོར་དོན་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ་ལ། དངོས་གཞིའེ་དམིགས་སྐོར་གྱི་སེམས་གནས་བསྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ། ཕྱག་རྫོགས་གཉེས་ཀར་དཔྱད་སྙོམ་གང་ཡོད་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ། །འཇའ་ལུས་དངོས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་ཉམས་རོགས། སེམས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སླར་ཟིན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཉམས་རྟོགས་རྣལ་མ་གང་ཡོད་རིེམ་བཞིེན་ 
སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འདུའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ནང་ 
ཚན་འབྱུག་པའི་ཆོས་རྒྱུད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབྲེ་སྟག །རྙེང་མ། ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱང་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་མང་པས་དེ་དག་ 
གི་ཡི་དམ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། ཞྷི་ཧས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཞི་ལུགས་འདེའེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། བསྐྱེད་རེམ་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བར་ཤེས་སླའོ། །དེ་དག་དེར་འདུ་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ཉིད་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་ངོ་མཚར་བར་བཀོད་པའི་གཟུགས་ལ་ 
བླུན་པོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་ནག་ལག་ནོམ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་སྒོན་མེ་སྦར་བ་ན་དབྱེབས་བཀོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡ་མཚན་པ་གསལ་བར་མཐོང་བས་སྨྲ་བོ་རྣམས་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ལྡེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནྱེ་རྒྱ་གར་པར་གྱུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་ལྡན་གྱི་རིགས། མར་འགོས་ 
འབྲོག་མི། ཁྱུང་པོ། རྭ་གཉན་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲེན་ཅན་རྣམས་དང་། ས་ 
ཆེན་རྣམ་ལྔ་སོགས་པ་མཁས་གྱུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་གང་ཡོད་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་གསན། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། ཉམས་རྱོང་གི་རྟོགས་པ་འཁྱུངས། དཔྱད་འཇོག་གི་ནམ་ 
མཁར་གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྱུར། རང་ 
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གིས་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་གཞན་བཀྲེ་བར་བཞེད་ནས། གདམས་ངག་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསལ་ཏེ། དོན་གྱེ་གནད་རེ་རེ་ནང་ 
དུ་ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྲོལ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་ན། ཕྱག་རྫོགས། ས་སྐྱ། ཇོ་ནང་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་ 
བཤད་སྲོལ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་ 
བ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་ཤིང་། ཟུར་ཐིག་ལ་སོགས་པ་དག་མ་དག་གི་དྱབེ་བ་ཚངས་ཐིག་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡོ་འཁྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་རྩ་བ་ལྗོན་ཤིང་ 
གེས་སྡུད་པ་ལྟར་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷག་ཁྱད་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་བས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཕྱག་རྫོགས་ཕར་ཤོག །བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆུང་ 
ཆུང་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་ 
གྱེ་ཡོན་ཉན་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ལས་རིགས་གྲོལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་ 
བྱ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཕེན་རྫོགས། བྱས་བསགས། ས་ 
མཚུངས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། .བསམ་སྦྱོར། འབྲས་བུ་སོགས་རེ་རེའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་ཞིབ། 
བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པ་འདེ་འདྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱེས་མ་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཚུལ་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲ་ཡང་། ཐལ་རང་སོགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་བླང་ 
དོར་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རེག་པ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་མ་ནོར་བ་འདེ་ནེ་བོད་ཐལ་ཆེར་གྱི་བློར་མ་ཤོང་བ་འདྲ་བའེ་ཚོད་དང་། ཏེང་ 
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ཚུལ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ 
འདོད་ཚུལ་ཕྲ་ཞིབ་ལག་མཐེལ་གྱེ་རྫས་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་འདེ་འདྲ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སོ་ཐར་ཡལ་བར་འདོར་རུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས། 
དགག་བྱ་དང་དགོས་པ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་འདྲ་གཞན་གཞུང་དུ་མཐོང་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོས་མ་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རགས་རིམ་འདྲ་ཡང་། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་སྡོམ་འཛིན་གཏོང་གི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འོང་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་གནས་ཆ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྱུལ་ལ། 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱིང་བ་རགས་པ་ཞི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོར་འཁྱུལ་པའི་དབང་ 
གིས་མྱུགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱིང་བ་རགས་པར་འཁྱུལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་རྨོམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ལ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། སེམས་གནས་ལ་དགུའུ་སྒོ་ནས་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་། 
` རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་རིམ་པར་བསྒྲུབ་སྟེ་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་བདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་རེ་རེའི་ངོ་པོ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ཡན་ལག །ས་ལས་འདས་ཚུལ་ 
སོགས་རྗེ་བླ་མས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ན། བོད་མང་པོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པར་རྲྨོམ་པ་རྣམས་ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་ཉེན་བྱེད་ཚུལ། དེས་དམེགས་པ་གང་ལ་དམེགས་ 
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ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ། དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ལོག་ཉོག་གི་འཛིན་སྟངས་ 
སུན་ཕྱུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པ་ལས། ཞི་ལྷག་ཐུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་ 
མཐོང་སྲང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཉམས་སྨོད་ཚུལ། སྙོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ན་ 
བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གཞུང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་སོགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བབས་པའི་འཁྱུལ་མེད་འདེ་འདྲའེ་ཆ་ཤས་ 
རེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལ་ཉིན་སྐར་ལྟར་སྣང་ཞིང་། མིང་སློས་ལྟ་བུའེ་པམ་འཇོག་ 
ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་སྟོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གྱེས་སེམས་ 
གསལ་སྙོང་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱི་བདེ་ 
ཆེན་དུ་རྨོམ་པ་དང་། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་གནད་མ་རྙེད་པར། 
ལྟར་སྣང་གི་ཉམས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པའི་དབང་གིས། 
མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པར་བཟུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཚད་ལ་མ་མླེབ་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ག་འདྲ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རགས་རེམ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
མོད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྣང་བ་སྡུད་ལུགས། ལྷ་སྔགས། ས་བོན། ཐིག་ལེ། 
ཕྱག་མཚན་རེ་རེའེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག །ཚད་དང་འོད་ཟེར། སོ་སོའི་བྱ་པྱེད་ལས་གསུམ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ། སྐྱོན་སློང་ལུགས་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
རྒྱུད་དང་གླུབ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐ་ན་གཞལ་ 
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དགེ་སོང་གི་ནམ་པར་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་རབ་ལ་བརྟག་ན་རྣམ་དཕྱོད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བོད་ཀྱི་བདེ་གསང་། དུས་འཁོར་སོགས་བླ་མེད་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱེ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱེ་ཁོག་ 
འདྲ་བ་ནི། བཀའ་སྲོལ་འདེའེ་ཆོས་དྲུག་ཅམ་ལ་ཡང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག 
སུ་ཀ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་ལྷག་ཁྱད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་དུ་ཡོད་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནད་མང་པོ་དང་། འོད་གསལ་ལ་ཡང་བདེ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྙོང་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནད་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བསྲེ་བ་ 
སྐོར་དགུ་སོགས་ཀྱི་སྤྱེ་ཁོག་ཙམ་གཞན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཚེའེ་གནད་མཐའ་དག་ས་སྐྱ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་གསལ་པར་མ་ཐོན་པ་དང་། དེའེ་རྟེབས་ཀྱིས་ལམ་གྱེ་གནད་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ས་ཆོད་ཚུང་ལ་འཁྲུལ་སོ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་གྱུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ཤན་སྦྱར་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་ 
རབ་གོ་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཀྱང་། བདག་ལྟ་བུས་ཆིག་ཉུང་ངུས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་དོན་འགྲེལ་བར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་སྦྱིར་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
རྣམ་དག་མ་ནོར་བའི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་པའི་དེང་དུས་འདེར་ 
ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་སུ་ཞིག་གེས་བརྗོད་ནུས། ཆོས་ཀྱི་མདེའུ་རྩེ་ནང་དུ་བསྒྱུར་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་འབེན་འབེགས་ནུས་པ་ཨིན་ཀྱང་། བདག་འདྲས་དོན་གཉེར་གྱི་གཞུང་དང་། 
འཕྱུག་མེད་ཀྱི་མདའ། རྣམ་དྱོད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་འཇོམས་པ་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཙམ་ལས་ 
ཅི། ཀྲེ་ཀྲེའི་མི་ལྟས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམསཅད་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྤྱི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྨོད། སྤྱེ་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ 
ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ལྟར་བྲོ་ལྡན་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བཉི་མ་ལྟར་གསལ་པར་མཛད་པའི་ 
སྦོ་ནས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བདག་གིར་མཛད་པ་མཁྱེན་མཁེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཞུ་ཞིང་ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལྙེང་གི་གཅེས་ 
ནོར་དུ་བཟུང་སྟེ། སྭ་རིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་ 
ལྟར་བྱས་ན་དེ་དག་སོ་སོའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླགཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་བློའེ་ནུས་པ་ཉེ་ཡོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རེང་ལུགས་དྲེ་མེད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མ་ 
མཐའ་ཡང་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག། །ཅེས་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེའི་ 
མེ་ཏོག་བོ་གྲོས་རྐང་དྲུག་གིས་བགྲོད་བཅུད་བཟང་འཐུང་ཞིང་སྐྱུག་པ་དང་། །གང་གི་གཤོཿ 
རྩེའེ་བསེལ་ཡབ་བསྐྱོད་ཅིང་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའེ་དཔྱངས་སྙན་དེ་ཡང་ཀུན་དགའེ་དཔལ་སྟེ་ 
མོད། །ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་རབ་རྫོགས་གཤོག་ཡངས་ཆེར་བགྲད་ག 
མེད་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་དང་། །རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྟེ་མའེ་ལན་བུ་རྩེ་དགའ་གཡོ་བ 
ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མང་དག་ལ་འགྲན་ནུས་ཅི། །དྲེ་མེད་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ལྟོར། 
ཚོགས་གྲུབ་མཐའེ་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བཀྲ་བར། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡེས་བྲེས་པའི་རི་མོ་ཞེས། 
དགུའེ་མགྲེན་པའི་དེལ་བུ་ནམ་སྟོང་འཁྲོལ། །ཀུན་རྨོངས་མཚན་མོ་འཇོམས་པའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་གཞིལ་བའི་ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་། །ཉེས་པའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའེ་ 
གངྷཱའི་ཆུ། །སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར' 
འབྲེལ་བའེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །ཀུན་ཏུ་སྒོགས་པ་དེ་ནེ་གྱ་ནོམ་ 


༢༩ ༨༠༠ ༠༨ ༢༩ 
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ཤུགས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མིན་གང་བློ་རེ་བོའི་སྤོར། །བཤད་སྒྲུབ་སྤེན་འཁྲིགས་ལེགས་ 
བཤད་དབྱར་གྱེ་རྔ། །སྒྲོག་མཁས་དམ་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་སློན། །ཞེས་པ་པར་ 
སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེངང་བ་ལས། དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ནམ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ 
དད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་འགོག་ 
པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ནེ་ཆོས་ཉི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་སྡུད་ 
ལུགས་ཤེས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་སྒོ་མཐའ་དགུ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དག་སྣང་གི་ཉེ་འོད་ཡོན་ 
ཉན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁྱབ་པའི་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། གསུང་རབ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དཔེར་མཚོན་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་རྣམས་རྒྱལ་བ་མི་ཐམ་མགོན་པོས་དངོས་བརྒྱད་ 
དོན་བདུན་ཧུར་དྲེལ་ནས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆ་ཚང་པ་རེའེ་ཆིངས་མཛད་པ་དེར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཏྱེན་གསུམ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་སྦྱོར་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུར་མཛད་པ་འདེའེ་གོ་རིམ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མེད་ 
ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལམ་དང་གཞི་ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
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ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀེ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་རྟོཿ གས་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པཌ་གྱབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ནེ། 
ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་ཅམ་ནི་ཆོས་ཉྱི་སྣོད་དངོས་མིན་པར་དགོངས་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་གང་ཟ ག་རྣམས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དེའེ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མིག་བྱེན་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱེའེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གེས་ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་པར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ཨ་ཏེ་ཤ་ཉེད་དངོས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་འདེའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཞུགས་ན་ག སུང་རབ་གདམས་པར་ 
འཆར་བ་སླ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེའེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་གུས་པས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་ 
མ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ཚུལ། སོ་སོའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གི་རང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་གོང་མའིེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའམ། མ་ལོན་པ་ལྟར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་ཚུལ། 
དེ་དག་སོ་སོའེ་གདམས་ངག་གི་ག ནད་མ་ལུས་པ་བཀའ་སྲོལ་འདེའེ་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ། འདུས་ 
པ་ཙམ་མེན་པར་ཁུད་དུ་འཕགས་པས་གདམས་ངག 'གཞན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་དག་ཀྱང་ལུགས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ན ་ལྷག་པར་བོགས་ཐོན་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་རང་བློས་དཔོག་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
འགོག་པ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་འགོག་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ནས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་ནི་རང་རང་གིས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞུང་དེ་དག་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
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བྱས་ནས་དྲངས་པ་མིན་པས། ཆལ་ཆོལ་དུ་བསྲེས་སོ་སྣམ་དུ་སུས་ཀྱང་མི་དགོངས་པ་དང་། 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བྱིས་པ་རང་ཉིད། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་ཚུལ་འདེ་ར་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་བརྩེ་ 
བའེ་དབང་གིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདེས་མཚོན་པའིེ་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཆ་གང་ཡོད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་ནོངས་པ་གང་ཡོད་བྱང་ནས་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའེ་རེ་འབྲས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨྲས་པ། རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱེ་དྲེ་གསུང་ཅི་དགར་ 
སྤྲོ་བས་མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་ཀུན་དགའེ་ཚོར་བ་སྦྱིན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་འདབ་སྟོང་ 
རྣམ་རྒྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་སྤེལ། །བདེ་སྟོང་ 
རེམ་གཉིས་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱེན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ 
འདོད་དགུར་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའེ་མཚོ་ཆེན་ཐར་འདོད་ཉེར་འཚོའི་འཁོར་ 
བ་སྲིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཉེང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་གྱེས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དགེ་ལེགས་མྱུ་གུའི་ཚལ། 
བསྐྲུན་མཛད་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་སྐྱེན་ཉེད། །ནོར་པུའི་གླིང་དུ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ 
ཟོང་། །གང་ཡང་ཉེར་འཚོའི་རྐྱེན་དུ་བྱ་རུང་མོད། །འོན་ཀྱང་བསམ་འཕེལ་དཔང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ནེ། །གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་འབྲས་འདོད་དགུར་འགྲུབ། །དེ་སླད་བདག་ནི་བསམ་ 
སྦྱོར་དག་པའོ་ཞེས། །བས་འཆེ་དཀའ་ཡང་རིས་མེད་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ 
གྱི་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་དག་ལ། །དགའ་དང་གུས་པས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར། །འདེས་མཚོན་ 
བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་རྣམ་དཀར་ཀུན། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་རླབས་ཆེན་ 
དགེ་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་ཡིས་སྨོན་གནས་ཀུན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
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བཞེད་བཞིན་ལྷུན་གྱུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །གདམས་པའི་ 
མཆོག ་ཏཱ་ ་གཟེགས་པའི་བཤད་ སྒྲུབ '་སྲོལ། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན ་དུ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྟག ཏཱཾ འཛིན 'ནུས་ ཤོག །འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིས་མེད་འགྲོ་བ ཀུན། །ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་དད་པས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཏེ། །འཁོར་ ་ལོ་བཞི་ ་ལྡན་ཚད་མེད་རེ་དབང་ལ། །ས་ 
བཅུ་ལམ་ལྔའི་བང་རིམ་གྱེས་མཛེས་ཤོག །ཅེས་སྣ་ཆིང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མགོོ་སློས་ཅམ་མུ་ཏོའེ་རྒྱང་འབོད ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་སྙན་སྒོན་བདུད ཅིའེ་བསང་གཏོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཏྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བན་ཆུང་གྱི་ན་བ་༧དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདེན་ 
གཏམས་སྙིང་རྗེའེ་རོལ་མཚོ་ལས་ཐུ, ར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་རང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ 
ཡེ་གེ་པ་ནི་རིགས་སྨྲ་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པས་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་གཅེག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་། སྤངས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉ་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་སྐུ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དཔལ་ལ་ཀུན་གྱིས་མྱུར་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །།འདེ་ 
ཡང་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་པཆྲེ་ཏ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ཤིང་སྤྲེ ་ལོར་གཞུང་ 
ས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་ཞོལ་པར་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས།། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཞར་བྱུང་འབྲུག་མི་ 
-ཕམ་པྨདྨ་དཀར་པོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ 
ཅེས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ 
གསུང་ལན་བཞུགས་སོ། 


།སྒོམ་སྡེ་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
༄༅། །གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་བདུན་ནམ་རྣམ་ལྔའམ་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ 
ཉྱི་རེགས་པས་དཔྱད་མཐར་མི་རྙེད་ཅིང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྙོན་མེད་དུ་འཐད་པ་འདེ་དཔལ་བུ་རམ་ཤིང་བའེ་དགོངས་པ་དང་། 
ཏྱད་པར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ 
བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཀྲོད་པའི་སྐྱུར་ 
ལམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་བཀལ་བ། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་པར་མཛད་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདེ་ལ་རྣམ་པར་དྱོད་པ་མི་དམན་ 
ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་། ཐོ་གྱ་གྱུ་མིན་པའི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་། གུས་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་ 
པའི་འཕྲེང་བ་མང་དུ་བཀོད་པའི་ལན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ 
འདེར་མ་སྤོས། འདེར་ནི་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་དམ་པ་ 
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དེས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་པའི་གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ནང་དུ་གདུལ་བྱ་ད མན་ 
པ་དག་གི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་དགག་སྒྲུབ་ལུགས་འདེར་དམེགས་ཀྱིས་ཕུག་པ་མཛད་པའི་ 
རྩོད་སློང་གི་ལན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཞར་ཕྱུང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ 
ལོ་ གྱུ ས་ཀྱི་ སྐ བ ས་སུ་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། མོབ་དཔོན་ཐོག ས་མེད་ཡུ་ ལ་ད བུ ས་སུ་མ་ 
བྱོན་གོང་དུ་ཐེག་དམན་ཤིན་ཏུ་དར། ཐེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱོན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཤེན་ཏུ་ 
དར། ཐེག་དམན་གུད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཐེག་ 
དམན་གུད་པར་གསུངས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བས་གུད་པ་ལ་དགོངས་ 
མཆི་པས། དེའི་ཚེ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གང་སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡང་བསྟད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡང་ཨིན་པས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་དམན་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཨིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ཨ་མ་ན་སི་ཀྲྭ་རའི་སྒྲའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཉེན་ 
ནས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཐོན་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད ་བསྡུས་ལས། འདེ་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི། བླུ་ 
ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་དོན་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲའེ་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི །ཡང ཤཱ 
གེའེ་བརྗོད་པ་གང་ ་དུ་གང་གི ཡྱིར་ཇི་ལྟར་རབ 'ཏུ་འཇུག་པ་ ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཨི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའེ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཆ་ 
སྒྲ་པའེ་གཞུང་ཙམ་ལས་ཐོན་པར་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ། དེས་ན་ལམ་ 
གྱི་སྒྲ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་མཐོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་སྒྲ་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ 
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པ་ལ་ནེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཨ་ཡར་བཅད་མ་ན་སིེ་ཀུ་ར་ཞེས་མར་བཅད་ནས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཨ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་མཛད་པ་ནིེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉེད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙོམ་པར་འདོད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་མཆིས། དེའི་ཚེ་ན་དེང་དུས་ཀྱི་སྐོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཉེས་ཇི་སྐད་ཞུ་མི་ 
ཤེས་ལགས། ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། །སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་མིང་མཐུན་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 
ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཡང་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་རེས་འགའ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་འཆད་པ་དང་། རེས་འགའ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་བསྙོམ་བྱའེ་ལྟ་ཐ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཁབ་ཨིག་གི་ཁད་ཙམ་འབྱེད་པ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གེགས་སོ། །ཡང་བཤད་སྦྱར་ལས་ 
འདེ་སྐད་དུ། དགེ་ལྡན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱེས་དོན་དམ་པར་ཅང་མེད་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ནི་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་སྟེ། 
དོན་དམ་ཆད་པ་དང་ཀུན་ བ་རྟག་མཐར་སོང་ཞིང་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་བཟུང་རུང་བསྡད་པས་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ལྷུང་སེལ་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ཙམ་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཚངས་ 
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པའི་གླ་ལས་ཀྱང་ འབྱུང་སྟེ། སྟེ། དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨི་ བདོན བཇོསབོ་མོ་ 
མ་ཡིན། །དེ་དག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་མཐོང་བ། །དེ་ནི་ང་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
གཞི་ཐ་དད་པའེ་རྟག་ཚད་སེལ་པབ་ནི། འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ལས་འབྲས་ཡོད་པར་བལྟས་པས་རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བསལ་པབ། བདག་ 
རྟག་པ་ཤེས་རིག་སོགས་སུ་མི་སྨྲ་བས་རྟག་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཨིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་ནེ་འཇུག་ 
པར། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
'བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇྲིག་ཉེན་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་ཙམ་དབུ་མར་མི་འགྱུར་ལ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱེར། །དེ་དག ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉེས་པོ་ 
སྲངས་ནས་ནེ། །གང་། དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ གུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་ 
རྗོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆ་ནེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ 
པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གནོད་པའི་རི་སྙེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན། གསུང་འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཇི་ - 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ལོན་པ་འདྲ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་མེད་པ་སྲེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལར་འདོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་གཅིག །དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བརྙོན་དུ་མེད་ཅིང་། དེའེ་ 
གནད་ཀྱིས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ 
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པའི་སྒོ་སྐུར་སེལ་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིཔ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཚངས་པའི་གླུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཅང་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱེས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཅང་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་བློ་རྩེ་གཏད་ས་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ཉྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན] བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟག་ཆད་སེལ་ཚུལ་འདི། གཞི་ཐ་དད་ལ་བྷལོས་པའི་རྟག་ཆད་སེལ་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་མ་དཔྱད་པའི་དོན་སྐྱོན་བྱུང་པ་ལགས། སི་ཤེས་གཉེད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་སོགས་ 
་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ལོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གནོད་ 
ཅིང་། བདག་རྟག་པ། སྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་རྟ་གླང་། སྨིག་རྒྱུའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་དམ་པར་མ་ཐད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། བདེན་ 
པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་ 
པའང་ངེད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོ། །རེམ་ལྔའི།_ འཁོར་བ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་དང་། ཧོན་སྒྲིཔ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱེད་པས་ངེད་ལ་མི་གནོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆ་ 
ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་གཉིས་སོ་སོར་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བཤད་ 
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པས་མཐའ་གཉེས་སེལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཅང་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་འགགོ་མི་འགྲོ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདའ་དང་འདྲ་བའེ་མཁྱེན་པས་གཟེགས་ཤིག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད ་ཙམ་དགག་མི་རིགས་པ་འདེ་མི་འཐད་ན། 
འདུས་ ་པའི་ རྩ་རྒྱུད་ ལེའུ འུ་གཉེས ་པའེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ' མེད། །ཅེས་སོགས་ཉི་ 
དོན་འཆད་། མདོར་བྱས་ ལས། ། དམ་པའི་དོན་ དུ་དངོས་པོ་ནམས། ། །སླེད་གསུམ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན' 'རྫོབ་ཅང་མེད་འདེ་འཐད་ན། །དམ་པའེ་ 
དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་སྦེལ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། དངོས་འདིེ་སྲངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཅལ་ཀྱི། །བཞིག་བཅོམ་མི་རྟག་ 
ཙམ་ལ་སྟོང་མིང་གདགས། །ཞེས་ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བཞིག་བཅོམ་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་ན་མི་རྟག་པ་སྟེ་མ་རྟེད་པ་ལ་སྟོང་པའེ་མིང་འདོགས་ 
ཤིང་། འོ་ན་དེ་དངོས་པོ་ཅང་མེད་ཀི་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་ 
འདེ་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉེད་མི་བཙལ་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉེད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་འགྲོ་འོང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཐད་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅང་ 
མེད་སྒྲ་བ་རྣམས་དགུན་དུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ལགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ 
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སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་གསུང་དོན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཀྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇེག་ཉྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདེ་མི་དགག་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ 
དང་འཇེག་ཉེན་འདེར་རྩོད་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་སོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ལ་སྙོངས་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇེག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དངོས་ 
སྨྲ་བས་དཔུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྱབ་བམ་རྫས་ཡོད་འགོག་ན། ངས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་རེགས་པས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ 
ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་ནུས་ན་ཁོག་ཤིག་དང་ངས་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་མེ་ནུས་ཤིང་གལ་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དང་འཛིག་ཉེན་ 
ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལགས། གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲ་པོད་པའི་རེགས་ 
པས་སྐྱེ་པ་གཏན་ནས་མི་འགོག་པ་ནེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནིེ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
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བས་མདོ་ལས་སྐྱེ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པར་བསྟན་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགོག་ན་ནི་ཐུབ་པའེ་གསུངས་གི་གཅེས་ 
མཛོད་དམ་པ་བཀག་པར་སོང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་བསམས་པ་བྱུང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་མིག་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གླབ་པ་འགོག་གི །མིག་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་འདེ་མི་འཐད་ན། ཡང་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི །མེག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །དེའེ་ 
ཝྱེར་དེ་ཡོད་པས། གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཉེནའབྲེལ་ཡོད་པས་མིག་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་འདེ་དགག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་དགོངས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པའིེ་དབང་དུ་ནེ། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ནེ་འཇུག་པར། བུམ་སོགས་འདེ་དག་ 
དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇེག་རྟེན་འདེ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དོ། །གང་འཇིག་ྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
སྒྲ་བ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བདེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་པདེ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཉིད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ལྷནསྐྱསཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་ 
བ་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རེ་ཞིག་ལོག་པ་ཙམ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ཅན་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་བུའེ་ནོར་བུའེ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བབས་པའི་སྐད་ཅིག་འཆེང་ཐུབ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་ལ། མ་ཐུབ་ན་མེད་དེ། འཕོས་པ་ལས་ནེ་ཆགས་བྲལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སོ། །དུས་ 
དེའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་གཏེར་དུ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །ཟེར་བས་རང་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཞིན་པ་དེ་ 
ཀ་འཇེག་བཞེན་པ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་དོའེ་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱེད་པ་མགོ་ཆག་ནས་ཆྲོག་གྱོན་པ་ལྟ་བུ། དེས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རིག་རྒྱུ་ཅང་མ་བྱུང་བས་མཛུབ་མོ་རིས་སྟོན་དུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཡང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བསྐྱར་བར་སྣང་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱེ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ 
འདེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་སེམས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སམ་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྐོམ་རྟེབས་ཀྱིས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཞས་བྱ་སྟ། བདེ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དཕྱར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་བདེ་སྟོང 
སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གང་ལ་བརེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཕྱེ་ 
རོལ་ཏུ་འཕོས་ན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི། དངོས་གྱུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མཐུན་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཟེན་པས་དེས་ ་ 
སྙོང་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཨི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་རྩིང་པོ་སྟེ། བདེ་བ་མི་རྟག་ 
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དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་པོ་དེ་འཇིག་བཞེན་པ་ཡིན་པས་སྟད་ཅིག་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
སྙིང་རྗེའེ་ད་མིགས་རྣམ་དྲན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཡུལ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ངེས་པ་ཉམས་ནས་ཡུལ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་ 
པར་བཞེད་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྙོམ་ཆེན་པ་ནམས་རྣམ་ཉོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའེ་ངོ་བོ་ 
ལ་བྟལས་པས་རྣམ་ྟོག་ཆོས་སྐུར་འཆར་གསུང་བ་འདུག་པ། སོ་སྐྱེའེ་སྙོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བླ་མས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རོག་ཆོས་སྐུར་ 
ངེས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་རང་གླུབ་དུས་ནས་འཇིག་ 
བཞིན་པར་གྲུབ་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞག་དཀའ་བས་ 
སོ། །དེ་ནི་གོང་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་མགོ་ཆག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀླད་པ་ལུག་ 
ནས་རྨོག་གྱོན་པ་དང་ཙིའི་ཕྱིར་མི་འདྲ། དེས་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ངེད་ཅག་གི་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་ 
མ་ལུས་པའེ། །ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉེད། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ 
དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅེག་གྱུར་པ། །ནམ་ 
མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདེས། ཡུལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
གཉེས་ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་བཞག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཡིད་ངོ་འམ་དངོས་ 
གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེའི་སྒས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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དུ་མ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉོག་པར་ནེ་བཞེད་པ་མིན་མཆཅི་བས་ལན་མ་ 
ཞུས། ཡང་བཤད་སྦྱར་འདེ་ཉིད་ལས་འདེ་ལྟར་བྱུང་། ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རེད་མདའ་ 
བ་ལ་ལུགས་སྙིང་པོར་བསྒེལ་ཏེ་ཕུལ་བར། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་སྣང་ 





བས་མེད་མཐའ་སེལ་པ་འདིི་རྐྱང་འཕེན་གྱི་པར་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདུལ་བྱ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དམན་ཏེ། དེས་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ནས་འཚང་མི་ 
རྒྱ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་འཚང་རྒྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་། སྔགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་དྲགས་ནས་ 
རྒྱུད་མ་དག་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོའེ་ཐབས་ཙམ་དང་ཞི་གནས་སོགས་ཙམ་བསྟན་ 
པ་དམན་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་བར་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་པུར་. 
བཀོད་པ་ནམས་དྲངས་ནས་དེ་ལ་སྦྱོན་བརྗོད་པ་ན། དེང་སང་གི་དགའ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
པ་རྣམས་ཐོག་མར་དཔྱད་སྒོམ་།ོ་ན་དགོས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདེར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བརྟན་པོ་སྒྲུབ། དེ་ནས་དཔྱད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ནས། འཇུག་ཚུལ་དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་འདེའེ་དཔྱད་པ་ནི་སྙོམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པ་དེའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐབས་འདེའེ་དཔྱད་པ་ཞེ་གནས་སོར་ཏོག་ཏུ་ལངས་པས་ 
དཔྱོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཅིེ་ཡང་མི་སྐོམ་པ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཚེ་རུང་བ་དང་། འདེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཁུངས་སྲུ་འདྲེན་པས་སྐབས་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །འདེ་ནེ་ 
ལུང་རེགས་ཀྱི་བསམ་མནོས་དཔྱོད་པ་ཁོ་ན་བཤད་འདུག་པ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
སྙོམ་རིམ་པས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ངོ་མར་ཨི་བཞེད། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་ནེ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་དེས་མི་ཉོག་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 


འབྲུག་པ་པད་དཀར་ལ་སྒོམ་སྡེས་དགག་ལན། _ 11? 

དང་པོར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ཞི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ཕྱེས་ནས་ཞི་གནས་དེ་ 
ནས་དཔཔད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་སོ། །དེ་དགོས་པ་ཡང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
བསལ་པ་ནེ། །བདེ་བླག་ཉིད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཨིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་འདེ་མེད་པས་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་མི་ 
ཐོན། དཔེར་ན་སྔགས་ལས་མཚན་ཉིད་ཟབ་པར་བཤད་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཐབ་གནད་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོང་པ་དེ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་གསང་འདུས་སུ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉེད་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མངོན་ 
བྱང་ལ་འཇུག་ཁྱེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བའེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
གསུབ་དགོས་པ་འདུག་པས་སྨྱུག་གྲིས་མེ་ཆོག་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་དགོས་པ་གདའ་འོ་ཞེས་ 
འབེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དའེ་ལ་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དང་པོར་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་སྒྲུབ། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པར་ཕྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལྭ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་དྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟ་པུའི་སྤོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དགོངས་འགྲེལ། སྒོམ་རིམ་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ། ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག །དྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། རྣམ་ལྔ་། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 





འབྲུག་པ་པད་དཀར་ལ་སྤོམ་ལྡེས་དགག་ལན། _ 118. 

དུ་མར་དཔཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་དྲངས། ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་། ངེས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱེད། ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་རེགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྙོམ་བྱུང་ 
ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བུའི་སོ་ 
སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལུང་དང་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་ 
པ་འདོར་ན། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
རིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚེགས་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ལུང་རེགས་ 
ཉྱིས་དཔྱོད་པ་རྣམ་རྟོག་དང་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ལྡག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ངོ་མར་མི་འགྱུར་ན། 
ཞི་གནས་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་སྒྲུབ་དུས་ཀྱེ་ཞེ་གནས་སོར་རྟོག་ཏུ་ལངས་ 
པའི་སོར་ཉོག་དེ་ནམ་རོག་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ཚད་མ་གཞིེར་བྱས་ལ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འོང་ས་མེད། ་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་དགོས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ངོ་མར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཤིང་གཉེས་བརྡར་བའེ་ 
མེས་མཐར་ཤིང་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་གོམས་ 
པ་ལས་རྣམ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་ཉོག་གི་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་མཐོང་ཧུང་ཐད་ཅིག་དགོས་པ་འདྲ། དེར་མ་ཟད་བཤད་སྦྱར་ 
གྱེ་འོག་ཏུ། འདེར་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་སྲང་བྱ་གཉེས་ཀ་རྟོག་པར་མཐུན་པར་བརྟོས་ 
གྲུབ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་འཇོམས་ནུས་པ། ཀྐྱུ་ལ་ཀླུ་གཤེད་དུ་འབེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ 
ཉྱེན་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
དག །ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་བཞིན། །སྲང་བྱ་སློང་བྱེད་དེ་ལྟར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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པས། ཉོག་པས་ཉོག་པ་འཇོམས་ནུས་ན། རོག་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེད་ལགས། 
ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན་ཡུལ་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་ 
བ་ནེ། །བདེ་བླག་ཉིད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། 
ལྷག་མཐོང་གྲུབ ་པའི་ཚེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ དཔད་པ་འདོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྲོ །མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རྒྱས ་བསྡུས་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ ཕར་ཕྱིན་ཐེག ་པ་ནས་འབྱུང་བས་གནད་ 
དེ་དང་བྲལ་བའི་གདུལ་བྱས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དང་། གང་ཐག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔགས་ལས་ཕར་ཕྱེན་ 
ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་བྲེའུ་བུམ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་སྔ སྔགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་པ་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ལ་ད ཕྱད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསང་འདུས་ 
སུ་རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་སྙོང་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། སྤོས་པ་ཞི་བའི་མངོན་བྱང་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་མཆོག་ 
མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་འགོད་པ་ནི། མདུང་ལྔ་དང་ནི་སྐྱེད་བུ་གསུམ། 
རྩྭ་དང་རེ་དྭགས་དཔགས་ཏེ་ཟ། །ཞེས་པ་དང་ཅེའི་ཕྱིར་མི་འདྲ། ངེད་ཀྱིས་ནི་ལམ་དུས་ 
སུ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། . དཔྱད་པ་བྱས་ན་ 
ཀུན་ཉོག་གི་རླུང་གཡོ་བའེ་དགག་བྱ་ཆེ་བས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་ 
ཨིན་ལགས། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱེ་གནད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་ 
. དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ 
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དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་ན་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གང་བ་ 
ཞིག་འོང་རྒྱུ་འབྲོམ་རྒྱལ་པའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀག་པས། འབྲོམ་ལ་དེའི་ཉེས་པས་སྙུན་ 
མཛེ་བྱུང་བར་གྲགས་གསུང་བ་ནི་དགོངས་པ་རང་མིན་མཆི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེས་ 
གསང་སྔགས་བཀག་པར་གསུངས་པ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་དུས་འགའ་ཞིག་དང་། ་དེང་དུས་ 
སུ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ལ་གོ་བ་དང་མྱོང་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གསུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྣོད་ལྡན་ལ་བཀག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། . འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ལམ་ཟབ་མོ། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་མདོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྒོན་མ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འབྲོམ་གྱེས་མ་བཀག་ 
ཀྱང་ཇོ་བོས་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ལ་གསུངས་པ་ཏང་སྲེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་བ་སྲང་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་ཆོག་མི་སྐྱེ་ཡང་མཛད་པར་གསུངས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཇོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ ° 
ཁར་འབྲོམ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཚེ་གཞུག་འདེར་ཁམས་གཞེའེ་ནད་ཞིག་བྱུང་ན་ངེད་རང་དགའ་ལྡན་ 
དྲ་ཕད་དོ་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་སྙུང་གཞི་དེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགྱེས་པའི་སྟངས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
འབྲོམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བཀག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་སྙུན་ 
མཛེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྨང་ནས་འདོན་མཁན་དག་ལ་དྲན་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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འོང་ན་ལགས། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སོགས་ཚན་པ་གཉེས་དྲངས་ནས། དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། སྔ་མས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དེ་ཞི་གནས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེ་གནས་ 
ནེ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་མི་ཐུབ་ལགས། ཡང་དེ་བས་ན། 
སྙོམ་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྟོག་དཀའ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ 
ངག་གི་གཞུང་བཅུམས 'པའང་དོན་མེད་པར ་འགྱུར་ལ། འདུལ་བར་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་ 
བསྟན་སྡུལ་སྤང་ ་ངོ་། །དེ་མ་སང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ཙམ་གྱེ་དོན་ལ་བརྟགས་པས ་དགྲ་ 
བཅོམ་ མཐོབ་ པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་སྤང་ལ་ ཆུ་རྡོལ་ 
བ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར། ཆུ་འགོ་གངས་རྩ་ནས་འོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 'བུག་དགོས་ 
པར་འདུག ཅེས་བསྟེང་ཚིག་ཤིན ་ཏུཾ ་དགོངས་པ་ཅན་ཅིག་གསུང་ ་བུང་བ། རྩོད་པའེ་ དུས་ 
འདེར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གཞི་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ན། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའེ་སྡིག་པའི་གམ་ 
དུ་སྡིག་པ་གཞན 'ཀུན་བྲུད་བུད ་ཡིན་གསུངས་པ་དེར་མི། འགྱུར་རམ། ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ 'གཞུང་ ་ཆེན་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་སྐབས་འདིའིེ་། ་གཞུང་ ་ཆེན་ 
མོ་ནི་རྒྱན་ དུག་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་ཚོགས་དང་གསལ་ 
བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གདམས་ 
ངག་ནི་བཀའ་དང་མཐུན་ཤས་ཆུང་བའི་བེའུ་བུམ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཐེར་པས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མན་ངག་གི་མིང་ཅན་དམ་དུམ་དེ་འད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆེར་མེ་འོང་། དེས་ 
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ན་འབྲོམ་སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྒོམ་རྣམ་དག་བྱེད་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ། གཞུང་ 
ལུགས་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀི། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕུ་ 
ཐག་མཆན་ཁུང་བས་ཐུང་བར་བཤད་པར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མ་ཐོས་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲེ་གུང་སྤྱན་སྔས་ཀྱང་གདམས་ངག་ལྟར་མི་འོང་བཀའ་ལྟར་ 
འོང་གསུངས་སོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབབུས་གཙང་གི་མཁས་གྲུབ་ 
མཐའ་དག་ལ་བསྟེན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ 
པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ 
མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པས། རང་ཉིད་གོ་འཕང་དམ་པར་གཤེགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་འཇིག་ཉེན་དུ་བོན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ལྐོག་ན་མོས་མ་སྒྲིབ་པ་འདི་ཡིན་ཀྱང་། 
གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱིས། ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་རྩི། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རང་དང་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཟོ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འདེར་ཡང་ཟུར་ཙམ་བྱུང་མོད། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། བརྒལ་ 
ཅིང་བརྟགས་ན་སྲང་ལ་ཆུ་རྡོལ་བས་མཚོན་པའི་གླ་བུར་བར་ངོས་ལེན་དགོས་པ་མི་བདོག་ 
ལགས། ཡང་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་ ་ 
ཏྱེན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
རེམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གཉེས་འདི་ཟུང་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ནི་ 
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ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སློབ་དང་མི་སློབ་པའེབ་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་པར་གྱི་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་རེས་ཕལ་ཆེར་སོར་བཞག་དྲངས་ནས་དེ་སུན་འབྱེན་ 
པར་བཤད་སྦྱར་ལས། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་གླང་ལ་རྭ་ཅོ་ལྟ་བུ་ཡ་གཉིས་འདུས་པས་ཐུང་ 
འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ལ་སློབ་པ་ནས་ཡ་དང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་མ་མེད། མངོན་ 
བྱང་གི་དུས་གཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་དང་པོ་མེད། ཟུང་འཇུག་གི་དུས་གཉེས་པོ་རོངས་ལངས་ 
པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་ལུས་སོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོ་སོགས་ 
སུུ་འོད་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུ་མ་རོང་ངེ་བཞུགས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་དང་འགལ་ལོ། ཧ་ཧ་མློཔ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་པས་ 
སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ལངས། དེ་ཡང་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་བར་ཡང་ཡང་ 
བཅུག་པས་མཐར་དག་པ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དེ་མ་དག་པ་དེ་སྲེད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་བྱུང་། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་ལངས་པའི་སྒྱུ་མ་དེ་དགོས་དོན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་སྟོན་དགོས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་མི་དགོས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། 
རང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསྒིབས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
དཔྱད་པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདིེ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭཔྱད་ན་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དུས་གཉིས་པོ་རོངས་ལངས་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་ལུས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བའི་སྨྱོན་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ཅི་ལེན། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་ 
འདས་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་འཆིང་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཚངས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྟེང་ངམ། ངོ་ན་སྤྱི་ 
དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་སྟོང་ཉེད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་པས་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་པར་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ལངས་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། བླ་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་དཔེར་ན་གསར་འདུས་ཀྱི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྐུ་ལྟ་བུ། དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ངོར་འཆེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནེ་འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་ 
མ་ནུས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ངོར་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་རིམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་དག་ 
མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྒུའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དུ་ཡིན་པས་སོ། དེས་ 
ན་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ན་ནེ། ལའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་མདའ་འཕེན་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་ངག་ 
དཔེན་དོ་རྗེ་བཟླས་པས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་བཀྲོལ། རྐྱང་རྣམས་སྙིང་གའེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བསྡུས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་གཟུགས་སྙུའི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་གྱི་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱེར་ 
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དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གསུངས་ཀྱི། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རེལ་རྗེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གསུངས་པ་མིན་པས། འོད་གསལ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་ལངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དགོས་དོན་ཡིན་ན་བསམ་ག ཏན་གཉིེས་སྟོན་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དགག ་པ་ནི་གྱི་ནའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ ་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་བསམ་ག ཉན་ 
གཉིེས་ཀྱེ སྲ་འོད་ག སལ་དུ་ཡང་ཡང་བཅུག་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ན་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འབྱུང་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
ནེ་ཟུང་འཇུག་གམ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི་ཐུ་ ང་དུ་འཇུག ་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དག ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སློང ་པའི་ཐུ' ང་འཇུག གི་སྐུར་བཞེ ངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འོད་གསལ་ལ་གནས་མ་ནུས་ནས་བཞེངས་པ་ནེ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཟུགས་ 
སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་རེགས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞིག མོབ ལམ་དུ་ངེས་པ ར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ལམ་དུ་དེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འབྲས་ 
བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁ ་སྦྱོར་ཡན ་ལག་བདུན་དང་ལྡན ་པའི་ཟུང་འཇུག ་དངོས་གནས་ལ་ 
ཡོད་པས། དེའི་སྔོན་དུ་དེ དང་རྣམ་པ 'མཐུན་པའི་སྐུ་ཞིག 'འགོ་དགོས་པས་ན། ཐེག་པ་ 
འདེ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ 
མ་དག་བ ར་དུ་མི་མློབ 'པའི་ཟུཿ ང་འཇུག་མ་བྱུང་གསུང་བ་ནེ། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་ 
ན་ནི་དེ་ལྟ ར་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིམ་པ་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་དགོངས་ན་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
རེག ས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི་སྤང་གི་ཆུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། འདེ་སྐུ་དག་ 
པ་སྒྱུ་མའེ་ སྐུ་དང་། ཐུགས དོན་དམ་བདེན་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད ་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
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རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་རེག་པས་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེམ་པ་ལྔ་ 
པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ཐུང་འཇུག་པ་ལ་སྤོང་རྒྱུའེ་ 
ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུགས་རྩོ་ལ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྨོན་གསལ་ལས། བདེན་གཉེས་སྦྱོར་བ་གང་ 
` ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་བཤད། 
ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱོག་བཤད་མཛད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཇི་ལྟར་འཆད། དང་པོ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡ་སོ་སོར་སྒྲུབ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ནེ། ཀླུ་བྱང་གིས། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སུ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱས་པའི། 
ཟག་མེད་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟར་དགག ,།རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ 
ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། 
ཅེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངསུ་པ་ལས་ཉ་གློ་བུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
བ་མ་གོམས་པས་ག་ལ་ཡིན། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ ར་ཐོབ་གྱུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྒྱུ་མའ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ 
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དེ་། །རྣམ་ཤེས་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ལས། །བདག་ཕྱིན་བརླབ་པའི་རེམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་གསུངས། །ཞེས་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་གཉེས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་། གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་ 
_ བཞེད་ན་ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་པར་བཤད་པའིེ་གནད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ 
ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་མ་གོམས་པས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ངོ་མར་ 
བཞེད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །བཤད་སྦྱར་དུ་ལན་འགའ་གསུངས་ཀྱང་ལན་འགའ་འབྱུང་བ་ 
དག་གོ །དེས་ན་གོང་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་གནང་བ་ནེ། སྤྱི་དོན་ 
གྱི་སྒྱུ་མ་དང་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཕྱེད་དགོས་སོ། 
དེ་ཡང་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། རྨེ་ལམ་། ༈་མ་ལྟ་པུའེ་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ 
ནེ། །བདེན་ཡང་དེ་ནེ་ཤེས་མ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནེ། ཐོས་པའིེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའེ་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནེ། 
མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་རྟོགས་ཀྱང་སྦས་དོན་ 
ཀྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཐོབ་ན་ཚེ་འདེར་འཆང་མི་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལྷའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མི་ཡིན་ 
པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
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བ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་ བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་དོན་གྱི་ སྒྱུ་མ ་དེ་ 
ཀུན་ཉོག་ བརྒྱད་ཅུ་དང་རགས་པའི་ལུས་ལས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་ རྩུང་ 
སེམས་ལས་ 'བསྒྲུབས་ ་པའི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལྷ་ སྐུ་ ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེ་མར་པས། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། 
ཅེས་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་འོད་གཉིས་གསང་འདུས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རིམ་ལྔ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ 
ལས། ལར་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པའི་རླང་སེམས་ལས། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ། ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནམས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་ལུགས་འདི ་ལུ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་མེད་པར་ངེས་པས་མང་དུ་མྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས། ཡང་བཤད་སྦྱར་ 
དུ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་མེན་ 
དུ་འཚངྱར་བ་དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་དང་། མིའེ་རྟེན་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད ་དུ་བྱ ་པའེ་ 
གདུལ་བྱ ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ ་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ ་གསར། དུ་ཉྟེན་དེ་ལ་འཆང་རྒྱ་བ་ཡང་དག་མ་དག་གི་བྱང་སེམས་ལ་ 
མཐོང་ཚུལ་ལས་གཞན་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་དུ་བཀར་ནས་འཆད་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ན་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་དུ་བཞེད་ན་བླ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལ་ལན་ 
བཀའ་ལུང་ཤེན་ཏུ་རྩྭབ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་འདུག་པ། བཤད་སྦྱར་གྱི་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་བ་འགའ་འདུག་པའི་ལན་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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:འཛིན་ཅེས་པའང་། གཞན་དག་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པ་ཞེས་སྦྱོར། གཟུགས་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པའི་དོན་གཟུགས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་ཞེན་རྟག་བརྟན་གྱེ་དངོས་པོར་བཟུང་ 
བ་ཁོ་ནར་བཤད། དེ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ' བསྒྱུར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ གྲུབ་མཐའ་གར་བརྟགས་ཀྱང་། ་འཛེན་སྟངས་དེ་ལས་བཟློག་ཚར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་སྔར་བཤད་ན་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དབུ་མ་པའི་ 
བཟློག་བྱར་མི་ཡོང་། འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བར་ལྟ་བ་ལྟ་ 
བུ་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འབྱོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐོན་ 
ནོ། །གཟུགས་གཟུགས་རང་གིས་མི་སྟོང་། གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་ན་གཟུགས་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་དུ་སོང་ལ་ནང་གི་དྲི་མར་ཅི་ལ་ཆུད་ 
ཐ་ཤལ་བར་འཁྱམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། གཟུགས་བདེན་ཞེན་རྟག་བརྟན་གྱི་ 
དངོས་པོར་བཟུང་བ་གྲུབ་མཐས་བྲོ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ན། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་གྱུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུ ར་བའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བཞེད་ 
དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་དགོས་པས་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་ 
མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟགས་འདེ་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་ལ་ནན་གྱིས་རྩོད་པར་ཐད་དོ། ] །གཟུགས་ལ་གཟུགས་རུང་དུ་ལྟ་བ་མཐར་ལྟ་ཡིན་ 
ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་གི་ གདུལ་བྱ་ལ་མཐར་ལྟ་བསྟན ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འཇུག་པ་ 
ལས། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་གཟུགས་རུང་ དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྣམ་པར་ཡང་ག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཐར་ལྟ་བསྟན་པར་ འཕྱུར་ 
བའི་རྩོད་པ་སུ་ཞིག ་གིས་ཟློག་པར་ ནུས། །, དེས་མཚོན་ནས་བླ་མ་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ། 
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པའི་ལས་ལ་འཇུགཔ་རྣམས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བཞེད་པ་འདེ། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདོན་དང་བྲལ་བའོ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ན་སངས་འཕགས་སངས་འཛཕགས་ཀྱིས་རྙོང་དགོས། དེ་ལྟ་ན་སངས་འཕགས་སངས་འཕགས་ 
མ་ཡིན་དགོས། དེའི་ཚེ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་ནི་མཁན་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ་ལྷག་བསམ་རཔ་དཀར་གྱི་དྲེ་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་ 
འགོག་པ་ན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱེང་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། དྲན་ཤེས་ཀི་མཐུས་སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་ཀྱང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་དེས་རང་གེ་ད་མིགས་པ་འཛིེན་པའེ་འཛེན་སྟངས་ཏི་གསལ་ཚའེ་ངར་དེ་ལས་ཉམས་ 
ནས་དོན་ལ་གསལ་ཚའི་ངར་དེ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ངོ་དེ་ན་གསལ་ཆའི་ངར་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱིང་པའི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་དུ་སོང་ཟེན་པའེ་ཞི་གནས་བསམ་གཉན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕེན་པ་ནིེ་སྐོམ་ཆེན་པའིེ་རིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་འཛིན་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཉམས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིང་བའི་ངོས་འཛིན་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་པར་ 
པ་ལས། གང་གི་ཚེ་དྲམས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མེ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་བྱེང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་པ་རྣམས་བྱིང་ངེ་ 
བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བར་བྱིང་ངེ་བར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་ཐ་མལ་བ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་ཆེད་གཉེར་ཅན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ 
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ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྙོམ་རིམ་ལས། གང་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉེད་ཀྱིས་ནོན་ 
ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པ་མཐོང་བ་ན། ཞེས་རྨུགས་པ་བྱིང་བའི་རྒྱུར་བཤད་ 
པས། རྨུགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཞེད་དེ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛེན་སྟངས་ཞིག་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དགོས་པའེ་ 
གཙོ་བོར་བཞེད་ན། ཐོག་མ་ནས་རང་གི་སེམས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
དུ་འབད་པས་སྐྱེད་པ་ལུས་སེམས་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐད་དོ། །ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་དུ། དྲན་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ 
.ན། འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཏེས་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ 
བའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། དམིགས་པ་སྔར་འདྲེས་ 
པའེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ན་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མི་བརྗེད་ཡར་འཛིན་པའེ་རེག་ 
པ་སྦྱིར་དྲན་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
བཞིན་པའི་དྲན་པ་དེ་འདེར་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་དྲན་པར་བཤད་པ་བཤད་སྦྱར་དུ། འདེ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་རྩོམ། ཞེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་། མི་གནས་པ་འཕྲོ་བ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་བྱེད། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
པོར་བསྟེན་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དག་པའི་ཚེ། དེས་ཕན་ཅེ་ཡང་མི་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་རང་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཀྱི། དགོས་གལ་ཆེ་དུས་ཕན་གང་ཡང་ 
མི་ཐོགས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་རྨོངས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་དཔེར་ 
( ན་རྐུན་པོ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བཅད་དེ་རྐུན་པོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ 
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སྦྱེར་ཤེས་བཞེན་དང་། དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་ནས། 
དེ་ལ་བྱིང་རྒོད ་འབྱུང་མི 'འབྱུང་སྲུང་པར་ བྱེད་ཅིང་། བྱིང་རྒོད ་འབྱུང ་བའེ་གྲབས་བྱེད་ 
ཅམ་ཉེད་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞེན་སྦྱང་པོ་ཞིག་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བཞེན་ 
གྱི་ངོ་བོར་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ། བཤད་ སྦྱར་དུ་ ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉྱིང་རྒོཿ རྒོད་སྐྱེས་ 
དས་ཞེས་བཞན་ཁེས་རིསརུང་ལྡོད་པང་པི་དཔས་ཡིན། དེ་ཤེས་བཞེན་མཚན་ཉིད་ 
པར་མི་འགྲོ་བའེ་ཁར། ཕ་རྒན་དམ་པའི་གསུང་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོས་ 
མ་སླེབས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་རོ་དེང་རེ་བ། །ཞེས་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བ་དེར་ ཁ, 
འདུག 'སྟེ། བྱིང་རོད་འགགས་ནས་འོང་རུང་བསྡད་པས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་དེ་བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་དོགས་ནས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དྲན་ཤེས་ 
འཇུག་པ་གཅེག ་ཏུ 'འཆར་མི་ཐུབ་ཏེ། དེ་གཉེས་དམེགས་རྣམ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་བློར་ 
སོང་བས་སོ། །ངེད་ཅག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཤེས་བཞེན་དུ་འཆད་དེ། བཏང་ 
རྙོམས་ཆེན་པོར་སོང་ནས་འདེ་མེད་ན་ཤེས་བཞིན་གཞན་འོང་ས་མེད་པ་སྟེ། ལག་ཏུ་བླངས་ 
ན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་དགག་པའི་ལུགས་གནང་འདུག་པ། དང་པོའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རིག་རུང་སྡོད་ན་ཤེས་བཞིན་གྱེས་རིག་ 
པ་ལ་དགོས་པ་སྟོར་ངེས་ཀྱང་རེག་རཱང་མི་སྡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ཤེས་བཞེན་གྱེས་རེག་ 
མ་ཐག་གཉེན་པོས་བྱིང་རྒོད་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
བ་རིག་མ་ཐག་གཉེན་པོས་སྤོང་བར་བྱེད་པས། བྱིང་རྒོད་འྭགགས་ནས་འོང་རུང་བསྡད་ 
པས་སོ་ཞེས་པའེ་དགག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ ་སྐེས་པ་ན་ 
དེ་མ་ཐག་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་མ་ཐག་ 
སྦོང་བར་ཕྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་མ་ཡིན་ན་གཉེན་པོས་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ 
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མཐའ་དག་དུངས་འབྱེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེར་འཆད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་ 
དུ་ནནྷ་ཧིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བདེ་གསལམི་རྟོག་གསུམ་སྤོམ་གྱི་གོལ་སར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེར་བཞེད་པ་ནི་སྒོམ་གྱི་མཆོག་དང་དེའེ་གོལ་ས་གཅེག་ 
ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་བཞག་དཀའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ན་མི་རོག་པ་ 
སེམས་དབེན་དང་གསལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་པུར་མཐོང་བའེ་རང་བཞིན་ལ། གསལ་ཆ་སྔ་ 
མ་དེ་ལྭ་རྩ་ཆླུང་གི་དངོས་གཟུགས་རྙོང་ཉིད་རྣམ་པ་བཅད་པའི་འགྲོ་བ་ཞིག་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མེད་པར་བཞེད་ 
དགོས་ཏེ། རུ་ རྩུང་ལ་གནད་དུ་བསྩུན་པ་དང་དབེན་པ་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། རྒྱལ་བའེ་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་། རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 
གཉེས་སུ་གྲགས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚན་གཅེག་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚན་གཅིག་སྟེ། འདེ་གཉེས་སུ་ངེས་ཤེང་ཞེས་གསུངས་པ་བཀོད་ནས། 
དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ན། བཤད་སྦྱར་ལས། ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གཉེས་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཆ་ཁོ་ན་ནས་དེར་བཞག་གི །གཞན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆ་མ་མ་ཡིན། ལྷག་པར་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིའེ་རྟེན་ཅན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ 
བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས། རེགས་ 
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ཡང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྙོམ་གཉེས་འོང་ངམ་མི་འོང་། མི་ 
འོང་ན་རྒྱ་གར་བའི་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་པ་འདེ་འགོག་གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཀོད་ནས། བཤད་སྦྱར་དུ། ཞེས་པ་འདི་དྲེ་བ་བོ་རང་ལ་ལོག་ཏེ། དཔཔྱད་སྙོམ་མེད་ 
པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་སླེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །བདག་ཅག་གཉེས་ཀ་འཐད་ཅེས་ 
སོགས་བཀོད་འདུག་པ་རྣམས་ཀི་ཚིག་རེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲེས་ན་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇེགས་ 
ནས་མ་སྤོས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་བཀོད་ནས་ལན་ཞུ་ན། སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྙོམ་གཉེས་ 
སུ་མི་འོང་བར་ཐལ་ལོ། །དཔྱད་སྒོམ་མེད་པར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་འཕེན་ 
པ་ནེ། རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
མི་འོང་བར་ཐལ། ཤེས་རབ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་ 
པས་དགོངས་དཔྱོད་ཞིབ་པ་ཞིག་མཏྱེན། ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ། བདག་ཅག་གཉེས་ཀ་འཐད། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དཔྱད་སྙོམ་དེ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་བདེན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ལུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བཏགས་ 
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དཔེར་ན་བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་བམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 
སྙོང་ཉེད་ངེས་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པས་ཐོག་མར་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆ་ངོས་བཟུང་། དེ་ངོས་ཟིན་ནས་རེགས་ 
ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་ལྔའམ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པ་རྣམ་བདུན། གཞན་ཡང་མཐའ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ། གཅིག་དུ་བལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་དེ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས། 
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ངེས་ཤེས་དེའེ་; རྒྱུན 'སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའེ་ཐ་སྙད་བྱེད། ངེས་ཤེས་ཆུང དུཐོངོ་ ན་ 
སླར་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་ཅིང་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྙོམ་སྦེལ་མར་བྱེད་ 
པས། དཔྱད་སྙོམ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། དེས་ན་ 
ངེད་ཀི་དྱཔྱད་པ་བྱེད་' ལུགས་དེ ་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ཚད་ལྡན་ནས་ འབྱུང་ ་བའེ་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་ག་ནས་འདྲ། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱའེ་ 
སྒོར་ལ་ལན་མི ་'ཞུ། འོ་ན་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད ་པར་འབྱེད་དགོས་ 
པ་ག་ནས་བཤད་ཅེ་ན། བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་བར། ཡང་ཅི་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་དྲན་ 
པ་མེད་དམ། མེད་དོ་ཞེས་དེ་ སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ 
སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ངེས་ན། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ནེ། །དོན་ 
ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན འབྱུང་། ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་དྲན་པའེ་དམིགས་པ་ནེ་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ 
ནེ་དེའེ་དྲན་པ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་གང་ 
གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་དྲན་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ལོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ལོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའེ་་ 
ཕྱིར་དང་དངོས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ 
གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཡང་མིན་པ་དང་། ལོག་པའམ་རྫུན་པའི་ 
དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
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ལགས་སོ། །འོ་ན་ཡོད་ཙམ་མི་འགོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན། ཡོད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསསླེབས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུང་རཔ་ལ་གུས་པས་ཞུགས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཤད་ 
སྦྱར་དུ། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར་རབ་དབྱེ་ར་གསུངས་པའི་གཏམ་ཅོལ་ཁོ་ 
ན་དྱངས་སུ་ཧྱེར་བ་དེ་དེ་དང་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཟེན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་མེ་སྤྱོད 
ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ལན་དུ་ལོས་འབྲོ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གནོད་ 
པས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ། འདེར་དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་དེ། ཧཱ་ཤང་གི་གནས་ལུགས་སྒོམ་པའི་དོན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་འདོད་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་ལ། ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་ཤིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འགོག །ངེད་ 
ཀྱེས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་མི་འདྲ་རྟེ། དེ་ 
དང་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་འདུག་པས་ན། གཤང་ལམ་ཆེ་ཆུང་ 
གེ་རྟགས་ལས་གདོང་དཀར་ནག་དཔོག་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཙིའི་ཕྱེར་མི་མཚུངས། ! 
མདོར་ན་ཁས་བྱཧར་ལབས། རྔ་མས་སྟོང་གཡུགས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པ་དེ་རང་དུ་འཇུག་པས། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ལ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱེད་ 
- དགོས་ཏེ། བདེན་མེད་བསྒོམ་བྱར་བྱེད་ན་བདེན་འཛིན་དགག་བྱར་ཕྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡིད་ལ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགག་གབྱར་བྱེད་ན་ནེ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་འདོད་གནས་ལུགས་སྙོམ་འདོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་དགག་བྱར་བྱེད་དགོས་པས་དྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སྙོམ་ཚུལ་ཧྭ་ཤང་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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བམཁྲབསབགང་དསང་མུ་བཔ་གཅེག་ལས་འས་མེ བའེའྲསས་བུ་གང་ཡང་མ་ཐང་ 
པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཡང་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་མི་༠ ་ད་དེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་འཇུག་. , 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་པུ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་འདེ་ལ་གཅེགས་མེད་རང་ནེ་མི་མཛད་དམ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱེན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱི། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཙམ་ 
ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལས་གླུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་གསུང་རིས་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་ 
མི་ཆེ་བར་འདུག་པས་ལན་མ་ཞུས། ཡང་སྟོང་པ་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པ་འདེ་སུའི་རང་བཟོ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ལ། འདེ་ནེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རང་བཟོ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུཏ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལས། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་ལྟ་བར་འགྲོ་བར་ཞུས་ 
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པ་ལ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ སྐུ་གཅིག ཧཱུ ཞལ་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ 
སྐུ་ཁྱེ་ རྒན་རྒྱ་བོའི་མཆེ་བའི་གསེབ་ཚུན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་ང་། ཀ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ཆས་སུུ་གནས་པར་བཞེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རང་ཆས་སུ་ིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད 'དྲུ་གོལ་པར། འགྱུར་དགོས་པས། ། དེ་འཐད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞིག་གོ །དེས་ན་ འདུལ་བ་ ལུང་གི་ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉན་ 
, ཐོས་དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་དེ་ ་དུས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་དངོས་སྲ་མ་མཇལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྟུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱུད་ 
་ ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་སངས་ རྒྱས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཉེད་ཀྱི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་རྙོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་མེད་པས་སོ། ཕུང་ 
` ཐོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
དུ་བསྟན་པས། སྙོང་ཉིད་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །ངེས་ 
དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཆོ༔ ཆོས་སྐུ་དང་། རྣམ རྟོག་ཅི་མང་བ་ཆོས་ སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ ན། །ངེས་ 
དོན་དབང་བཙན་པ་ ཡིན་ ་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ནམ་རྟོག་ཡིད་བྱེད་མི་དགག་པར། རྣམ་ 
ཉོག་དང་ཡིད་བྱེད་ཅི་མང་བསྐྱེད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་གནས་ལུགས་སྙྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་ནི་རྒྱབ་སྤྲོད་དོ། །ཐས་གཙང་སྲས་ 
ལ་སུས་རྩོད་ནི་ཞལ་དན་པོ་རང་མི་འོང་བ་འདྲ་ལགས། ཡང་དེང་སང་གི་སྙོམ་ཆེན་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་མཛད་འདུག་པ། ཅིག་ཅར་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལས་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་ནོ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལས་དབང་བོ་ནོ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་བས་ 
རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས། མིན་ན་ཅིག་ཅར་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་སློབ་མྱོང་ངམ་མ་མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པ་ཉམས། 





གཉེས་པ་ལྟར་ནའང་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཚེ་འདེར་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་སྲོབ་མ་མྱོང་. 
བས། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཐིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ 
བཏགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཐག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སར་བཀྲོད་པ་ན་ཡང་ལམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་ན། དེ་ལས་དཔང་པོ་ནོ་བའེ་ 
དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་བེམ་རིག་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་འདུག་པས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་ཐུགས་བདེན་པ་འདུག་གོ །འོ་ན་དེས་ལམ་བོད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རིམ་ 
ལྔ་ལས། བསྟྙེད་པའེ་རེམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
སྤྱིར་རེམ་པ་གཉེས་དང་ཏྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐས་གདང་གི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེའེ་ 
རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་མློབ་བོ་ 
ཞེས་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་ 
པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྩྱངས་ 
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ནས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེའེ་ཚེ་ཉོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་ལོབས་ནས་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་དེའེ་ཚེ་ལས་ 
དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཉྱིན་ནས་འདི་ལུགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བའེ་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གང་གི་ 
ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའིེ་ཚེ་རེགས་བརྒྱའེ་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གང་ 
གི་ཚེ་རེགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། དམ་པ་ 
་རིགས་བྱ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྫོགས་རེམ་ལུས་དཔེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། ཡང་ལུས་རྣམ་པར་དཔེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཨུ་ལེའི་སྡོ་ནས་ངག་རྣམ་པར་དཔེན་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རི་མ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྫོགས་རེམ་ལུས་དཔེན་ལ་ལོབས་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པའིེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་པའིེ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡང་། ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་གནས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ 
བའི་རིམ་གྱེས་སེམས་རྣམ་པར་དཔེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་ 
བ་ཆུང་གི་བཞོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་དེའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངག་དཔེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དཔེན་ལ་སློབ་པ་དང་། 
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སེམས་དཔེན་གྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལས་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་དབང་བསྟུར་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ 
ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ཡང་པསམ་གཉན་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་རྣམ་པར་དག་ནས་རིམ་པ་ 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀའེ་ད་ངོས་གཉེན" 
ཐོབ་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཡང་། གང་གི་ཚེ་རིམ་གྱེས་ལྡང་བའི་ཕྱེར་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བའེ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་པདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྭ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་སླར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་ 





བོ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞེ་པ་ལས་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་དང་། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་སྔར་སློབ་མ་མྱོང་བའེ་ལམ་ལ་གསར་དུ་སྔོབ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། སླར་བསླབས་ཟིན་གོམས་པ་དང་། བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྐྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་མློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནྷེ་བ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཐག་གིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ 
སར་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་། དེ་ལས་ལོགས་སུུ་གྱུར་པའི་དེང་སང་ཅིག་ 
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ཀྱང་སྦྲང་པུ་ཐང་ཆུ་ལ་འབྱར་ཟིན་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཧུང་ཐད་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དགོངས་པའི་གནད་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞེན་དུ་གངས་ 
རེའི་ཁློད་འདེར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ཕས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གཞན་ངོ་དང་བརྟུན་དགག་ 
པའི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་ལན། རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་ལ་ཕན་ 
པར་བསམས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ 
བར་ཞུ་ལགས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཞར་ 
བྱུང་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བརྩམས་པའེ་དགོངས་པ་ནེ། གཞུང་འདེས་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་སྦི་ཏེའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརླེང་པར་འདུག་པ་དང་། སྔ་ 


རབས་པའེ་མཆན་ཐོར་བུ་ཅམ་མ་གཏོགས་བོད་འགྲེལ་ཡང་ཚད་ལྡན་མ་མཐོང་བས་བློ་དམན་ 





རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་དཀའ་པར་མཐོང་ནས་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་ 
པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་པའི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། 
གསང་བའི་སྐྱོན་རིག་དོགས་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བསྙད་ནས་གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡང་མ་ 
བྱས། ཡང་མུ་ལྟོ་བ་དག་གི་ཕྱེ་བཞིན་དུ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་བསྲེ་བསླད་ 
ཨ་པྱས་པར་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་པའི་བློ་ཡི་སྐྱོན་གྱེས་ 
ངཾ་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་མ་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆིས་ན་མང་ཐོས་ཆོས་ྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ལུགས་འདེ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱང་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་དང་དམན་པའི་ཀུན་སློང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ 
སྣང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་དེ། དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ལོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཉམས་ལེན་པ་བརྟུན་པ་བསྐེད་ན་རབ་ 
---------~ - ----.-~----------------- ཀཀ 
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ངེས་པས། ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏྱུ་ཧས་པར་ བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུ སྤུངས་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེ། །ལ་སོགས་གྲུབ་པའེ་གནས་དེར་བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་ དབུས། ངོ་མཚར་ 
ཅོ་དལ་པོ་བའྱང་གངས་འ།ར་ལོའ་མཛོད། །གང་དེས་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལ་བརེ་ 
བས་ལེགས་གདམས་པ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱེས་བཅེངས་པའི་སྟོང་ཕྲག་; རྒྱུད །ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནེ་བཞེ སྟོང་གི ། །ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་མཐོ་བ། །ས་གསུམ་ 
རེན་ཆེན་གཅེག་ གྱུར་འདུས་པ་ སྟེ། །དེ་དོན་འགྲེལ་ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་བྲལ་བ། །ཉེ་མའེ་ 
གཉེནཅེ ཤྱེ་གསུང་དབྱངས་འཕང་ ི གྲིའི་སྒས། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ 











པ། །དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་གསལ་བྱའེ་ 
ཕྱེར །ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་དའེ་འཕྲེང་བ་ 
སྤེལ་བའེ་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞེད་པར་མཛད་མོད་ཀྱི། །སྙིགས་མའེ་ངང་ཚུལ་ 
མཚོ་ལྟར་རྡོལ་དུས་འདེར། །ཐ་ཅིག་རྟག་ལྟ་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་འཕྱན། །ལ་ལ་མི་བཟད་ 
ཆད་པའི་ཆུ་པོར་བྱེང་། །ཕལ་ཆེར་ཧྭ་ཤང་རེང་ལུགས་གདོན་གྱེས་བརླམས། །ཀུན་ཀྱང་ 
མཐའ་བྲལ་ལམ་བའདེ་རེང་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་དུས་འདེར། །སྐལ་ 
དབེན་སེམས་ཅན་འདུལ་པར་དཀའ་གཟེགས་ནས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་པའིེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ནེ། །བཏང་སྟོམས་ཏེང་འཛིན་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བདུད་ཀྱིས་གཉེན་གྱུར་ལོག་ 
སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ལྟ་ངན་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཕྱོགས་མཐར་སྒོགས་པ་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཤར་ 
རེའེ་ཕྲག་པ་ལས། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤར། །ཐུབ་བསྟན་ ན་ཀུ་མུད་ རབ་ཏུ་ 
བཞད་པ་དང་། །མཐར་ལྟའི་པད་ཚོལ་ཀུན་ཏུ་ཐུམ་པ་། ་དང་། །ཐར་འདོད་བུང་བ་ངེས་ 
དོན་རབ་མཆོག་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་འདི་རྒྱལ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
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གྱི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ་གཞུང་། །རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་འདེ་བདག་གི་བསྙོམ་སྐལ་ད། །བཞག་ནས་རྣམ་དཀར་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ 
གཞོལ། །གྲོགས་དག་ཐུབ་བསྟན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདེ། །རྩོམ་འཆད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་མ་མཆོད་ན། །ཐར་པ་མཆོག་གི་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་བས། །བརྩོན་པ་འདེ་ཡང་ 
དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ཟབ་ཡངས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །ངེས་དོན་བྱིཌུར་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་བླངས་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྲད་བུར་རབ་བརྒྱུས་པས། །ལེགས་ 
བཤད་འདི་ནི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འདུས་ 
པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་མོད་ནོངས་པའེ་ཚོགས་ 
མཆིས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་དུང་ 
དང་ཟླ་འོད་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །རེང་ནས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པ་དྲེན་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་གནས་ལ་བདེ་བླག་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདིེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མ་ 
དགྭ་སྙིགས་མས་སྦགས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཇི་ 
སྤེད་འཆེ་མེད་ལམ་གྱེ་དོ་རར་ནེ། །ཉེ་ཟླ་སྣང་བས་རྩེན་པ་དེ་སྲེད་དུ། །གཞུང་བཟང་འདེས་ 
ཀྱང་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ངེས་པར་མཚོན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལའང་ 
སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྙང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་ཅན། །མྤུར་མཛད་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་དུས་ཀྱི་གཟུགས། །འདོད་ཁམས་ 
ནག་མོ་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་འདོད་དགུའེ་ཚར་འབེབས་ངལ་བསོས་པོ། 
ལ་སོགས་སྙང་མས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་པར་མཛོད། 
བསྟན་པའི་ཉེར་འཚོ་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བཞབས་བརྟན་བཟང་ 
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ཕོའེ་མཛད་པ་མཆོག །འཛིན་མའི་ཏོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནག་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་གུས་པས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་རྣམས་ཆོས་ 
བཞེན་ས་ཆེན་སྐྱོང་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་། །མར་མེ་མཛད་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
རིང་ལུགས་འདེ་ཡང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནོར་པུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་པ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
དབང་བསྐུར་བ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་མི་གཡོ་སྙེང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་ 
ལེགས་ཉེ་མའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལྟ་ 
བའིི་བོ་གོས་ཀྱི་མིག་ཅུང་ཐད་བྱེ་བ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ། 
པོ་མིང་གཞན་བོ་གོས་ཡངས་པའི་སྡེས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་དུ་སྩྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་འགོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚོར། །སྐལ་ 
བཟང་ངང་མོ་འབུམ་གྱིས་རྩེན་པའི་སླད། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེས། 
འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་གངྒུའི་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ། །འདེ་ཡང་པར་རྙེང་བགྲེས་ཟད་ལ་བཉེན་སྐྱབས་ 
མགོན་སྲེད་སྐྱོང་པརྲེ་ཏའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་སྤྲེ་ལོར་གསར་ 
བསྐྲུན་གྱིས་ཞོལ་པར་ཁང་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུགས།། 
།། 
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༄༅། །སྟག་ཚང་ལྗོར་བོའི་བརྒལ་ལན་ནྡོ་རའི་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའེ་མཛད་རྣམ་ 
སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ཕུར་ལྕོག་ངག་དཔང་བྱམས་པ་ནི་མདོ་སྟོད་ཐམ་ཁ་གྲོང་སྣོ་རོམ་ཞེས་པར་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཏྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༢ ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཐོག་ 
ཆབ་མདོ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་བྱང་གསུམ་ཐོག་འཕགས་ 
པ་ལྷ་བརྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ནས། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ 
དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་མཛད་ཀྱང་སེར་ཕྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གནས་གཟེགས་མཛད་སྐབས་ 
ཞལ་རས་ལ་རླུང་བསེལ་ཕོག་པ་དང་དུས་མཉམ་བདེ་མཆོག་གི་ལྡེབས་བྲིས་གཟེགས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་སེར་བྱས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། མཁས་དབང་ངག་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོར་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལྭ་གེང་བསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་པར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དྲངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་རྷ་ས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་ནས་དཔེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་པར་གཞོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་ཕེབས་ 
སྐབས་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཡོངས་འཛེན་གནང། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རེམ་གྱི་གསུང་ཆོས་སྩལ། 
དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཁང་ཚུང་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་མི་དབང་གིས་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་ 
བསྐྱུན་སྐབས་ཐེག་ཚད་སོགས་ཐུགས་འགན་བཞེས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛེན་ 
མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས། 
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༄༅། །སྟག་ཚང་ལོརྫ་བའི་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་མཆྫ་ཉྷོ་ཏཱ་ཡ། །ཕུལ་བྱུང་སྙེང་སྟོབས་གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། 
རྟོགས་དཀའ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གདུལ་དཀའ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་གཅིག་པུ། །མགོན་པོ་ཐོ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་གདུལ་བྱའི་ 
ལྷག་མ་འདུལ་བའི་ཕྱེར། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སླར་ཡང་ 
བསམས་བཞིན་ཕེབས་པའེ་དགེ་ལེགས་མཚན། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཐར་འགྲོ་སྙིང་ 
དབུས་བཞུགས། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཐུར་ཅུང་ཟད་གཡོས་པས་ཀྱང་། །སྣང་སྟོང་ཆོསཀུན་ 
རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་བློ། །སྟེར་མཛད་མཁྱེན་པའེ་གཉེར་དང་དབྱངས་ཅན་མར། །གུས་ 
པས་འདུད་དོ་སྤོབས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཡང་། 
ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་ཡང་། །ཧ་ 
ཅང་མ་འདྲའེ་ཚེག་ལ་བརྒལ་ལན་བྱ། །གང་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་བྱུང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
འཛིན་མོངས་པས་ལེགས་བཤད་མི་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཟོད་པ་མཛོད། 
ལེགས་བཤད་དོནགཉེར་སྐལ་མཉམ་གུས་པས་ཉོན། །ཇེ་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། རྣམ་པ་བཞེ་ཉེད་འདེ་ལ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྒོལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚེ། དགག་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་མ་ལུས་པར་བཀག་པ་ན་ཐ་སྙད་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་ས་མེད་པར་གཞན་ངོར་སྐྱེལ། ཐ་སྙང་ཆེད་གྲུབ་ཏུ་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་ཚེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་འདྲེས་ནས། དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། དགག་བྱ་ 
གཉིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ 
---------- ¬. .- ༧. 
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པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས། སྟག་ཚང་ལོ་ཆཱ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཀ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བླ་ 
མ་ལ་དགག་པ་མང་དུུ་བས་མོད་ཀྱང་། རང་མཚང་སྟོན་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས་ 
དང་པོ་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བོད་སྔ་མའི་ལྟ་བ་ཐ་སྙད་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་བ་དེ་བཞེད། དེ་དུས་དགའ་ 
བ་གདོང་དུ་རྗེ་བཙུན་ལ་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདེ་ཐལ་རང་གང་ཡིན་ཞུས་པས་གང་ཡང་མིན་གསུང་། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀས་བསྟུལ་ཏེ་བྱ་བྲལ་མཛད་ནས་འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་སོགས་སུ་ 
བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ཅེང་ད་དུང་ལྟ་བའི་གནད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་ 
པ་གཅོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོངས་ནས་འཁོར་དག་པ་ནམ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ལྷོ་ 
བྲག་ཏུ་ཕེབས་པས་གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དོ་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་པོད་རང་དུ་བཞུགས་ 
དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རྙེད་པརལུང་བསྟན་པ་བཞེན། དྭགས་པོ་ལྷ་སྡིངས་སུ་བླ་མ་དང་ 





ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསགས་སྦྱང་དུ་མ་ལ་འབད་པ་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་བྙྟ་བ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་པས། མནལ་ 
ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཞལ་གཟེགས། དེ་ཡི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཨིན་ཟེར་པའི་པྷརི་ཏ་སྐུ་ཤ་སྔོ་ལ་སྐུ་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བུདྡ་པཱ་ལེ་ཏ་གཏད་ནས་བྱེན་རླབས་ 
མཛད་པ་ཆིས་དེའི་ཕྱི་ཉེན་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དངོས་སུ་ཕུལ། དེ་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྣང་བས་སྟོང་པ་ 
མི་འགོག་སྙོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་མ་ཐད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་བ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་པུ་བསྟེན་ 
པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་ །ཞེས་ 
བསྔགས་པའི་ལྟ་བ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཏེ། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ 
་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་པ། རང་གི་སྟོན་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
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བསྐུལ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད། ར་ཁྭ་བྲག་ཏུ་ལེགསབཤད་སྙིང་པོ། །སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་སྱུ་ར་ཤེའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་མཛད། དོའེ་ཆེ་ཡུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་སྟོན་པའེ་ཡི་གེ་གསེར་ 
གྱེ་མདོག་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གཟེགས། དགེ་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ ་ 
དང་ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་སོགས་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་སུ་མགོན་པོ་ཀླུའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་མཛད་ཅིང་། །བདེན་གཉེས་ཀི་འཇོག་མཚམས་ 
ཕྲ་མོ་ལ་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པ་ཤ་ 
སྟག་དུ་སྙང་བ་ལ་གཟུ་པོར་གནས་པའི་བློས་ཕྲ་མཛངས་ཞིབ་མོས་བརྟགས་ཏེ་གཟེགས་ན། 
སེམས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དགག་པ་དག་ཨ་ཅང་ཆེ། དད་པའི་སྤུ་ལོང་རང་དབང་མེད་ 
པར་གཡོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཅིང་གལ་ཏེ་དགག་པ་བྱས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལས་མི་འདའ་ཡང་། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙྫ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པས། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱེས། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ལུང་རེགས་གསལ་ཁ་ཅན་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ལྟར་སྣང་གི་ལུང་རིགས་མང་པོས་ 
འགལ་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གནང་བ་འདེ་ལ། རྩ་བ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་རིགས་པས་ 
འགོག་པའི་དངོས་ལན་གདབ་པ། འཕྲོས་པ་འགལ་ཁུར་སོ་སོའེ་དངོས་ལན་གདབ་པ། འགལ་ 
བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཚིག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། ༠ དང་པོ་ལ་ཡང་། འཇྲལ་བྱེད་ཚད་མ་འགོག་པའིེ་དངོས་ལན་དང་། 
གཞལ་བྱ་ཐ་སྣད་དངོས་འགོག་པའི་དངོས་ལན་གདབ་པ་གཉིས། * དང་པོ་ལ། ཚད་ 
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མེད་པའེ་དངོས་ལན་བ་ཤད་པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནེ། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའེ་རྗེས་འབྲང་ནས། །མ་དག་འཁྱུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ 
ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདེ་ལྟར་ཡོད། །གསུངས་པ་ལ། འདེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དག་དང་མ་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འདེ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་འགོག་བྱེད་པ། །འདེ་ལ་ 
འགལ་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེ་ལྟར་ཡོད། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སུའེ་ལུགས་གང་ 
ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། ལུགས་ 
གང་ལ་མི་རུང་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ 
བླ་མས་ཀྱང་ཐར་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ ¡ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྱུབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པའམ། སིང་ཅམ་ྱེས་མ་ཚིམ་པར་ཡུལ་གྱེ་སྟེང་ 
ནས་བཙལ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ 
ཙམ་གྱེ་ཆོས་དང་། གདགས་གཞིའེ་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉེས་ཚ་གྲང་ལྟར་ 
མེ་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅེག་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས། རེགས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་དང་མིང་ཙམ་གྱི་ 
ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་མི་གཅོད་ལ། ཐ་སྙད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ། དོན་དམ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
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ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་ཁོ་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། 
དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རྗུན་ཁོ་ནས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རྗེའི་གསུང་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
ཤེས་ལས་མེས་བསྲེགས་པའི་ཕྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བློས་བཏགས་རྐྱང་ཕ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ 
སྟེང་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྱུ་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན་ 
དགོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་འཇྲོག་ན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིས་པ་ཉིད་འགལ་འདུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ 
པ་དེ་འདྲ་གང་ལ་འདུག་སྟོན་ཅིག །ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཟེར། ཡང་སྱུ་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཟེར་ན། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ཡང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་སོང་ཞིང་། ཚིག་ 
ཕྱ་མིདོན་དེ་འདྲ་བདན་གྱུབ་རོང་ངེ་བ་ཞིག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་སུས་ཟེར། འདེ་འདྲའི་རྫུན་ཁམ་པོ་ཆེ་ཡི་གེར་བྲེ་པོད་པ་རང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ཚུགས་ཐུབ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྨྲས་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིན་ཚུགས་ཐུབ་ 
དང་སྩ་མེད་ལས་མ་འདས་ཐེར་བ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཡིན་མོད། །གཞན་བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
རང་རྒྱུད་པ་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་སོགས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ནེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོས་གྱུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་རྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ཚད་མ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལ་དེས་ཡུལ་འཇལ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཇལ་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགག་ཚིག་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་རྟགས་མ་དཔྱད་ 
པ་དང་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་མི་འཇོག་སྟེ། མཐའ་གཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ 
----------------.---- ---- ----..ླན༼[|] | 
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ཧྱིས་ཅུང་ཟད་དཔད་པའི་རེགས་ཤེས་ཆད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། ོསྐྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྲེད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་བློའེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀཱེ་ཡུལ་ལ་ སྩྱ་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་དོན་ད མ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱ ང་ཐ་ སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་འདེ་ 
་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟེན་གོམས་པ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སྲུ་བྲེས་འདུག་པ། དེ་འདྲའེ་རེགས་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེན་པར་གཞལ་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་ན་སླྲ་མེད་དང་། སུ་མེད་དུ་གཞལ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གཞལ་དགོས་ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་གཞལ་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བདེན་གྲབ་ 
ཁས་ལེན་ལ་ལས་འབྲབས་སོགས་ཏེན་འབྱུང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ཏྱེད་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ཅུང་ཟད་དཔཔྱད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་བས། ཧམ་པ་གང་ཆེ་རྒྱལ་བའེ་དུས་ཡིན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན། རང་ 
ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཞལ་བའི་ཚད་མ་དང་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞི་མཐུན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་མཁན་གྱི་སྟག་ཚང་ལོ་རྫ་བ་ཁྱེད་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་གྲལ་མགོར་བཞུགས་ལ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐ་སྙད་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་དྲབ་མ་པ་ནམས་རང་རྒྱུད་པའམ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲལ་ 
ལ་ཕུད། གྲལ་མགོར་བཞུགས་པ་ལ་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཕུལ་ཞིག །རེགས་ 
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མཆན་ཅི་ཡིན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མི་བཞེད་པ་གོས་བྱས་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཡང་འདེ་འདྲ་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བར་གྲགས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་འཁྱུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། གོང་གི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། སྭ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེས་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་འདུག་ན་ཐོང་ཞིག །ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྙུ་ཆོས་ཡིན་ན། བློ་དེ་ཚད་མར་སོང་མ་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྐྲ་ཤད་སྣང་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་རྫུན་པ་དེ་གཟུགས་ 
རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གིས། འོ་ན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་རྫུན་པར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
མོད་ཀྱང་བདེན་སྣང་གིས་ཅུང་ཟད་བསླད་པས་འཁྱུལ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་འབྱུལ་ཤེས་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་དང་། ཤེས་པ་འཁྱལ་པས་ཡུལ་རྫུན་པ་འཇོག་ 
ཐུབ་པས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ཁྱེད་རང་རང་གིས་བསུབས་ལ་ཐོང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཇལ་ 
------------- --- ྷཾ༅ཀནྲ་ནུྲྲཀྣ(ཟ༧ཁཆཨ༅ྨམ་མ༧ཚ⁄་མཁ ༡ ` 
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བའི་བློ་ཁོད་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བསླུ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཁས། 
དེས་ན་ཁྱེད་འདི་ལྟར་གསུང་བ་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ལ་ན་མེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སོགས། མདོར་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་རང་ཡུལ་ཉོགས་པའི་བློ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་བློ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ནས། བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
. ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་བློ་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་རང་ 
.ཡུལ་འཇལ་མི་སྲེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
-དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཇལ་བ་ལྟར་ཡུལ་གནས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་ 
ཚད་མར་སོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁེད་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་ 
འདེས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་བསྙ་བའི་ཤེས་པ་ 
་ནི་འཇེག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཞིག་རྫུན་པ་བསུུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནེ། མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་: 
་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ཙམ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་མི་སླེད་པར་གསལ་པོ་བསྟན་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མ་མཐུན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟ་པུའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ། ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས། འདེའི་དོན་རྗེ་བླ་མས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ན་གསུངས་པ་ཞི་ཀྱོག་བཤད་དང་ཟླ་ 
གྲགས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྙུར་ཞུས་ཁམ་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། ལུང་ 
འདེའེ་དོན་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དོགས་ནས་རྗེ་བླ་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བློ་གཟུ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་བས་ན་ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཁས་ 
བླངས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་བྱས་བ་ཁས་བླངས་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། སྨྲས་. 
པ། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག །གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་པའོ། 
རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཞིག །གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཞུགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་གཡེར་པོ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནེ་ 
ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ལྔའི་རང་ 
མཚན་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་ལ་གོང་གི་ལུང་དེ་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་དབང་ ་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཞེས་བཏགས་ནས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པ་འདེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། མི་བསྱུ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་གང་ཞིག 
མི་བསྙ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་གང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནི་ 
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བསླ་བ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མི་བླས་བར་བས་པ་དེ་དེ་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་གཞལ་བ་ལྟར་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་འཛིན་ཚུལ་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་བཞག་པ་དེ་ཡང་། དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དབང་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དངོས་སྭུ་སྣང་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནིེ། གང་ཞིག་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 





གཞལ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་མི་བསྙུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལྔའི་རང་ 
མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་མི་སྲེད་པས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཚད་ཚད་མར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྱུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟླ་གྲགས་ལ་དེ་མ་ 
ཐག་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་རློམས་ཤིང་གྲགས་པ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གསུངས་པ་ནི་ཐོག་རང་དུ་བབས་འདུག་ 
གོ །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉེད་ཀྱང་ནེ། །གྲགས་ 
པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་ཡིན་གྱེ། ཚད་མ་ནིེ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པར། ཐོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་གོས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
ཟྲིས་ནས། དེའི་གོང་དོན། འོ་ན་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ནི་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་ལ་སོགས། །སྟོབས་བཙུའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉེས་ནི་སྣང་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཤད་དུ་རུང་ལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མ་གྲགས་པའི། །ཚད་མ་མི་བཞེད་པོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེ། །རང་ 
ལུགས་ཚད་མ་གཏན་ནས་མེད་ངེས་དང་། །རེགས་ཤེས་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཚད་མར་ 
འགལ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིེ་ལས་འཇིག་ 
ཉྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དོན་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་བརྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ 
མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་པོ་གསུངས་པ་ 
འདྲེ་ཟླ་བའེ་རང་ལུགས་མིན་ན་འདི་སྲའེ་ལུགས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱེ་འདོད་པ་བསྐྱར་བ་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ངོ་བོས་མ་གུབ་པར་འདོད་མཁན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རང་ག་བ་སུ་ཡིན། དེ་འདྲ་མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་བཤད། རཛྫུན་མ་གསུངས། ཡ་རབས་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྲོག་ལས་གཅེས་གསུངས་པས། མ་རབས་ཀྱི་འགལ་དུ་ནན་གྱིས་མི་ 
འཚང་བར་ཞུ་ལགས། འདེར་རང་ལུགས་ནེ། རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འདེར་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མི་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་ལ། འཇེག་ཉེན་ 
ན་གསར་དུ་བསྒ་མི་བསྙུའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་མི་བམ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མ་ཉོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག་པས་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་དོ། # །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་དངོས་ 
ལན་ནེ། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇུག་ཊཱེཀ་ཆེན་མོར། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ 
| མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་པོ་གཅེག་ 
ཏུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཇལ་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
གི་སྟེང་ནས་དེ་གཉེས་འཇལ་བ་མི་འོང་ངོ་། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་པས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་མི་འཇལ་གྱི་རེས་འཇོག་ 
མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིས་འཁོར་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ 
ཡང་ཡུལ་གཉེས་ལ་པལྟོས་པའི་མཏེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁེན་ཚུལ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇྲེ་སྟེད་པ་མཁྲེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ 
པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྟེད་ 
པར་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱེ་གླ་རྩེའི་དྲེ་ཚོར་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་མེད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པས། མ་རིག་པ་ནམ་ཐད་པ་ན་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཟད་ལ་འགྲོ་ཞེས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། འཇུག་པ་ལས། 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྤེད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་ 
གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏེ་མུག་གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ྟར་ན་རེ་ཤིག་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 





༤༨༨. ༦. 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བཅོས་མའེ་རང་བཞེན་ཡིན་གྱེ། བདེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཆརོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་སྱུ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་ 
པ་ཅམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཕྱེར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དྲངས་ནས་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་རེ་བཞག་སྟེ་ལྟར་སྣང་གི་རིགས་པས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ་འབྲེལ་མེད་མང་དུ་འཕངས་ནས་རྗེ་བླ་མ་འགོག་པར་འདུག་པ་ལ་ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ནེ། ཐ་མལ་པའི་གཉེད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་གཉེད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིེས་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ་གཉེད་སད་ནས་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པའི་གཉེད་ 
མ་སདྭ་ཀི་བར་དུ་ཡང་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་ 


སྟུག་ཚང་ལོ་ཟྩ་པར་སུར་ལྕོག་གིས་དགགྭ་ལན། ` 160 ; 
ལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་དྲུང་ཕྱུང་པའི་ཚེ་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམས་ཤེས་གསུམ་རྩ་བ་ནས་མེད་མཉམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཤེས་གསུམ་མེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། ཇི་སྟེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ཤེས་པ་བསླད་པའེ་དབང་གིས་སྣང་པ་རྣམས། 
དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཁྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ 
| པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཅི་ལ་འགྲོ །རང་འགྲེལ་གྱེ་དོན་ནི། རྩ་བར། གཏེ་མུག་རང་ 
བཞེན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བརྫན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ 
་ བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ནེ། རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། དེའེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་ཁོ་ནའེ་དབང་གེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་པ་ཡིན་པས་འདེའེ་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བཞག་པ་ཡིན་ 
མ་ཟེར་ཞེག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ངོ་ལ་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་བརྲུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི། བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་སྱུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ 
དུ་སྣང་གི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ 





སྟག་ཚང་ལོ་རྫ་བར་ཕུར་ལྩོག་གེས་དགག་ལན། _ 161 

ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །འཕགས་པ་དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་སྣང་བ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ནམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནམ་པ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རྫོགས་ཏེ་མ་ལུས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་ 
པས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྣང་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བདེན་ཞེན་ 
དང་བདེན་སྣང་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་དྱ་སོང་བ་ནེ་ 
མི་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་མི་སྣང་སྙམ་དུ་འཛིན་ཞིག །དེས་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་འདེ་འགལ་འདུ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་ ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་འདུག་པ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཁྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཐུགས་སུུ་ཆུད་ 
དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད། ཅེས་པ་དང་། 
རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཡང་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་ཙམ་གྱེས་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་ 
མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ 
མང་གི །སྟོང་གསུམ་གྱི་རྙོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པའེ་ཤེས་པའོ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཚེག་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །ཇེ་ལྟར་དྲེས་པ་བཞེན་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 
སྙོང་ཤེས་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོ་སོ་ཅེ་རེགས་པར་སྟོན་ 
པ་ཤེས་པའོ། །འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ། ཟད་ 
པ་མེད་པ། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། མཉྱེན་བཟང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པསྟོད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། 
རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐེལ་ཀྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མེ་གཡོར་བཅས། །གཅེག་དང་སྣ་ཚོགས་ 
སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
མེད་གཟེགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའེ་ལུང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར། ལུང་གསལ་ཁ་ཅན་ 
‹ འདེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་རེས་མེད་ལ་བཏང་ནས། འདེ་ནམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ 
ངོར་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་ 
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པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། མཁེན་ 
ཚུལ་བསྟན་པས་མཁྱེན་པར་འཇོག་ན། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པས་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཞེ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཐུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་མཚན་གཞེར་ལོས་འཇོག །དེ་ལྟ་ན། 
མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་འདེར་སངས་རྒྱས་དངོས་གནས་པ་སྟོང་མི་དགོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འབྱོན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པར་སྐུ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངོ་ཡང་ཚ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མི་ཟེར་མཁན་གྱི་དབུ་མ་པ་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཅམ་དུ་ཐད་དོ། །འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར་ཡང་གསུངས་པས། །སྤྲུལ་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་དང་སྐུན་གསུམ་འགལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཚར་བའི་སྐད་ཆ་རེད། མི་མཏེན་པའི་མཁེན་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྟོན་མི་དགོས་པར་འདུག །དེང་སང་གི་མི་རྣམས་ཀི་སྣང་ངོ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་སྟོན་པར་ཞུ། རྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་རྣམས་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་ལེན་ཡིན། གོ་བཟློག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཚོ་འདི་ལས་སྡུག་པ་ཅི་ཁས་ལེན། ཧ་ཅང་སྦྱང་པོ་སྤྱང་དྲགས་པས། 
ཕ་ནྒན་མེ་ཡིས་ཚིག་གྲབས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྣང་བྱས་པ་ལ་ཁེད་ཀྱིས། ལས་ཉོན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཉུད་འདེ། རང་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་འཁྱུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་པ་ལ། ངེད་རྣམས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད། །ཡོད་ན་རྣམ་མཏེན་གྱི་གཞལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། རྨ་བྱའི་ 
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མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། 
ཟེར་བ་ཡིན། ལས་འབྲས་ཕ་། ང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བོ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་བཞེད་འོང་། དེ་བཞེད་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད་ཏེད་དྲབ་མ་པ་ཆེན་པོས། འདུལ་པའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྨོས་པའི་དགོངས་པ་ཞིག་གསུངས་དང་། དེས་ན་མ་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པའི་ལས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་སྣང་པ་གང་ཞིག །སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ལ་དེ་ནམས་སྣང་པའི་རྒྱུ་མ་དག་པས་བསྐྱེད་ཀྱང་སངས་ 
_རྒྱས་ལ་དེ་རྣམས་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་དག་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པའི་མཐུས་སྣང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཤེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་མ་དག་པའི་སྣང་ངོ་རྣམས། 
དཔེར་ན་མདང་ཆི་ལམ་དུ་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ། ད་ནང་གཉེད་སད་ 
པ་ན་འཁྱུལ་རྒྱུ་གཉེད་མེད་པས་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་དྲན་པ་བཞེན་དུ་སྣང་ལ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
བའེ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། དེ་ལྟ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨེ་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་གིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ཁོའེ་འཁྱུལ་ 
རྒྱུ་གཉེད་ངེད་རང་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཁོ་ལ་སྣང་བ་ལ་བརྙོས་ནས་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་དེ་ལྟར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། 
` རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྣང་བའེ་ཡུལ་ཡང་མ་རིག་པའི་པག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ 
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` པའི་ཇི་སྙེད་པ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསར་ལྡོག་པའི་དོན་མེད་ལ་གཉིས་པནི་ས་དེར་རྒྱུལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་པག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ 
དོན་སྣང་བ་ན། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱེས། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། སྟག་ཚང་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རང་གི་མདུན་དེར་འབུ་ཞིག་ཉི་མས་འཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཟེགས་པ་ཨེ་འོང་། འོང་ན། འབུ་དེ་ཉི་མས་འཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྣང་པ། འབུ་ 
དེའེ་ལས་ཏིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་མུན་པ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། ལྕགས་བསྲེག་དམར་འབར་ 
བ་སྲེག་བྱེད་དུ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་སྐུ་ལུས་གཏུབ་བྱེད་སོགས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། 
འདེ་དག་བདེན་པར་མི་སྣང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་སོ། །སྐྱེ་ལ་རྡོས་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདེན་པར་མི་སྣང་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་གང་སྣང་ཡང་བདེན་སྣང་འཆར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་མ་གསུང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་པ་མ་གཉོགས་གཙོ་བོར་མཁེེན་གསུངས་པའེ་ཚིག་མེད་མོད། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ 
སྔའེ་ཚིག་ལ་ལྷད་བཅུག་ནས་དགག་པ་བྱེད་པར་འདུག །གང་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད། མུན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒིབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེག་དམར་འབར་བས་སྐུ་ལུས་འསྲེག་ 
པ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཚར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཏུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
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པ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཨེ་ 
རྟོགས། རྟོགས་ན། མུན་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་བསྲེག་པ་དང་། མཚོན་ཆས་ཡིད་ཤེས་གཏུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
དེའི་ཕྱེར། འབྲེལ་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུ་འབྱུང་ལུས་བེམ་ཆོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་སོམ་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་བེམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཇལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་གསུང་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱིས་བེམ་ཆོས་འཇལ་ན་འཇལ་མཁན་གྱི་ལུས་བེམ་པོར་འགྲོ་ 
དགོས་ན། སྟག་ཚང་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐུ་ལུས་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ཐལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་གསུང་ན་ཁྱེད་རང་ལ་རག 
མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ཅམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་ན་རིག་གནས་ཀུན་ཇིེ་ལྟར་ 
གཟིགས། ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སོབ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་སྔོན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ 
ནན་གྱིས་འགོག་པ་དགོས་ཤེང་། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་འདྲའེ་ཐལ་བ་འཕེན་དགོས་མེད། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་རྒྱུའེ་ལམ་དེ་མདོ་སྔགས་སུའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ་མི་བྱེད་དེ། བསྐལ་བཟང་ལས་མཚན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་གེས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ 
བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་འོང་བ་སོགས་གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 





༦༣ མ ༡ འོ 


ཀྱིས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནསམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འཇུག་ 
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ལམ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
བཤད། སྔགས་ལ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་རྣམས་ 
འབྲས་དུས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམས་པས་འབྲས་དུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་འཁོར་བ་ 
ཛི་སྲེད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཁྱིད་ནི་ 
རང་གི་སྐྱོན་ནྣམས་ནི། །ང་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །གསུངས་པ་དེར་གདའ། ཡང་ཁེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་གོང་མའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཇེ་མི་གསལ་ཇེ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། རྟགས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་ས་བཅུ་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་ 
སྤྱན་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། དང་པོ་ནས་གཟུགས་ཅུང་ཟད་སྣང་ 
བ་དེ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱན་གྱི་པགས་པ་ཕྱེ་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གི །རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ 
ཀ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ 
པའི་རྣམ་མཉེན་མེད་པར་མ་ཐད་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་དོ། །ཟེར་ 
ནས་དེའི་ཁུངས་འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ 
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དང་། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་པ། མཏྱེན་བཟང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དྭག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་ 
པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་སོགས་ཁུངས་མང་པོ་འགོད་པ་ནི་བྱེས་པ་འབྲེད་པའི་ཚིག་ 
ཨིན་ཏེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གེ་རྣམ་རྟོག་མི་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལུང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཅེས་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་འཇལ་བའམ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་བློ་ངེས་ཆོས་དེ་འཇལ་ན། ཆོས་དེ་བོ་དེའེ་ཡུལ་མེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་པས། དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་། གང་ཆེ་སྐྱེ་མདདེཉེད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀྱི་རྣ་ལྡནདུསྐྱས་པས་བྲོ་ 
དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་གྲགས་པ་བཞེན་དུ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ལ་བློ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཚུལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློ་ཡི་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་བློས་རྟོགས་ 
པར་ཐ་སྣད་གདགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན། རང་ཡུལ་མེད་དང་ 
དེ་ཉིད་མཁེན་ཚུལ་འགལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ 
ཁས་བྲངས་ནས། ཡང་ལུང་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་ནི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
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གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་གཉེས་རྒྱངས་ཆད་དུ་བློ་ཡི་མདུན་ན་གཉེས་ 
སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འཆར་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་དེ་ཇེ་ 
ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་གཉིས་བློ་ཡི་མདུན་ན་རྐྱངས་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེད་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། བདེན་གྲུབ་དང་སྣང་ 
བའེ་སྤོས་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། དམིགས་པ་མེད་པས་སྤོས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡི་མདུན་ན་ཞེས་དང་། དེ་ཆེ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བར་མ་ཐད། ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་ཐ་སྙད་དངོས་འགོག་པའི་ལན་ནི། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཇུག་པའི་གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅམ་པོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཇོག་བྱེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་འཇོག་བྱེད་ནེ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་འཇོག་ 
བྱེད་སྔ་མ་སྲངས་ཟིན་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ནེ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཆོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོ་བ་ 
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ཙམ་ཡང་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 





པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲེལ་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ་མ་རིག་པའི་ངོར་འཇོག་པ་དང་། ལུང་གཉེས་ 
པའེ་དོན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྣང་ཡང་མི་ཞེན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདེན་སྣང་ 
ཡོད་ཀྱང་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པ་ནི་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་དབང་གིས་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
དག་སའེ་སེམས་དཔའ་ནམས་མིན། ཞེས་དང་། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་དགར་ 
ཚིག་སྨོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་ནམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པས་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཨིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། . རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉེས་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་ 
ཉྱེ་ནས་དང་པོ་འཇོག་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉེས་འབྱེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡང་ 
རྫུན་པས་ཡང་ལོག་མི་བཞེད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས། རང་ལུགས་ཀུན་རྫབ་ཡང་ 
ལོག་མི་བཞེད་དང་། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འགལ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་ 
བླསྙ་བར་འདོད་པ་དང་། །དེ་ལ་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་འགལ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫུབ་ 
བདེན་པ་དང་། །རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཉིད་འབྱེད་ཟེར་གྱི། །དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉེས་ 
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ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཡིན་ན་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ནི། ཕྱང་སོགས་རྣམས་བདེན་འཛི་ན་གྱེ་དོན་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། | 
དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་རང་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པས་བཞག་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན་དེ་བོ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་མ་རིག་པས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མེད། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁེན་མེད་གསུངས་མོད། སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་དྲན་ནམ་དེ་ཤེས་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ལེགས་པར་དགོངས་ནས་གསུང་འཚལ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཉིད་བྱེད་པ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའེ་རང་ལུགས་ཡིན་ནམ། འོ་ན་རེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཉེན་གྱེ་ངོར་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིེ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་ལ་དེ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟོགས་སོ། མ་ཁྱབ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པའིེ་རང་ལུགས་ལ་རི་བོང་ 
རྭ་ལ་རིང་ཐུང་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལ་དེ་གཉེས་མེད་མོད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ན་རྫུན་པ་འགྲུབ་པ་ཐལ། དེའེ་ 
ངོ་ན་རྫུན་པའི་ཀུན' བ་ཅམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞེ་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཏྱེ་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱི་ར། གོང་ 
གི་གཉིས་པ་འཇོག་ཉེན་པའི་ངོར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གནོད་པ་མེད་ 
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པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། འཇེག་ 
ཉེན་ཉེད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནེ། །འཇེག་ཉྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག ཅེས་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བདེན་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དེ་ལ་བརྙོས་ནས་རྫུན་པར་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡུལ་དང་པོ་ལྔ་རྫུན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྔ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ 
དེ་འཇིག་ཉེན་པ་དེའི་ཤེས་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཕྱི་མ་ཝྔ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་བདེན་ 
པར་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་བདེན་པས་བདེན་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་དེའི་ཤེས་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ལྔ་ 
ཐོ་དེ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བྷཆོས་ནས་བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་མ་རེག་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱེས་དེ་དག་མ་རིག་པ་བཞེན་ 
དུ་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་རང་མ་གསུང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་འོག་མང་ 
པོར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམས་གཞག་ཐམས་ཅད་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་དང་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ངོས་མ་ཟེན་པའེ་གཏམ་ 
ཨིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་ 
པར་ནི་རོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུང་། ཞེས་ཡང་དག་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ 
དང་། བཞི་བྱཧས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 


སྟུག་ཚང་ལོ་རྫཔར་ཕུར་རྩོག་གེས་དགག་ལན། _ 173 

ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཞེས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་བཤད་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ནེ་བདེན་འཛིན་དང་གཏི་མུག་ཏུ་མ་བཤད་ལ། དེས་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་འགོག་པར་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་དང་། བཞི་བྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ 
འདེར་དངོས་པོ་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །ཞེས་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་རེགས་པས་མི་འགོག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་ 
པར་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྦྲུལ་པ་ལས་སྤྲུལ་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །མཐོང་པ་ལ་ནི་ 
བསྙོན་པར་མི་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཏྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་ཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལྟར་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་མཉམ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའེ་ངོར་མེད་ 
མཉམ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན། 
གཞན་ངོར་དང་། །དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུང་བཞི་དོན་ 
མིན་ཏེ། མཁས་པས་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ" བ་རང་ལས་ཀྱང་། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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ལ་སྙོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གོ་བླཟོག་དགོས་པར་ 
ཏ འགྱུར་ཏེ། དྲཔ་མ་པའི་ལུགས་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རུང་བའེ་རང་ལུགས་ 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ལ། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ་བདེན་འཛིེན་ 
གྱི་ངོ་དེར་བྱ་བྱེད་འཇེན་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མས་ཐ་སྙད་མི་འཇལ་དང་། །གཏི་མུག་རྨོངས་པས་ཐ་སྙད་འཇལ་བ་འགལ། 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཆེ་འདེས་ 
་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྐབས་ 
སུ། སྐད་ཅིག་ཐངས་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་ 
' རྒྱས་བརྒྱ་པ་དེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་ཀྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཉྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བརྒྱ་བ རྒྱས་བསྐོར་བ རྷ་སྟོན་ནུས་ལ། , ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ས་གཉེས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། །བཞི་པར་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉེས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉེས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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སྟོང་བཅུ་གཉེས། བདུན་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། བརྒྱད་པར་སྟོང་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ རྡུལ་གྱི་ གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉེས། 

དགུ་པར་སྙོང་ ་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་ རྡལ །'དང་མཉམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་ དུ་མེད ་པའེ་ཡང་བརྗོད ་དུ་མེད ་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ པའི་ ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། འོ་ན་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
དྲེས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀི ་སྤྱོད་ པ་དང་ཡུལ་དང་། 

ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དང་། ཡུལ་འཇུག་པ་ཅེ་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ནས། 
ནྲེའུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཞིག་བླངས་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན། སའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། རྡེའུ་འདེ་གཉེས་ལས་ 
ཇི་ཅམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པར་འཕགསཤེང་ལྷག་པརཚད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་པ་ནི་ཁྱོད་ཀི་ཁིག་འདེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདག་གིས་དཔགས་སོ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་གླིང་བཞེ་པའེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ནས་གང་བླངས་པའེ་སའེ་ཁམས་ 
ནི་ཆུང་ལ། ལྷག་མ་ལུས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་འདེ་ཁོ་ན་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་དུ་ཟད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། 
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ཀ་ྒྱལབའིསྲས་ཏྱོད་ལ་བསྙོའོ།།ཁོད་ཀྱེས།ཐོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འདེ་བདག་གི་མདུན་ན་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའིེ་ 
ཕྱོགས་རེ་རེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྙེད་ཅིག །ས་འདི་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ 
ལམ། འདམ་བུའེ་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། ཏེལ་གྱི་ཚལ་ལྟར། ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྐལ་ 
པ་མུ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཐངས་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའེ་བར་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་ཆོག་གོ་ཞེས། 
ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་པར་ལ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་མང་ 





ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་གཟེགས་པ་མང་པ་གྲིང་བཞེ་པའེ་ས་དང་། ནྡེའུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གཉེས་ཀྱི་མང་ 
ཉུང་གི་དཔེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
ུཡིནགྱི་བློར་མ་ཤོང་དོགས་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ལ་བསྙོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུངས་འདུག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་འཆར་ན། མདོ་འདེ་ 
ཁྱེད་རང་གིས་སྟོང་སྦྱངས་མཛོད་ལ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་གསུང་བ་ཞུ་ལགས། ཛ ད་ནི་རྩ་བའི་གཉེས་ 
པ་འཁོར་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པོའེ་དངོས་ལན་མདོར་བསྡུས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པས་ 
རྫུན་དང་བསླ་མེད་བཞུང་བཞེན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་རྗུབ་དང་བསླ་མེད་གཞུང་ 
བཞེན་འགལ། །ཞེས་པ་ནེ། ཕྱོགས་སྔས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྫུན་ལབས་ནས་ཕྱོགས་ 
སྔ་འགོད་པར་འདུག་སྟེ། རྗེ་བླ་མས་ནི་རྫུན་པ་དང་སྱུ་མེད་ཀྱི་གཞུང་བཞེན་དུ་ཞེས་ཚིག་ 
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འགལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ༡༽ ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེལ་ཚད་མ་འགལ་ཐེར་ 
བ། ཁྱེད་རང་གིས་ལུགས་འདེར་ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་ནས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས། སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་ལ་འཁྱུལ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱབ་ 





པས། མེ་ཕར་བུས་པས་སྨ་ར་ཚུར་ཚིག་པས། རང་ཚིག་དངོས་འགལ་སྒྲ་བའེ་སེང་གེར་ 
འགལ། ༢༽ རྗེ་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ནིེ་དེ་ 
འདྲ་མི་བཞེད་པས་ཁྱེད་རང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉེས་ཀས་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ངག་མང་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བྱས་ 
འདུག་ཅིང་། སྒྲུབ་ངག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས། རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་འགལ། ༢༽ མཐུན་ 
སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཞེས་པ་ཡང་། ཟླ་པས་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ་དང་། དཔེ་ལ་ཡང་། འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀིས་དངོས་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགོག་པར་འདུག་པས། ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉེད་འགོག་ 
པ་འགལ། འདེར་ཁེད་ཀྱིས་ཕེར་འདོག་ཁ་པོ་བྱས་ནས། །བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནེ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་མཐུན་སྣང་དུ་གླབ་པའི་ཆོསཅན་མེད་ཐེར་ 
བ་ཡིན། མཐུན་སྣང་མེད་ཚུལ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་ངོས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ལས་ 
ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པ་དང་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མ་འཁྱུལ་བས་ཁྱབ་ 


སྟུག་ཚང་ལོ་རྩབར་ཕུར་ལྩོག་གེས་དགག་ལན། 178 ཀླ 
པར་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཟེར་པ་ཨིན་པས་རྗེའི་གསུང་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་རྣམ་མཁྲེན་རང་གི་མ་གཟིགས་པར། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ 
ཉེད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས། །མང་དུ་དྲངས་ནས་དགག་པ་བྱེད་པར་འདུག །དེ་ལྟ་ 
ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་རྣམས་མང་ཡང་། །ལྷན ་སྐྱེས་ 
འཁྱུལ་པའེ་འཛིན་སྟངས་གྲུབ་འགོག་ཕྱེར། །མཐའ་ལ་ཞེན་དང་མཐའ་འབྲལ་; སྨྲ་བར་འདུ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་གཞན་དང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་མཐའ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པས་ སྒྲུབ་པར་བཤད་པ ་འདེ་དང་། སེམས་ 
ཙཅམ་པས་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ལ་སྐོར་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྲོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དགུས་སྲོང་བར་གསུངས་ཤིང་། །བདག་འཇིནྭ་ཉན་སྱེས་གཉིས་ཀའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
འགོག་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་སྐུ་མཆེད་གཉེས། ། 
བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་དང་། །གཟུགས་འཛིན་རྫས་ ་གཞན་བདེན་པའེ་ ཀུན་བཏགས་ 
ཏེ། རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའེ། །ཆོས་བདག་འདི་ཉིད་འགོག་ལ་སོ་སོར་ 
བརྩོན། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་དངོས་འགལ་ དུ་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་འཁྱུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་ 
པ་ནེ་རྟགས་མི་གྱུབ་པས་རྫུན་ཡིན། ༤༽ །ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། 
ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདེ་ནི་སྟོན་ 
པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདེ་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །ཅེས་ 
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ཕྱི་དོན་མེདཔར་སྟོན་པའི་མདོ་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས། ཐ་སྙད་ 
དྲུ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བཞི་བྱཧྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྲའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནེ་ 
རྫས་དགུའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རྐྱང་པར་མི་འོང་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ། ། ༥རེ །རེགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། 


ཞེས་པ་ཡང་མདོ་ལས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་བཞེ་གསུངས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་ 





ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགོག་པར་འདུག་པས། ལས་ཀྱེ་ནུས་པས་ཅེ་ཡོད་ནུས་ 
པ་དང་། །རྡོས་བཅས་ཆོས་གཉེས་གོ་གཅིག་མི་ནུས་འགལ། ། ༦༽ །སྐྲ་ཤད་མེད་དང་ 
ཀླང་ནག་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ནི། འཇུག་ཏཱིཀ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞེང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་ 
བ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མེ་ལམ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ཀྱང་མི་ལམ་ 
རིས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་གསུམ་དུ་ད་མེགས་པ་ཡོད་པས་མི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། 
རིི་ལམ་གྱི་མེག་ཤེས་དང་། ལརི་ལམ་གྱེ་གཟུགས་གསུམ་པོ་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་གྱི། དེ་ 
གསུམ་མིག་སོགས་སྲུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་དང་སྒྱུ་མའེ་མི་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། དེ་དག་རྭ་གླང་དང་མིར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྐྲ་ཤད་མིན། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་། རྨི་ལམ་ 
གྱེ་གླང་པོ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གླང་ཆེན་སོགས་མིན་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རབ་རེབ་ཅན་ 
ལ་སྣང་བའི་གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་ 
རྒྱུས་རཔ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའེ་ 
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ཚེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་པས་གོ་ས་གཅིག་ན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཆུས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་རྣག་ཁྲག་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་གྲུབ་པ་སྲིད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚེ་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་རྣག་ཁྲག་སོགས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
རྣག་ཡོད་ཅི་ཞིག་འགལ། ༧༽ །རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ 
་ནི། ཟླ་བས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ཝ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་བལྟོས་རྣམས་ 
མ་གྲགས་པར་ཡང་མིན། །ཇེ་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་ 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉེད་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་ན་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 





བར་གསུངས་པ་དང་། བཀཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ། རྫས་སུ 
གྲུབ་པ་སོགས་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་ནས་མེད་པར་བཞེད་པ་འགོག་པར་འདུག་པས། 
ཕྱོགས་སྔའེ་རིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཤེས་པར། ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ཆློམ་རང་ལུགས་འགོག་ 
པ་འགལ། ༨༽ །གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་སྒྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། །ཞེས་པ་ཡང་། ཟླ་ 
བའེ་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ས་མྱུག་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་མ་ལས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཁས་ལེན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེར་མི་འཇོག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེའེ་དོན་ཡིན་པས། 
ཐལ་བ་འཕེན་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྭ་སྙད་ཅམ་གྱི་གཞན་དང་རང་མཚན་གྱེ། །གཞན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་གཞན་འགོག་འགལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བས་གཞན་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲས་པའི་ལན་དུ། །བྱུན་པོ་ཚད་ 
མར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་སྐབས་སྲ་འཛེག་ 
རྟེན་པས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ ' 
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འབྱུང་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་ཉྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧེས་ན་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བྱ་གཞན་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
མཐོང་། དེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་མེ་དགོས་སོ། ༩༽ །བདེན་ 
རྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྤྱིར་ཡང་ 
ལོག་མི་འབྱེད་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་རྫུན་པ་ཡིན་པས། འབྲེལ་མེད་ཚིག་ཚོགས་འགལ་བའེ་ 
ཁ་གྲངས་ཅམ། །རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་མཁས་ལ་ཤེན་ཏུ་འགལ། ༡༠༽ །ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་ 
བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྙེད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དངོས་པོས་སྐད་ཅིག་མ་འཇེག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་དང་། དྲབ་མྭ་རྭ་བར། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་དང་། །རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཝས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྒ་ 
ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དེ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ 
ལྟོས་ཀྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་ནི་བུམ་པ་འགགས་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་པ་འགོག་པར་འདུག་མོད་ཀྱང་། 
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བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཚུལ་བསམས་པས་མཐར་པུམ་པ་ཞིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་འགལ་ཐེར་པ་འདུག་པ། མི་འགལ་འགལ་ 
པར་འཛིན་པའི་རང་གི་སྐྱོན: །འབད་ནས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་ཕྱེད་པ་འགལ། ༡༡༽ 
རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞེན་མེད་བློ་དེ་ངོར་གྲུབ་པ་འགལ། །ཞེས་ 
པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྙུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། 
་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པ་བྱེད་མཁན། 
རང་བཞེན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། །སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའེ་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་འཕེན་ལ། འདེའེ་དོགས་གཅོད་དུ་འདེ་ལ་དབུ་ 
མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་དམིགས་མི་དགོས་སོ། 
ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་ཉོགས་པར་དངོས་སྲ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཡོད་མི་དགོས་པར་སྨྲ་ཡང་དེ་དག་ཐལ་འགྱུར་བས་རིགས་ 





པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐལ་བ་འཕེན་རེགས་པ་གསལ་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
རྗེ་བླ་མས་མ་གསུངས་པའིེ་ཐལ་པ་འབྲེལ་མེད་ཅིག་ཏེད་རང་གིེས་བཀོད་དེ་རྗེའེ་གསུང་ཡིན་ 
རྒྱུའི་ཁུངས་བྱས་ན་འདེ་འདྲ་ཟེ ར་བ་ལ་ཐལ་པ་འཕྲེལ་མེད་རང་འཕངས་རང་གིས་འགོག་ 
སྨྱོན་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་འགལ། ༡༢༽ །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་ 
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ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མ་རེག་པའི་བག་ཚགས་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཤེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པས། མ་རིག་པག་ཆགས་ 
མ་རིག་པ་མིན་པས། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཉིད་འགལ། ༡༣༨ །གཞུང་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞི་རང་རིག་སོགས། །འགོག་ན་རང་ལུགས་དེ་དག་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་ 
བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་དང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ 
འགལ། །ཞེས་པ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་སོགས་རྒྱས་པར་བཀག་ 
ནས། བཞི་བྱཧ་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཚམ་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཚད་མ་བཞི་གསུངས་པ་ལ་འགལ་པ་བསྒྲིགས་པར་སྣང་བས། བྲོ་གྲོས་ཆུང་ 
ངུས་སྦྲང་བུ་བསད་སྙམ་པས། །རྡོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །འཇམ་དཔྱངས་ 
བླ་མར་གནོད་པ་བྱ་སྙམ་ནས། །ཟླ་བའི་ལུགས་ཀུན་སྙིང་ནས་སུན་འབྱེན་འགལ། ༡༤༽ 
མི་རྟག་སོགས་རོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོག་པར་མི་སླེབ་ 
འགལ། །ཞེས་པ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདེ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་པྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
ལུང་རིགས་དུ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
བསྒྲུབས། དེ་མ་རྟོགས་ན་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ནས་ 
འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་མ་ཉོགས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉེས་ 
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ནས་བཤད་པའི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དཔེ་ 
གཞུང་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་འོང་ངམ་མི་འོང་སྣམ་ 
ན་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས། བསྒྲུབས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྐྱེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་མགོ་གནོན་པ་འོང་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་སྦྱོར་ 
ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་སོ་ 
སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱུང་ 
ཡང་ནང་འགལ་འོང་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་མིན་པས། ༡༥༽ །གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ། བདེན་པཞི་ཤེས་པ་ནལ་འཕབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཞེས་ཡང་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ 
འགལ་ཞེས་པ་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པས། བཅོ་བྱཧད་གངས་ཀ་ཚད་ཙམ་ཐལ་བ་ཡིས། །རང་ 
མཚང་སྟོན་དང་མཁས་པར་ཆློམ་པ་འགལ། ༡༦༽ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་ 
བ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །ཞེས་སྨྲས། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟ་ 
བུ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱིའམ། ཐ་སྙད་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་དུ་སོང་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སོང་བ་འདོད་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 





སྟག་ཚང་ལོ་རྩ་པར་ཕུར་ལྕོག་གེས་དགག་ལན། _ 185 

མར་ཐལ། ཞེས་པའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བྟལོས་ནས་ཚད་ 
མ་སོ་སོར་ཁས་བྲངས་པས་གང་ལ་གནོད། །དཔེར་ན་ཕ་རི་ཚུ་རེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡང་མ་ 
རྟོགས་དེ་གཉེས་གང་ཡང་ཡུལ་མེན་པར་འདོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མི་ 
མཁྱེན་དང་། །མ་རིག་པ་ཡིས་ཤེས་བྱ་ཕྱེད་འཛལ་འགལ། ༡༧༽ །རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་ 
གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ནེ། 
ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་དེ། རང་ཚིག་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་བ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རང་སྡེའེ་ནང་ནས་གནས་མ་བུར་ 
- ངེས་པ་དང་། ཡིད་ཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་མཁན་གྱི་དབུ་སེམས་ 
ཡོད་པ་འགལ་ཞེས་ཟེར་བཞི་ཁྲོན་པའི་རྟོགས་པའི་ཚེ་བློ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ལ་དེའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཏེན་པ་མེད་ 
པ་སོགས་ནེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པས་བཞག་ལ། རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པའམ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་བཞག་པས། དྲབ་མ་པའེ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མར་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས། ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས། བསོད་ནམས་ཀི་ 
ཚོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ག་བའི་བློ་ལ་བྱས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བྱས། ཤེན་ཏུ་ 
དཔྱད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་ 
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པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དྲཔོད་ཟེར་པ་དང་། ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འཇོག །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོར་མི་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་དཔད་པའི་སྐབས་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པའེ་དང་། སྔགས་ལེགས་པར་དཔྱད་ངོར་འཇོག་ཟེར་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་རགས་ 
པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་རགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ཕྲ་བ་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པ་དང་བྱང་འཕགས་བཅུ་པ་ཚུན་དང་། འཁོར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཆན་ཉིད་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། 
ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟར་རང་གར་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་ 
འགའ་ཡང་འཛཇིག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞེན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱེས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ 
ཡིན་དེ་མི་དྭཀག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་མི་བཤིག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེས་ན། སྟག་ 
ཚང་ལོོ་རླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའེ་སྟོད་ལ་འདེ་འདྲ་བའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་ 
རྗེ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་རྗེའེ་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད ཕྱད་ 
པས་སྔར་གྱི་དགག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་གྱིས་བསྙུལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཅིང་། རྗེའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར།། ༧ །ནོ་མོ་མཆྫུ་བྷོ'ཏཱ་ཡ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་པོའེ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་པའེ་མཐུས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ 
ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་བའེ་དཔལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་ 
ཡས་ཆོགས་གཉེས་ཀུན་གྱེ་རྩེ་མོར་སོན། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་རེང་ལུགས་འཛེན། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཏེར་ལ་འདུད། 
གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ཅོང་ཁའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའེ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་བ། །སྙན་གྲགས་དྲེ་བསུང་འཕྲོ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་མེད་མཁྱན་ཡངས་འཇེགས་བྲལ་གཞོན་བློ་སོགས། །གངས་ཅན་མཁས་ 
པའེ་མཁས་པ་ཀུན་བསྟེན་ནས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རྨོངས་ 
པའི་མུན་ཀུན་སངས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྙོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། 
མང་ཐོས་ལུང་རེགས་ནོར་བུས་ལྷག་པར་གཏམས། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱིས་ 
གུས་པས་སྟེན། །རྣམ་དཔྱོད་གཏེང་མཐའ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་བློའེ་ཉེ་མ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་ 
པའེ་ཀུ་མུད་ལྟག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་འདེ་ན་ཚིག་ཙམ་བྱང་བའང་དཀོན། །དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། 
བསྟན་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྲེད་མཐའ་ཅམ། །འདེ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་སྙེང་ནས་ 
འདུད། །ལ་ལ་རིགས་བྲལ་ལུང་གིས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག །ཁ་ཅིག་ལུང་མེད་རེགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་རྩོམ། །ལུང་རེགས་གཉེས་ཀས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན། །ལེགས་པར་འབྱེད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱེད་གསང་སྔགས་སྲོང་། །གཞན་ 
དག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚན་ཉེད་ཕྱོགས་བཟུང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་ཆོས་དང་། །ཛྔགས་ཀྱེས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉེད་ཁ་བཤད་ཅམ། །མདོ་སྔགས་མཐའ་ 
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དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ཐབས་མེད་པར་གཟེགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལ་ 
ལ་སྤོད་པ་ཞིབ་ཨོས་ལྟ་བ་འགོག་ །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་མཐོན་ཕོས་ལྩོད་པ་འདོར།་ཀལྟ་སྱོད་ཝན་ 
ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་ནེ། །དོན་འདེ་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པ་གཙོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨོད། །ལ་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཆོག་འཇིན་ལུང་ལ་སྨོད། །བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉེས་ནས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
འདུད།།ཀམད་ཚིགོསོ་ཁོཐའ་དགོ་ཊོ་པརཛཾ་ང་འ་བཱཧ་ཀྱཾདྡཾ་ཛ་མཛའ་དཀཾ་ཁཱད་ཡར་ 
བླ་མེད་དོན། །རེམ་གཉེས་མཐའ་དག་ཏྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགསབཤད་ 
གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར། ཤད སྒྲུབ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །གངས་ཅན་འདེ་ན་བསན་འཛིན་མཐའ་དག་གིས། 
རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ལྷག་ 
_ བསམས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །བདག་གིས་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཁྱོད་ 
ལ་གཙོར་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱེས། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱེས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་ 
པ་ཡང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་ཁྲོད་ཉེད་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་བསལ་ནས་བསྟན་ 
འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་སྤེས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དད་པའི་པདྨོ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཅང་སྟག་ཚང་གི་ལོ་ཅཱ་བ་དགེ་སློང་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ། 
ཞེས་འདེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་ 
བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་ནམ་ 
པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྲོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
འགའ་རེས་ད་དུང་སྟག་ཚང་པའི་དགག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གསུང་འབྱོན་པ་ནེ་དེ་ལ་ 
ཞེན་ཆེ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། །བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་དུ། །བླབསྲ་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྲོས་ཀྱིས་མི་ངལ་བའེ། །སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ། །དོན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཏྱབ། །དེ་ལ་མ་བཟོད་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་འགའ། གཏེ་ 
.མུག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ནས་བཅས་ཏེ། །ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུས་གཟེར་བའེ་རྟག་ཚད་སྐད། །མི་བཟད་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པས་རིགས་མཐུན་ཕུད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དམན་དགག་སྒྲུབ་ནུས་བྲལ་ཡང་། །མང་ 
ཞིག་རྟག་ཆད་གཡང་ལས་དྲངས་པའི་ཕྱེར། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའེ་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། 
།བརྒལ་ལན་ནྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་མ་འདེ་བརྩམས་སོ། །འདེར་བདག་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་དང་། 
།གཞན་ཡང་བདག་གེས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་མཐུས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་གྲགས་ 
འབར་བས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་དོན། །གསལ་མྱུར་ཟབ་པའི་བློ་ཡེས་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བཀའ་སྲང་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །མ་གཡེལ་ཆོས་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད།། །།ཅེས་པ་འདེ་ནེ་རང་ 
ཉིད་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་མི་ལྡན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་རྫ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒོལ་བ་ཉེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མེ་རེགས་མོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་མང་པོ་བཏགས་ནས་རེགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་གི་དགག་སྒྲུབ་བྱས་འདུག་པ་རགས་རེམ་བཞེན་ངོ་སྤྲད་ནས་རང་ཉེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་བྲ་མའེ་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམས་ནས་གང་དེའེ་གསུང་རབ་ལ་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ངག་དབང་གི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས། རྟ་ལོ་དབྱུ་གུས་ཉ་བའེ་ཟླ་བའེ་ལྷ་ལས་བབས་ 
པའེ་དུས་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། བཀྲ་ཤིས།། མངྒལམ།། 
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༄༅། །༧ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་མ རྭ་ཨ་མ་ ས་འཛིན་གྱི་ 
འགྲ་ལཔ་མཛད་པ་ལ་གྲཞན་ཞེག་གིས་དགག པ་བཅི་འདུག་པར་དེའེ་དགག་ 

ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཁལ་ཁ་ 
ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གཤམ་དུ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཁལ་ཁ་ནོ་མེན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༩ ལོར་འཁྲུངས། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རེག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་བདག་གིར་བཞེས། མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ ལོར་གཤེགས། ༧ཁྲེ་ཆེན་གྱེ་ལྟ་མཐུར་ཨ་མ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དཔེ་དེབ་བཞེ་བཅུ་པར་གསལས། ་ 








༄༅། །དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་བྷོ་༩་ཡ། མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་རྗེན་པར་སྟོན་པ་ཡིས། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དགག་པའི་གཞིར་སོང་བ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ལྷུན་པོ་ལ། །འབེགས་ 
འདོད་སྐྱེར་བའེ་དུག་མདའ་དེ། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །གཟེགས་ཤིག་གཟུར་ 
གནས་མཁས་པའི་ཚོགས། །དེ་ཡང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའེ་ 
ལྟ་བའེ་གསུང་མགུར་དེ་ཉིད། ཁྲེ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྔགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ 
ལ། རང་མིང་ཆོས་དབིངས་སུ་སྦས་པའི་རྒོལ་བ་ཞེག་གིས་དགག་ཚེག་ངན་སྨས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་བ་དང་བཅས། ཐྲིས་འདུག་པ་འགོ་འཇུག་ཚད་མ་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་ཀྱང་དགག་ 
ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་འདུག་པས། དེ་ལ་བལྟས་ཚེ་སྱིར་ན་དགག་ཚིག་དེ་རིག་པ་རྣོ་ལ་ཕུལ་ | 
མཚམས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་ཤེང་སྨྲ་བ་པོ་འང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ལགས་ 
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དགག་ཆེག་གྱ་ཆོམ་དུ་བྱེད་པ་མེ་རེགས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བྱུན་མང་ 
པོ་འཁྲུགས་ཤེང་གཞན་མང་པོའི་སྡེག་རྒྱན་དུ་འང་འགྱུར་ལ་རང་ཡང་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
གཅེས་སྦྲས་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་དང་གོ་ས་དམན་པ་ལ་མ་ 
ཞུམ་པར་ལན་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཧོལ་བ་ན་རེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ནེ་མདོ་ཕྱོགས་དང་འཇེག་རྟེན་གྱེ་གཏམ་ཚུན་ཆད་ལའང་ 
བྲུང་བའེ་ཕྱེར་ཟེར། འོ་ན་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེ་མ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦར་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཞི་མདོ་ཕྱོགས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་གཏམ་ 
ཚུན་ཆད་ལའང་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མེང་སྦས་དགོས་པའང་བདེན་ནོ། གཞན་ 
ཡང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མེད་ཟེར་རམ། ཡོད་ཀྱང་དེས་སྔགས་ལམ་ 
བསྟན་དུ་མེ་རུང་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་མེད་པ་གཉེས་ལས་གང་ཡིན དང་ 
པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་བརྙོན་པའམ་གཡག་ཞར་གྱིས་རྩ་ཟོས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཐབས་འདེ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ཆོག་རྣམས་སུའང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པྨད་ 
འདེ། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་ཛཱ་མོ་ཀླཧོ། ཞེས་པ་དང་། 
ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ལ། 
མ་མཐའ་ཇ་མཆོད་ལའང་། རང་ལུས་ྷ་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་ 
བྱུང་སྐལ་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་གིེན་ཡོད་པ་གཞེར་བཞག་པས་ཀྱལ་ཚིག་རང་བཤད་ 
པ་ཤད་དེ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲག་པས་ཞལ་ནས་ཇ་མཆོད་ཀྱི་ཚེག་གང་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐུགས་ 
དགོངས་གཏན་ནས་ཞུགས་མ་མྱོང་བར་ཇྔ་ཡོད་རེ་གྱེས་ཧབ་ཐོབ་རང་གནང་གིན་ཡོད་པ་ 
འདྲ། གཉེས་པ་ལྟར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡོད་པའི་ཨེ་མ་ཧོས་སྡགས་ལམ་བསྟན་དུ་ 
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མི་རུང་ན། དེ་བསྟན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཟེར་ན། 
རྒྱུད་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དོན མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་འཇེག་ཉེན་ན་ལྟས་ངན་དེ་ལས་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དོན་མེད་མིན་ན་སྔགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཨེ་མ་ཧོ་ 
འམ་འཇིག་ཏེན་ལུགས་ཀྱི་ཨེ་མ་ཧོ་གང་རིགས་ཡིན་ཟེར་དགོས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ལགས་ཏེ་དེ་ལས་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཀར་ཨེ་ལས་ཆོས་བྲུང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་མཚོན་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་ལ། མ་ལས་ 
སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེ་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གོ་སར་འགོད་ 
ནས་རྒྱས་པའེ་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་འཇྲིག་བྱེད་ནས་བཤད། ཧོ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལྟར་ན་ནང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པས་བོན་གཞུང་གིེ་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་སོང་འདུག་པས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བསྐུར་བ་མ་བཏབ་ཞིག །ཁོད་ 
ཀྱི་དགག་ཚིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བལྟས་ཚེ་རིག་པ་རྣོ་ཡང་དགག་ 
ཚིག་གི་ཐོག་མའི་སྦྱོར་ལོག་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚའེ་གནས་སུ་གྱུར་སོང་བས་ཏེན་འབྲེལ་དགྲེག་ 
མ་སོང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱོགས་བཟུང་བའེ་བསྡུས་གྲའི་བུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། ཝོར་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ལ་མེད་པར་ཐལ། ང་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་ཁས། ཟེར་ 
ན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ངོ་རང་ཚ་དགོས་པས་རྩོད་ཡིག་དེ་ཕྱོགས་སུ་མ་འཁར་བར་དྲང་སྲོང་ 
གི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ན་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་ལེགས། ཁྱོད་རྟབས་མ་ལེགས་པས་མ་བྱུང་འདུག །སྦྱོར་ 
བ་དེ་འདྲ་མ་བཀོད་པར་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་རང་དུ་མེད་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ནས་ཁྱེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་འོང་པ་འདུག་པས་དགག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེངས་ནས་ 
མགོ་མ་འཚོས་པར་ྣ་བ་ཧབ་ཧུབ་ཀྱིས་སོས་བྲེགས་བྱས་པས་ངོ་ཚའེ་གནས་འདེ་འདྲ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད། རྩ་ 
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ཚིག་རྩོམ་པ་པོས། ཟབ་མོ་རྟེན་བྱུང་གི་དེ་ཉེད་ངོ་མཚར། ཞེས་གསུངས་དུས། སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཐུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་འཁྲུངས་སྟེ། ཨ་ལ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་སྐལ་པ་རེ་བཟང་སྟམ་པ་ཐུགས་དགོངས་ལ་མེད་ན་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་ཡ་མཚན་པའིེ་ཆཚིག་གསུངས་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་ 
འབྲང་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའང་། ཨེ་མ་ 
ལ་རོལ་པའི་དྡོ་རྗེ། ཨ་འོ་ཡ་སྐྱེད་པའི་རྐང་བྲོ། འོ་ན་ལ་འདེ་རུ་བརྡུང་ལ། ཞེས་སོགས་ 
དགའ་སྐྱིད་གྱི་གླུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། ། དགའ་བདེ་ལྟ་མགུར་རྩོམ་ 
ཚར་ནས་གདོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཤས་མཆེ། ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱེན་ཆིག་ 
ལ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྒྱག་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གཏོན་ཆོག་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་ལ་སྐྱེད་པའང་ཡོད། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
པའེ་ཁོངས་ནསྭ་བ་མེད་ཀཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏོན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལྭ་བུ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ཤེར་སྟེང་གི་འདེ་ལྟ་སྟེའེ་ཁོངས་ནས་མཛད་པ་པོའེ་ 
ཆེ་བ་བཏོན་པར་མཛད་འདུག་པས་དེ་ཆེ་བར་མ་འདུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ 
ཨིན་པས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་རྒྱག་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཁོང་ནས་བཏོན་དགོས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ཞིག་བློ་བཟོས་བསྣོན་པ་བཏབ་ 
པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དབང་ཡོད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་ 
ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ནེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ལྟ་མགུར་དེ་ལ་སྔགས་ 
འགྲེལ་བྱེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཐོག་མར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཨེ་ཝྷ་གྱེ་དོན་ཨེ་མ་ཧོའེ་སྒྲས་བཤད་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ཐུགས་ 
ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས་ངོ་མཚར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ལ། 
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ཨེ་ཝཱ་གྱེ་དོན་ཨེ་མ་ཧོའེ་སྒྲས་བཤད་དུ་རུང་བ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའེ་གནམ་དུ་ཉེད། །དེང་དུས་བྱེས་པས་མཐོང་འགྱུར་ན། །གཞུ་བཟད་ཡིན་ 
པར་མི་འཁོམས་ཀྱི། །འབྲེལ་མེད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་། །དེ་བཞེན་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའེ་གསུང་། །དཔྱད་ན་དགོངས་ཆེན་ཡིན་དེས་ཡང་། །སྒྲ་སྤྱིའེ་སོར་རྩེར་མིག་བཏད་ 
རྣམས། །འབྲེལ་མེད་ལས་གཞན་ཅེ་ཞེག་མཐོང་། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་ནའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་དབང་ཡོད་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲོལ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་དབང་ཡོད་མ་བས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་བྱུང་ 
བསྐྱེད་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཆོས་བྱུང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་དཔེར་ན། །སེམས་ 
ཅན་གང་ཞིག་ཆོས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་དེར་བཞུགས་པ་དེ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཨེ་ནེ་པྨདྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འགྲེལ་པར་ཨེ་ནེ་རང་དང་ 
དབྱེབས་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་དེ་མཚོན་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། གུད དེ་བས་ཆོས་དེ་བྷ་ག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
རྒྱུད་གཞུང་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟེང་སྟེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཐུབ་པ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེ་བའེ་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་དྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། ཞེས་དྲང་དོན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་མ་བསྟེན་བྱར་བཤད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལ་ 
བརེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་གནས་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་བྷ་ག་ཡིན་པར། དེ་བས་ 
ཆོས་དེ་བྷ་ག་ཡིན། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གསུངས་ཤེང་། ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རེམ་སྐབས་སུའང་ཆོས་འབྱུང་དམར་བས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། གྲྭ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་ཐར་སཱོ་གསུམ་མཆོན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 
ཟ3སམྣ་སསངང༨༨ྣླསྲསྲྣྲྣསྲསྲྐྲསྣྙྣྣླྣླྣསྣླ་ྲྨྲྨྲནྲྲྲས 
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གྱེས་མཚོན་པ་ལ་ཉེ་མས་མཆོན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མཚོན་མོད། ཨེ་ཡིག་གེས་མཚོན་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་བདེ་ཆེན་ 
མཚོན་དུ་རུང་ལ་དེ་གང་ལས་བསྐྱེད་པའེ་ས་བོན་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚོན་མེ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་འདྲའི་རེགས་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་ལྟ་བུའེ་ཨེ་ཡིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་པ་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་གྱེ་ 
སཱོ་ནས་ཡིན་ལ། ཨེ་མ་ཧོའི་ཨེ་ཡིག་བོད་ཡིག་ཡིན་པས་མི་འཐར་ཟེར་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་ 
དུུ་ཆུག་ཅིང་བོད་ཡིག་གེ་ཨེ་ལའང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་ཐོན་པ་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གྲྭ་གསུམ་དགོས་ན་རྒྱ་གར་གྱེ་ཨེ་ཡིག་ལའང་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བོད་ཡིག་གིས་སྔགས་ལམ་མཆོན་དུ་མི་རུང་ན་༧ཁལ།ཁ་རྗེ་ 
བཅུན་དམ་པས་གསར་བཟོས་གནང་བའིེ་སུ་ཡཱན་བྷ་ཞེས་པའི་སོག་ཡིག་གེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་གནད་མང་པོ་མཚོན་པར་༧གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་མེ་འཐད་པའམ། ཡང་ན་སོག་ཡིག་གིེས་མཚོན་དུ་རུང་ལ། བོད་ཡིག་གེས་མི་རུང་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་ཨེ་འདུག  །གཞན་ཡང་། ཨེ་ཝཱ་གྱི་ཨེ་ཡིག་གིས་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་མཆཚོན་པ་དེས་བདེ་བ་མཚོན་པར་འགྲོ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱེ་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ལྡོག་ཆ་ཙམ་དུ། ཐ་དད་པར་འཇོག་གི་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མཚོན་པ། །ཡུལ་གྱེས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པ། རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་མཚོན་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད་པས་དེ་ཙམ་གུ་དོག་མེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། མས་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཨ་མས་སྟོང་ཉིད་ 
མཚོན་པ་གང་ཞིག །ཨ་མས་མཚོན་དུ་རུང་ལ། མས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧོས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ 
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པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧོ་ཞེས་པ་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲེལ་ 
པ་གཉེས་ཀས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགའ་ཞེང་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཧོའེ་སྒྲས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་མེ་འཐད་དེ། སྔར་ 
སྲོལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྩ་བར་ཇོ་ཇོའེ་སྒྲས་རྟེན་འབྱུང་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྔར་སྲོལ་མ་བྱུང་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །འདེ་ལྟར་ན། མཁས་པས་ 
བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཨུ་ཚུགས་བྱ་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདེར་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་གསུངས་པ་མེ་འཐད་དེ། ཉན་རང་གེ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལའང་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལྭ་ཀླ་སྤྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་ཟླ་བའེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་ཚིག་གསལ། རྗེའེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱེས་ཐར་པ་ཐོབ་མེ་ནུས་བྱས་ཚེ། སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ 
ཆགས་ལ་སོགས། །སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དགྭ་ཀུང་འཛིན་འཇུག་ 
དང་། །ཞེས་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་དེ་འབྱུང་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། ཨེ་མ་ཁྱོད་ཉེན་ཅིག །ཁྲེ་ 
ཆེན་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒེབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། ཁྲོད་ཀྱི་དགག་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ཟླ་ 
གྲགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཨཧྭ་ཁྱོད་སྦྱོའམ་ཅི། སེམས་ 
རྣལ་དུ་ཕེབས་ལ། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའེ་སེམས་གདུངས་པས། །ཞེ་བ་ནམ་ཡང་ཏོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ཞིག །མན་ 
ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱིར་བླ་མ་སྙིང་ཁར་སྦྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁྲི་ 
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པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་པའེ་ངང་དུ་བརྡུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུར་ 
སོང་པས་ཉེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་ཟེར། དགག་གཞི་འགྲེལ་ཚིག་ནེ། །དང་དོན་ཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ངེས་དོན་གྱེ་བླ་མའེ་ངོ་བོར་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ཕོ་བྲང་པདྨའེ་དབུས་དེར་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་འདུག །འདེ་ལ་བསྡུད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ནི་མི་འདུག །ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའེ་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གྱུར་ན། སྒིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
སེམས་སྤོས་བྲལ་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་གྱུར་ན། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། རབ་དཀར་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཁར། །རང་སེམས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡོངས་འདྲེས་པས། །ཞེས་པའང་རྱ་ངན་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཤིག་ཞེས་གཟུགས་སྐུ་མི་བསྡུད་པ་གསལ་བར་བྱུང་བཞེན་དུ་དགག་ཚིག་དེ་འདྲ་ 
སྨྲས་པ་ནི་འཁོན་འཛེན་ཧ་ཅང་ཆེས་དྲག་པས་ཐུབ་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་འདེའེ་ཚིག་རེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགག་ཆིག་རེ་བྲེ་ཐུབ་ན་དྲག་ཤ་ལོན་པའི་ཞོར་དུ་རང་ཉེད་མཁས་པར་སྒྲོགས་འདོད་ 
ཀྱི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱས་སམ་སྙམ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལྟར་ན། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞིེ་དང་བྲལ་བ་བདག་ 
མེད་པའི་འདྲ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བླ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་གཟུགས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུད་ 
མངོ་ཤ༢༤༤༢༦པ༤༢༤༨༢༤ར་འོོོོོ་ོ་ོོོ་ོོགའས་འར་ ཁང་འ ༤༦༦ 
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པའེ་ཕྱེར། ཚོགས་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་པ་ཀུན་ཆོགས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཏེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་ཟེར་དགོས་སོ། །རྒོལ་ 
བ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདེར་གང་དྲན་གྱི་དོན་གང་ལ་མངའ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་མེ་འཐད་ 
དེ། གང་དྲན་ཞེས་པ་དང་གང་ཤར་ཞེས་པ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་འཆར་ 
བ་མི་སྲེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་མངའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནེ་ 
འགྲེལ་པར་རྩོམ་པ་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གང་དྲན་པའམ་གང་མངའ་བའེ་ 
བདེ་སྟོད་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་འདུག །དེ་ལ་སྤྱིར་གང་དྲན་ 
དང་གང་ཤར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་ཚིག་འདེར་ནི་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་དྲན་པའམ་དེ་ལ་ཤར་བ་གང་ཟག་རོལ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་མངའ་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་གང་ལ་གང་ཤར་ན་དེ་ 
དེ་ལ་མངའ་བས་བྱ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དྲན་པ་དེ་ལ་མངའ་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ཆིས་པ་དྲན་བྱུང་ཟེར་ན་ཟེར་མཁན་ཁོ་ 
རང་ལ་ཆི་ལམ་བྱུང་བར་གོ་བ་བཞེན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་ཤར་བ་གང་ཟག་དེ་ལ་མངའ་ 
བའེ་དོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའམ་མངའ་བ་ལ་ཤར་བར་བཤད་པ་ 
དཔེར་ན། འོད་གསལ་ཉེ་མ་སྙེང་དབབུས་འཆར་བར་ཤོག །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གང་ 
ལ་འོད་གསལ་ཤར་བ་གང་ཟག་དེས་དེ་ཐོབ་པའམ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའེ་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་ོག་པ་ལ་ཤར་བའེ་སོ་སྐྱེ་དེ་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གེས་དེ་རེང་ང་ལ་ནམ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བྱུང་ཟེར་ན། མི་དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པར་གོ་དགོས་ཀྱི། མེ་དེས་ 
རྣམ་རྟོག་སྤྱེ་ཙམ་པ་དྲན་པ་དང་རྟོགས་པ་ཅམ་ལ་གོ་མེ་རུང་བའི་ཕྱེར། ཧ་གོ་གེ་ཨ་འདུག 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་འཕེན་ལུགས་འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔའེ་མཚང་བདྡོལ་མི་ཐུབ་ཀྱི། རྔང་ 
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ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཚ་རེགས་སོགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མར་གྲགས་པ་བཞེན་ཞེས་དང་། རྒན་མོ་དང་ཞེས་གསུང་ 
སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་རྒས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒན་མོའེ་དོན་ 
ཡང་བཀྲལ་འདུག་པ་ནེ་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པ་གསུམ་ཀ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་ཡིན་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒ་བ་པོར་མ་ཟད་ཤེན་ཏུ་འཚོལ་ཡང་ 
འདུག་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་ཅེས་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་དེའང་ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
རེས་དགའ་བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གྲངས་ 
སུ་ཡར་འཚེང་། ཡང་ཨ་མ་ནན་མོ་ཞེས་པས་ནི་མའེ་འོད་གསལ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་ཞེས་པ་རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་ཀྱི་རང་སྟེང་ངམ། རང་ 
བཞིན་ལ་དེ་མས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉེད་ཤི་བའེ་དུས་དང་། བར་དོ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། གླལ་བ་ 
དང་། འཁྲེག་པའི་དུས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་འམ་དྲུག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཞེས། རེས་ 
དགའ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའེ་འཆེ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གྲལ་དུ་མར་བབས། ཡང་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་ཨ་མ་སྟོང་ཉེད་གཉེས་ཐར་བརེན་ཚུར་བརྟེན་ཞེས་དང་། བཏགས་དོན་བཅཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀ་མ་རྒན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས། །རེས་དགའ་ 
་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་པའི་ངང་ན་ཕར་འཁྱམས་ཏེ་གར་ 
འགྲོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་གཞན་གྱེས་བསྒིབས་མི་དགོས་པའེ་ 
འགལ་འདུའེ་ཕུར་པ་ཀུན་བཟང་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་དང་། ཞི་སྒོ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་འཚོལ་འདུག་གོ །ཞེས་སྙེང་ཚིམ་བྱས་ནས་ལབ་འདུག་ཀྱང་ 
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ཏུ་རྒན་མོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཨ་མའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཨ་མ་ཞེས་པ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པ་ལ་དེའེ་སྟེང་དྭ་རྒན་མོ་ཞེས་ 
ནན་གྱིས་སྱར་བས་༧ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ 
ཏེ་རྒན་མོའི་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཤད་པའེ་ཁལ་ཁུར་མཁན་ཏྱོད་ཀྱིས་མ་བཤད་ལ། མདོད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་འཆར། ཨ་མ་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་བཤད་པས་མཐུན་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། ཨ་མ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
བརྒྱུད་དང་གྲུབ་ཚམ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལ་མའི་ཐ་སྣད་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མའི་ཐ་སྙང་སྦྱར་རུང་བ་ཨ་མའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་མི་རུང་ཞེས་ཨཱ་ 
ཚུགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༧ཁྲེ་ཆེན་འགྲེལ་པར་ཨ་མ་རན་མོ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་མི་འདུག །ཨ་མ་ནན་མོ། ཁོ་ 
ནའི་དྲེན་གྱིས་ནེ་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་གནང་སྐབས་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་དེ་ 
ནེ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་ལས་དེའེ་སྐབས་སུ་ཡར་ 
སྦྱར་མར་སྦྱར་མང་སོང་བས་གར་འགྲོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པར་འཁམས་མི་འཁམས་ལྟོས་ 
ཤེག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར། བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་ང་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཏེ། །ཨ་མ་དྲེན་ཅན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདུག་པ། ཞེས་པ་ནེ་རྩ་ཤེས་ལས། རྟ་ལ་མངོན་པར་བཞོན་བཞེན་དུ། །རྟ་ 
ཉེད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་ཉེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ 


འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་ཆུང་ཁོ་རང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བཞེན་ 
དུ་དེ་མ་རྙད་ཅེས་པ་རྩ་ཚིག་རང་དུ་ཆེས་གསལ་ཡང་། །འགྲེལ་འདེར། མའེ་འོད་གསལ་ 
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དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའིེ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་སྟོང་ཉེད་སྟོང་གཞེའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞེས་ 
གཞན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་འབྱུ་སྐྱོག་ནས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། 
ལྷས་བྱེན་དང་ཉིད་རྟ་ལ་བཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་མ་རྟེད་ཟེར་རྒྱུའེ་དོད་དུ། ལྷས་བྱེན་རྟ་ལ་བཞོན་ 
དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱེས་མ་རྙེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ཆེས་མ་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ནེ་འགྲེལ་བར། མའེ་འོད་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙོང་གཞིའེ་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ལ་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཇེ་བཞིན་ 
མ་གོ་བར་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ༧ཁྲེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དྲག་གཉེན་སུས་བལས་ 
ཀྱང་མ་མཐའ་དེ་ཙམ་མཁྱེན་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ལགས། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩོམ་ལ་ཆེས་ 
མ་འབྲེལ་བའེ་ཡི་གེའེ་མ་དག་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོམ་པ་པོའི་སྐྱོན་དུ་བྱས་ནས་ 
དགག་ན་ནི་དགག་པ་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་སྨྱོན་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མ་ 
དག་པ་ནི་རྩ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱུགས་རྗེ་རྒན་པོས་དཔྱད་ནའང་མ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་ནུས་པས་ཤེས་ལ། ཁྲོད་ཀྱིས་ཡེ་གེའེ་མ་དག་མེན་པར་ཐག་ཆོད་ནས་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་སྨོན་གཏམ་ཧ་ཅང་ཆེས་སོ། + ཁོ་ན་རེ། བུ་ཆུང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ ་ 
སེམས་དེ་ཡང་འགེེལ་པ་ཚིག་གི་སྒོན་མེར་ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱེ་སེམས་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཀྱེ། འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དེ་འོག་གི་ལྟ་བ་རྙེད་པའེ་སེམས་དེར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། མཐར་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་གྱེས་བསླད་པའི་སེམས་སྤྱི་ཅམ་ནེ་ 
དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱེ་སེམས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་བསླད་པའེ་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་སེམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་དགོས་སོ། །ཐཟེར་ན་འདེ་ནེ་མཚན་ 
ཉེད་པས་ཤེས་བྱ་སྙོག་བརྡུང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་འདྲ་ལ་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གེ་ 
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པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱ་ངེས་ཤིག་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་སྤྱི་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ན། ཟག་བཅས་དང་ཡོད་པའང་སངས་རྒྱ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་ 
དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས། ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་དེ་མེད་པའེ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་མཆེའོ། །འོ་ 
ནྭ་ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཅི་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གང་ཟག་དེའེ་སེམས་མི་ཟེར་གྱེ། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ཤེང་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེ་འདྲ་ཞེག་ལ་གང་ཟག་དེའེ་སེམས་སུུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་མེ་འཇུག་པར་མ་ཟད། འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། གཉེས་ཀས་ 
ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆིག་གི་སྒོན་མེ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་ཐོག་མར་ཚོལ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ 
མི་འོང་བར་མ་ཟད་འཁོར་བའི་དབང་དུ་བས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་མཚན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་སྨྲས་འདུག་པས་ལས་ཉོན་གྱེ་བསླད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
རགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའེ་ 
སེམས་རེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་ཞེས་ལྟ་བ་ཚོལ་བའེ་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་དགོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སླ་ལ། འགྲེལ་པ་འདེར་ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་མ་ 
བཞག །ཞེས་ནེ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཅམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣོན་པ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་ཚིག་ 
འདེར་ནི་མི་འདུག །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཚོལ་ལ་ཤེས་ལ་ཁདྭ་ཀྱི་མ་ཚོལ་བར་ཤེས་པ་ 
མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། འགྲེལ་པ་འདེ་ཉེད་ལས། ཤེས་ལ་ཁད་དེ་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར། 
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སྨྱོན་པའེ་སྒས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་བསླད་ན་སྦྱོན་པར་གསུངས་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ལ་སྩྱོན་པར་འཇོག་པ་བཞེན། བཞི་བྱར་ 
པ་ར་འགྲེལ་ལས་སོ། །སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མ་གོ་བར་ལྡོག་པ་ངོས་ 
འཛིན་ལ་སྦྱང་དགོས་སོ་ཟེར་བའང་། ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ 
ཡིན་མཆེའོ། ཟེར་བ་སོགས་དབེན་ལ་འཐོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་དུག་མདའ་བརྒྱུད་ 
མར་འཕངས་པ་ལྟར་ན། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དྭ་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་ཕྱིན་ཁྱོད་ཞི་དགེ་བཤེས་ 
རྩ་ཕུག་པའེ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་ཞེག་ཡིན་མཆེའོ། །རྩེད་མོ་ཞུས་སྤྱེར་ན་ཀུན་ 
མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་རྙེད་མོད། ཁོད་ 
ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒོལ་འདོད་ཀྱིས་སྙིང་བསྐུལ་སྟེ་བརྟག་པ་བྱས་ན། འདེ་ལྟར། ལྟ་ 
བ་ཚོལ་མཁན་གྱེ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཨ་མ་སྟོང་ཉིད་སྔར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་ལ་ཁད་པའེ་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་ ་ལྟ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཨ་མ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ལ་ཁད་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་མྱུར་དུ་ཤེས་རྒྱུའི་བློ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་ལ་ཁད་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
མྤུར་དུ་རྟོགས་རྒྱུའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ 
རྙེད་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློར་གྱུར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བ་ 
རྙེད་དེ་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་པའི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མཁན་ལྟར་ 
ན་ཀུན་གཞི་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཡིན་བཞེན་པར་འོངས་པ་འཁོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེར་ལེན་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་ 
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འགལ་ཁྱོད་དགག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་གང་དུ་སོང་། ཡིན་ཟེར་ན། ཀུན་ 
ཤེས་དང་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལ་སྟོང་ཉེད་རོགས་པའེ་ལྟ་བ་བཞག་པ་༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་གྱུར་ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་ཅི་ཞེག་དགོས། ཁོ་ན་རེ། ལྗོན་པས་ཞུས་པ་ ¡ 
ལས། མ་ནེ་ཤེས་རབ་པ་ནེ་ཐབས། །དགེ་བ་རྣམས་ནེ་གཡོག་ཡིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་ཕ་མའེ་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས་ཀྱེ། འགྲེལ་བ་འདེར་ཇོ་ཇྫོའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ལམ་རྣམས་ཞེས་དང་། ཇོ་ཇྔོ་རྟེན་བུང་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཚེ་མི་མཛེས་སོ། །དེས་ན་ཇོ་ཇོ་ཞེས་པ་ཉྟེན་འབྱུང་ 
གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དོན་ 
སྤིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པས། ལྐོག་ཏུ་བསྙད་ཅེས་པའང་དེའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་ཚེག་དོན་གཉེས་ཀར་འགྲེག་པ་ཞིག་འོང་གི །ཇོ་ཇོ་འེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དེའེ་གཅོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་བཤད་དགོས་པ་ནེ་བཤད་ཐབས་མི་མཁས་པར་མ་ཟད་དོན་ལའང་ 
མི་འགྲེག་སྟེ།...སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་ 
ཀ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་ལྟོས་དགོས་པར་མ་ཟད། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྔ་མ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། དེར་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦོས་སུ་སྦྱར་བ་ཆ་མི་མཚུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདེར། 
དང་པོར་དོན་སྤྱི་དང་། དེ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིན་ཡིན་དང་། ཐུན་མོང་པའེ་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ལུགས་ལྟར་མེན་ཞེང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་རགས་པ་སྣང་ 
ར་ཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུས་རྟེགས་པ་ལྟར་ཡང་། མིན་པས་མིན་མིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ 





དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར། 205 

དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་དོན་སྤྱ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི།: མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྟོགས་པ་མེན། སེམས་རགས་པའིེ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཕྲ་བའེ་རྟོགས་ཚུལ་མེན་པས། དེའེ་ 
ནང་ནས་སྦྱིར་བཏང་ལ་འདེ་ཡིན་དང་འདེ་མེན་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་དོན་མེད་དོ། །གཉེས 
པ་ལྟར་ན་དང་པོར་དོན་སྤྱི་ཚུལ་གྱེ་རྟེགས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའང་སེམས་རགས་ 
པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ཡིན་དགོས་པས། མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཞེས་པའེ་ 
འགྲེལ་བར། །མངོན་སུམ་ དུ་མ་ ་རྟོགས་པས་ཁ་ཆོན་གཅོད་དཀའོ་ཞེས །ཁེངས་ བསྐྱུང་ ་པའོ། 
ཞེས་པ་ཆེས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་རྐང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དོན་གྱེ་འདོ་གསལ་མངོན་ 
ཧུ །འགྱུར་ བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་དང་། །མངོན་སུམ། དུ་མ་ཏོགས ་ཞེས་ཁེངས་ བསྐྱུང ཡེལ 
གཉེས་ཀ་འོང་ལུགས་མེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །འགྲེལ་བ་རྒྱག་ལུགས་ 'འདེ་འདྲ་བ་ནེ་མ་ དཔྱད་ 
པའེ་ཚེ་ཟབ་ཅིང་བླཆེང་མདོག་ཁ་བས་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་ལ། །དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུ་ 
མེ་ཐུབ་པས་ཨིན་མེན་འདྲ་བ་ཞེག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ལགས། དེས་ན་རྩོམ་པ་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ནེ་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་སོགས་བདེན་བདེན་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ནའང་། ཀབཏགས་དོན་ 
བཅལ་ཏེ་ད ཕྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་འདེ་ཀ་ཙམ་ཞེག་དྲབ་མའེ་ལམ་མ་ནོར་པ་ཨེ་ཡིན་རྙམ་དུ་ 
གོ་ལགས། ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀལ་ན་མཁས་པ་མགུ་བའེ་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར། དགག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འདེ་ལྟར་སྨས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། སྩོན་མེད་ 
དུ་ལན་བཏབ་ཆོག་པའི་ཕྱིར།:- སྤེན་ན་ཇོ་ཇོ་འེ་སྒས་རྟེན་ འབྱུང ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་ 
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ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ལྷ་བང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་བསགས་ཆེར་སོང་ 
ན་ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིག་གིས་བསྟད་པ་ལྟ་བུའམ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ 
པོ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་རྣམ་ཐ རྭ་ལྟར་ 
ལ། དེས་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་བསགས་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་སྔ་རྒོལ་མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་གིས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏུ་འགྱུར་བས། ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིག་དང་གཏན་ཚིག་དེའི་སྣོྫ དཱ 
རུང་དུ་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀ་ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་གིས་ལྐོག་ཏུ་བསྙད་པས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདུས་ནས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དོན་སྤྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགོས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འདེར་ 
སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་བའེ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་པ་འདེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་དོན་སྤྱེ་དང་། དེ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སྤྱི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དང་སྤྱད་པ་ག་ན་འདུག 
དེ་ལ་ཆ་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་འདུག་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསགས་ 
གསུངས་པ་ལའང་སྐྱོན་འདུག་སྟེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ 
ོ ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 





དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར། 207 

མཐའ་ཡས་སོ། །ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚེགས་དང་དེའེ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གྱེས་སེམས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
དེ་བཅལ་བ་ན་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདེན་བདེན་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་རེ་རེས་ངོར་དགག་ 
ཀྱང་སྣང་ངོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཆེ་སྔ་མའེ་བདེན་བདེན་ཡིན་ 
ཡིན་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་ཀྱང་རྟོག་པ་སྔ་མའེ་ངེས་ངོ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤར་ 
བའེ་སྟོང་ཉེད་དེ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་འདྲ་ནའང་། བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ཆེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདྲར་ཡིན་པས་ཡིན་ཁེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་མངོན་སུམ་དུ་འཕོས་པའི་སེམས་རགས་པས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
མ་ཚིམ་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བརྟེན་པ་ 
ན་མ་འོངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་སྐྱེས་ཚེ་སྔར་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་སེམས་རགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་ལུགས་ཕུལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཨེ་ཡིན་རྙམ་དུ་ཁེངས་བསྐྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ལྟའེ་རང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་པའི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
མ་འོངས་པའིེ་རྟོགས་ཚུལ་སྦྱར་དགོས་པ། དེ་རྗེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་ནུས་བས་ཤེས་ཏེ། ཅོམ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ལྟ་བ་རྙེད་ལ་ཁད་པའམ་གསར་དུ་རྟེད་པའེ་ཚུལ་གསུངས་པས་དང་པོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའེ་ཆེ་རྟོགས་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་རྩ་ཚིག་གི་དགོངས་པར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་བརྒྱུད་ནས་བཤད་ཆོག་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། གལ་ཏེ་སྔགས་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་སུ་མདོ་ལུགས་ལྟར་གྱེ་རྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་ 
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གསར་དུ་ཏོགས་ཆེ་མདོ་ལུགས་ལྟར་ཉོགས་པ་ཤ་སྟག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་དཔེར་ཚེས་གཅེག་ནས་འཕྱུགས་ན་ཟླ་བ་རེལ་པོ་འཕྱུགས་པར་གླེང་བ་བཞེན། འདེར་ 
གང་ལས་བཅམས་ཏེ་བཤད་པའི་ར་བའི་ཁྱད་གཞི་ནོར་བའེ་དབང་གེས་གཞུང་གེ་ཆ་གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་དངོས་ཟེན་མེ་འཐད་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མེ་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
སྟེ་རེ་རེ་བཞེན་རྒྱས་པར་བཀག་ན་པོ་ཏེ་ལོང་པར་འགྲོ་བས། གཞི་ཆུང་བའེ་རེགས་རྣམས་ 
དགག་པ་ཟུར་ཅམ་རེ་དང་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། འགྲེལ་པ་འདེར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དབེན་གཞིའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གེ་མཚན་ 
་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟོད་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་།ྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན་དེ་ནམས་སུ་ཤར་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ནེ་ཆོས་ནམས་ 
སྙོང་ཉིེད་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་རོ་གཅེག་ 
པར་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆད་པར་དེ། དེ་རྣམས་སྙོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་བཞེན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རནམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཟེར་ལུགས་མེད་པ། དེའེ་ནམ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་དོན་ 
དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྡེག་པའེ་ལས་ 
དང་དེའེ་འབྲབ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་སྐྱེས་རབས་ལས། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ 
པ།. །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ན་ནེ།: །དེ་ལས་གུས་པར་བྱེད་པ་དག།ཡོན་ཏན་ཅེ་ཞེག་ 
མཐོང་ནས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་དང་། གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྲོང་གདོང་ལྔའེ་ 
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སྒད་བྱངཏས:ཡས། དབང་ཕྱུག་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་དང་སྡིག་བྱེད་འགྱུར། ཞེས་དབང་ཕྱུག་འགོག་ 
པའེ་རེགས་པ་གསུངས་པ་བཞེན། །བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལེགས་དེའང་འཁོར་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་སྣང་བ། དེ་ཉེད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུས་པར་ 
བྱ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་རྣམས་མྱོང་བྱའེ་ 
འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་གང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ། ཐ་མལ་ 
པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད། །དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་སྐྱོབ་ཚུལ་ཕྱེན་ཏེ་ 
ལོག་ཅིག་གོ །གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྙོམ་མི་དགོས་པར་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚན་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོད་ཉེད་ 
ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། མཁས་པ་སྡ་མས་སྟོད་ཉེད་ལ་བྱས་ནས་བཤད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཀ་སོར་བཞག་པས་ཆོག་གི །དེ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཆོ་ལོ་ཞེག་ 
བྱིན་པས་ཟབ་ཏུ་མེ་འགྲོའོ། །ཡང་འགྲེལ་བ་འདེར། ཨ་མ་རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཉེད་དམ་ 
ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཞེས་པ་འདིའེ་དོན་གང་ཡིན། སུམ་ཅུ་ལས། 
དྲུག་པ་སྦྱརན་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྨྲ་སྒོར་ཡང་། འམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱེད་ 
སྡུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ཊེཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་དབྱེ་གཞེ་གཅེག་ལ་དབྱེ་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། དབྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
དབྱེ་གཞེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡིན་མོད།: གཙོ་བོ་ནི་དཔེར་ 
ན། རང་བཞེན་བཀག་ན་ཆོས་ཉེད་དམ་ཆད་མཐར་འགྲོ་དཔྱད་ཅེས་པའམ། དེ་བཀག་ 
ན་རུང་ངམ་མེ་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགག་ཚུལ་ལེགས་ན་ཆོས་ཉེད་དུ་འགྲོ་ལ་ཆད་མཐར་ 
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པར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་ནིེ་ཆོས་ཉེད་དམ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཉེས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་ཙམ་ 
ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་འབྱེད་སྡུད་པའི་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལྟར། འདེར་ 
རང་བཞེན་རྟོང་པ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆུང་སེམས་དང་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་རེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཨ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
རྩུང་སེམས་གང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པར་འགྲོ་བས་གོང་དུས་བཅད་ལེན་སྐབས་ཨ་མར་ 
འཇོག་གྱུ་དེ་གཅིག་བུའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་བྱས་འདུག་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་མེ་རེགས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་འདེའེ་བཤད་པའིེ་བབ་ཀྱིས་ 
སེམས་དང་སྟོང་ཉེད་གཉེས་ཀའེ་གཞི་མ་ཐུན་དང་། ཐར་ལམ་དང་འཁོར་རྩའི་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་རྒྱུར་བྱས་སྨད་ཏེ། འོག་ཏུ། འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ 
རང་གི་སྟོང་གཞེ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ལྷ་སྟོང་གཞི་ཞིག་ཀྱང་བཞག །ཡང་ 
ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་བཞེན་རས་སམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཞེག་ཀྱང་བཞག །ཨ་མ་ནྐན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བལ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བས་ཏེ། ཞེས་དོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་ཡང་བཤད། ཨ་མ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལམ་ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲེད་པའི་དྲ་བ་རྣམས་སྤྲལ་པས་ཞེས་འཁོར་ 
བའེ་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་བར་ཡང་། གཟུང་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདེ་ཨ་མའེ་འཛུམ་བག །སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་འདེ་ཨ་མའི་རྫུན་ཚིག །ཅེས་ 
སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་གཅེག་བུ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པའང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
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འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་མཉམ་དང་དེའེ་ངང་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མར་ཅམ་ཡིན་པར་འདྲ་བས། ཨ་མ་ཞེས་པ་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དེ་དགག་པ་ཡང་མི་ 
འཇུག་མོད། འདེར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་འགལ་འདུའེ་ 
འཕྲེང་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ 
དག་པ་གསུངས་པའིེ་ཚེ་ནའང་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ཆེག་པའེ་ནམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཉེད་ 
གནས་གྱུར་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་ 
དག་འབྱུང་བར་གསུང་གི །དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ 
བུའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་མ་གསུངས་སོ། བརྟག་གཉེས་ལས། དག་པས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ།: ཁྱེད་ལྟར་ན་དག་པས་ 
བདུད་རྩིའ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དག་པས་དུག་ཏུའང་འགྱུར་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་འདེར་ 
ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་མ་དག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཆུང་ 
གཡོས་ཏེ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་རྫུ་བ་སྟེ། འཆར་ཞེས་པ་ལྟར་ན། མ་དག་པའིེ་བག་ 
ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་འདུག་པས། བརྟག་གཉེས་ 
ལུང་དེ་གོ་བཟློག་ནས། །མ་དག་པས་ནེ་བདུད་རྩི་སྟེ། །དག་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་ 
མཆེའོ། །ཡང་འདེར་ཕ་ནན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀ་མ་རྒན་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོང་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་བལྟས་ན་ 
ཆོས་གཞན་ནྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་སྟོང་ཉེད་དུ་མི་འགྲོ་བའམ་སྟོང་ 
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ཤོག་བུ་འདེའེ་ཉིད་ངོས་ན་ཇོ་ཇོ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་སྲེབ་ནས་ཕ་རྒན་དུ་གྱུར་སོང་བ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕ་མ་དྲེན་ཅན་གྱེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ཉེད་སྔར་ཨ་མ་ནན་མོ་ཁོ་ན་རང་ཡིན་པ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཡར་འབྱར་ 
མར་འབྱར་ཧ་ཅང་མང་སོང་བས་མཐའ་མ་དུག་མཚན་གཉེས་པ་ཞིག་དུ་གྱུར་འདུག་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེ། ཡང་རྩ་བར། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ། །ཁོ་ནའེ་དྲེན་ 
ཀྱས་གྲོལ་ཐར་རེ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་འདི་ཞིད་ཀོ་འདེ་ལྟར་མིན་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མེ་དུག །ཅེས་པའེ་དོན་ཨ་མ་རང་བཞིེན་མེད་པ་ལྭ་བས་ན། དེའེ་ 
དྲེན་གྱིས་གྲོལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ།” རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནེ། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅོས་ཤིང་འགྱུར་དུ་མེད་ 
པས། བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བ་མི་རུང་ངོ་། །བྱས་པའེ་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་དངོས་ཀྱི་ཟློག་ཟླ་ཡིན་པས་གོ་བདེ་ལ། རྩ་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་དང་མཐུན་ནོ། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་ནྲེ་གང་པོའེ་རལ་གྱེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་ 
བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་ནམས་རྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། 
མཁས་པ་རྣམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་རྗེ་བླ་མས། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྤོས་ཀུན་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བཅེངས་གྲོལ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ 
ཝྱིར་རང་བཞེན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ། རང་བཞེན་མེད་ 
པར་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །འགྲེལ་ 
པ་འདེར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་དྲེན་ལས་གྲོལ་བར་རུང་གི །རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན་གྲོལ་བ་མི་རུང་ཞེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཟས་ཟོས་ན་བཀྲེས་པ་སེལ་བར་ནུས་ཀྱི། 
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 ེ་་ར་ཁཁ་ར་ར་་ཀརངངོར་རོར་རར་ར་ར རར་རོ. རར ༠༤༠༠༡༠༡ོ་ོ་ལརོ་ རོ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་བཀྲེས་པ་སེལ་མི་ནུས་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེང་། །དེ ལྟར་བརྗོད་ 
པའེ་ཆེ་ཟ ས་ཟོས་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུར་འཕེན་པས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ 


2: ཧ༽ ༨ 


བའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་མི་འདའོ་སྟམ་ 
ན། བདེན་གྲུབ་བདེན་འཛིེན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། བདེན་ 


༣: 


འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལམ་གྱེ་དགག་བྱར་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ལམ་གྱེ་ 
དགག་བ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ན་བསོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ། རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ 
གང་ཡང་མི་རུང་བས་ལམ་བསྙོམ་པའང་མེ་འཐད་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 


ཧེ ༢ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་ལམ་བསོམ་པ་ 
མི་འཐད་པར་གྱུར་པས་ལམ་བསྒོམ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པར་སོང་བས་ཤིན་ཏུའང་མ་ 
འབྲེལ་ལོ། །འོན་ཏེ་བ་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བཟློག་ནས་ལམ་མ་བསྙོམ་ན་མི་འགྲོལ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནེ། བསྐོམ་པ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རེགས་པའེ་འགོས་ཤིག་ཡོད་མོད། འགྲེལ་པ་འདེར་བདེ་སྟོང་ 


འབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཞེས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་གསུངས་འདུག་པས། ཆོས་བཟློག་ 


པའི་ཚེའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་མ་བསྒོམས་པར་མི་གྲོལ་བའེ་ 


ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བསོམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་དྲབུ་ཚད་ 
ཀྱི་རེགས་པའེ་འགྲོས་དང་། འཕུལ་མཚམས་ཕོ་མོ་རྣམས་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའོ། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ 
མ་དགོངས་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲ་བ་ལ་རྟོག་གེའེ་གཏམ་ 
= ༢ ང་ར་རང 
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ཞེས་ངག་འཁྱལ་ལས་སྡུག་པ་ཅམ་དུ་སྨོད་ཅིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ 
པ་ནེ་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རེགས་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རེགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེ་སྐམ་ 
པོའེ་བསྟན་བཅོས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉེད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞེན་དུ་གཏད་སོ་མེད་པ་དེ་ཉེད་དྲུངས་ཕྱུང་གི་ 
རོགས་པར་སྣང་ངོ་། །རོག་གེ་བར་འཇོག་ཚུལ་ནང་པ་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཕྱི་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབུ་མ་པ་དང་། །འཕགས་པ་ལྷ་ལོོས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དེར་བཞག་པ་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག །དབུ་མ་སྙིང་པོ།, སྤྱད་འཇུག །རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་རྟོག་གེ་བར་བྱས་ཚད་སྨོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་མན་ཆད་སྨོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྲི་ཆེན་འགྲེལ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེང་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་བཅེངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ 
ག་ལ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེང་བཏགས་པས་ཆོ་ལོ་བྱིན་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་ན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཤེར་ཕྱེན་ 
མེང་བཏགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོར་སྙོང་ཉེད་ལ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་མེང་བཏགས་པ་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
རང་བཞེན་གནས་རེགས་སེམས་ཀྱི་མེང་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་ནེ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩེ་དང་འདྲ། ཞེས་ 
པ་དང་། ལེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
པའི་མིང་གིས་བྟསན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་སྟེ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་མེང་ 
གེས་བསྟན་པ་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཉུག་སེམས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། རླུང་ 
ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སེམས་ཅམ་པའིེ་སྐབས་སུའང་ 
སྤྱེར་རྣམ་རིག་གཙོ་སེམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རིག་གི་མིང་ 
གེས་བསྟན་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་རྟོང་ཉིད་རང་དུ་ 
བྱས་པས་ཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆོ་ལོ་ཞིག་བྱེན་པས་ཟབ་དུ་མེ་ 
འགྲོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དངོས་ལ་བྱེད་ 
པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཝྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རྡོ་རྗེའེ་གུར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱ་གྲོག །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་པས། 
དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ང་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ 
རྭ་ཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རོག་ཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་སློག །ངེས་དོན་ 
གྱེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཅེས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བཤད་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཡང་། རང་ལུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
÷± == ཟལ 
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བཞིེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཨིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། སྲོག་ 
དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རང་བཞིན་ནམ་ 
དག་དེ་ཉིདསྐྱེ་འཇིག་གིས་མི་འགྱུར་བའི་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །འདེར་ཡེ་ཤེས་ 
སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ 
གཉེས་དོན་མཚུངས་པས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསལ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབླུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ 
ཨིན། །སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྔ་མང་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འདྲ་ཡང་། ཁྱད་གཞི་ཨ་ཡིག་གེ་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ཨ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ཀར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཚུལ་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ་དང་འདྲ་པར་ཁམས། ལེ་ 
དང་གསང་པ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མེ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་བས་འབྱུང་རུང་གི་ས་བོན་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་འབྱུང་རུང་གི་རིགས་ 
དང་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེས་ 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ལས། གང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །དཔའ་བོ་འདེ་ནམས་གསང་ཆེན་པོ། །ཕྱི་དང་ནང་ 
དུ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་ 
པ་མན་སྙེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
སྙོང་བ་ཉིད་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
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པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བཏགས་ནས་བཤད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་བྱེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་ཞིག །དེར་ 
མ་ཟད། བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་ནེ་བདག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འདེར་བཀྲ་ཤིས་པའམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་འདྲ་པ་ཞེག་གེས་བྲཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་སོགས་ལས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒིབ་པས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་རང་ 
སྟེང་དུ་དྲེ་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀུན་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ལ་གནས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྟིང་ 
ལ་ཁུབ་པའམ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདེ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས། ཁྱོད་ལྟར་ན། སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཁྲེས་འདྲ་ཁོད་རང་ལ་༧རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལའང་དག་པ་མིེ་སྟེར་བའེ་མཁས་གྲགས་ཞིག་ཡོད་ཤས་ཆེ། གཞན་ 
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ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། སྙོང་ཉེད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བའེ་ཚོད་དུ་འདུག 
གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་སྟེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མ་ཐད་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་སོགས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ནུབ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ནི་སེལ་དོན་ཐ་དད་ཅམ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་མ་བཏང་བར་པདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་ཚུལ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཏད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་རེ་གཉེས་ 
བྱུང་ནའང་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྱེས་བརྙས་སྨོད་རླབས་ཆེ་བ་བྱས་དོན་མེད་པར་མ་ཐད། འཕགས་ཆེན་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་གཞན་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་རུང་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པར་ག་ལ་ 
རུང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས། 
ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ནས་ལེགས་པའི་ཆ་མ་འདྲེས་པར་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཡར་མར་མང་པོ་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། སིང་གཅིག་ཡ ར་མར་གྱི་དོན་དུ་མར་སྦྱར་བ་མདོ་སྔགས་པརྔ་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དཔེར་ན། འཇིག་ཉེན་ཞེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སོ་ 
སྐྱེ་དང་། འཕགས་སློབ་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག །དེ་བཞེན་དུ་མཐའ་ 
ཞེས་པའང་ཡར་རྒྱང་འདས་དང་། མར་འཁོར་བ་ལའང་འཇུག་ལ། གོ་ཞེས་པ་ཡར་བྱང་ 
ཤྱིན་ལ་འཇུག །མར་ཕྱུགས་ལ་འཇུག །སྔགས་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་གཅེག་བུ་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའང་འཇུག །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཀྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་། ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མང་པོར་འཇུག་ལ། ་ཉེ་མ་ཞེས་པའང་ཉིེ་མ་དང་། རོ་ 
མ་དང་། བདེ་ཆེན་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཁམས་དམར་པོ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་ 
ཞིང་། ཟླ་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། མི་དཔང་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཀརྫ་དང་ནེ་ཀརྫའེ་སྒྲས། 
རྡོ་དད་རྐང་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ལ་ལར་འོན་པ་རཔ་བརྗོད་དེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་རྣམས་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གར་འགྲོ་འདེར་ 
འགྲོ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱེར་ 
ནྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དུ་མར་མི་འཇུག་པ་བཞེན། ཨ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
མོད། ལྟ་མགུར་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཨ་མ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ལུགས་མེད་ཟེར་ 
ན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་སྦྱར་རུང་ཤུགས་བསྟན་ལ་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦས་དོན་གྱེ་ཚུལ་དུ་དེ་རྟོགས་པའི་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྐབས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པས་དོན་རྣམས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ལ་ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་འདྲ་མིན་སྐབས་འདེའེ་ཨ་མ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཡན་གར་བ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་བཟློག །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱངས་བཅད་ལེན་ 
སྐབས་དང་མི་འགལ་ཏེ། གང་གི་ནམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཅེག་གི་མིང་གིས་ས་བཅད་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདེར་མ་དག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་ 
གཡོས་ཏེ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་རྫུ་བ་སྟེ་འཆར་ཞེས་གསུངས་ནའང་དག་མ་དག་ཚུལ་ 
ལ་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་དག་སའེ་ཡང་ལུས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ལས་ཉོན་གྱེས་མ་བྱས་པས་རྱ་ངན་འདས་ 
པའང་ཨིན་པར་གསུངས་པར། སེམས་ཙམ་པས་ལྷག་བཅས་པ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་དང་སྒྲིབ་. 


དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར། 220 , 

པ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ 
དང་། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་མ་དང་བུ་མོར་འཇོག་པ་བཞེན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ 
གཞེ་གཅིག་དག་མ་དག་གཉེས་ཀར་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ 
དུ་སོང་བའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་མཆེའོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁོག་པ་ཞེག་ལ་ཁྱད་བྱས་ 
མི་དགོས་འདུག་གོ །ཏྱོད་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ལྟས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །དགེ་བ་འམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བཉེས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མི་དགེ་བའང་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འཕེན་ཞིག །སྟོང་གཞེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དམེགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞེར་ཕྱེད་པ་དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐབས་བཞིན། ཁྱོད་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨ་ 
དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་བལྟས་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲོ་ 
ཞམ། མི་རྟག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལགས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་ནན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པས་ཕོ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་རྒན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་མོ་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐའ་ 
འཇུག་མཚན་གཉེས་པར་གྱུར་པས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ན། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲོ་བཟང་གི་སྒྲ་བསྟན་པས་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
ཞེས་དགེ་སློང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གསོལ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་གླང་མགོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་གཅེར་བུ་ལྦིང་དམར་པོ་ཉྱེན་དུ་ལངས་པ་པོ་ནོད་དྲག་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་སོང་བ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། ཡང་བཱོ་བཟང་ཙྭ་མུུ་རི་ཟེར་དགོས་པས་གླང་གི་ཀོ་བ་གྱོན་པའི་མོ་རྒོད་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བར་གྱུར་ཏེ་ཕོ་མོ་གཉེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་གཉེས་པར་གྱུར་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། དེ་ལྟར་ཐབས་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
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བ་ཆེན་པོའིེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུ་ལ་ལྡོག་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་ཚའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཅ་མུ་ 
ཉྷི་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མཁས་གྱུབ་སུངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་བཞེན། གཞན་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་ནན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པས་ཕ་རྒན་དུ་གྱུར་ན། སྙོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ ཛ 
རྒན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། མ་རྒན་གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མོ་ 
མཚན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཅན། གླང་པོར་གྱུར་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་གླང་པོའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་བ་ཁས། འདོད་ན། །ཁོང་ལས་ཆོས་ཞུ་ 
བའེ་༧རྒྱལ་བ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་༧རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ནི་ཆེ་ཕྲ་ཁྲི་ཕྲག་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གླང་ཕྱག་ཏུ་གྱུར་ཚར་བས་ 
ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོད་པར་བཞེད་དམ་ཡ་རེ་བ། ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། དུད་འགྲོར་གྱུར་པར་ཐལ། 
སེང་གེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེང་གེའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲས་པའེ་སེང་ 
ཆེན་ཟེར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་དྭགས་འཚོལ་ཞིག །མཁུཔ་ན། སེང་གེའེ་སྒྲས་ 
བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་ན་སེང་གེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་པ་ཧ་ཅང་མར་སོང་ན་རང་ 
མཆུས་རང་མགོ་དཀེས་ཉེན་འདུག་པས་ཚོད་ཟིན་པོ་གནང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཚེགས་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲེལ་བ་འདེར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་ 
གྲོལ་བར་རེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་སྨས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཨ་མ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ནས་དེའེ་དེན་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དྲེན་གྱིས་གྲོལ་ཚུལ་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྱུབ་པས་ཉྱེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་ཐུག་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྤོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲེ་མ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐར་པ་ལས་ 
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གཞན་དུ་འགྲོལ་ལུགས་མེད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མ་ཕྲ་ 
མོ་ལས་འགོལ་བ་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འགྲོལ་ཡེན་པས་སྔགས་ལམ་གྱེས་འགྲོལ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱི། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲོལ་ཚུལ་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྐྱོན་འཕེན་པ་སྐབས་དོན་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའེ་གཏམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་མགུར་དེ་ཉིད་སྔགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྔགས་སུ་གཞོལ་ཅིང་བབས་ལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་ལ་ཁྲོད་ཀྱང་དེ་ཁས་བླངས་མཁན་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྩ་ཚིག་རང་དུའང་སྙིང་ 
དྭབུས་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ༧གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཤེར་སྙིང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ཉེ་སྔགས་སུ་བྱས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེར་སྙིང་སྔགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ 
བའི་རྒྱ་གར་མཁས་པ་བྱོན་པ་དང་མཆུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱི་གྲོལ་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲེན་གྱེས་གློལ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེན་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་གཉེས་གནད་གཅིག་ཏེ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་. 
པས་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་མང་པོ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲོལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ། 
དེ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲེན་གྱིས་གྲོལ་དུ་རུང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོད་པའིདྲན་གྱས་གྲོལདུ་རུངབདེ་ཡྱང་དེ་རྟགསཀྱི་ཡེཤེས་ཀིས་སྒྲིབཔའི་གཉེན་པོབྱེད་. 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་བཅོན་རྭ་ནས་བོས་ཏེ་ཐར་བ་ལ་འབོོ་སའེ་ 
ལམ་དང་དེར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་པའམ་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལ་དྲེན་ཆེ་ཁུང་གི་ཁྱད་པར་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེང་བཏགས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཉབ་ཚར་བས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགྲེལ་བ་འདེར་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་དྲེན་ལས་གྲོལ་བར་རུང་གི །རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
ན་གྲོལ་བ་མི་རུང་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འདུག །ཕུལ་མཚམས་བྱས་ཚེ་དེ་ཀ་འདྲ་མོར་འགྲོ་ 
ཡང་དགག་མཁན་གྱིས་ཕུལཾ་མཚམས་ལ་ལན་བཏབ་མཁན་གྱེས་འཛེན་མཚམས་བྱས་ཆོག་ 
པའེ་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་མ་ནྒན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བབདེ་སྟོང་གིཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྲགཏུ་བས་ཏེ་བྲསོམས་ནས་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་འཆེང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུའེ་ཡང་གཟུ། ང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ཆོས་ 
རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་པ་འདི་ལྟར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་ཐབས་མེད་དེ། དེ་དག་རང་ཅག་ལ་རང་ངོས་ནས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་ན། སྨྱོན་ནམས་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས། ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ 
ཟད་པ་དང་། ཡོ་ཏན་འཕེལ་བ་མི་རུང་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡང་མི་སེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཚུལ་གསུངས་འདུག །འགྲེལ་ཚིག་དང་པོའི་འབྲེལ་མཚམས་མི་འགྲེག་པར་སེམས་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ན་སྒིབ་གཉེས་ཀྱེ་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། འགྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ 
ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་པས་ཀྱང་སྐྱོབས་ཐབས་མེད་དེ། འགྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་མི་སྲིད་ལ་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
དུ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསོམས་ན་གོལ་ནུས་ཀྱི། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྤང་ 
བྱ་སྒྲིབ་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་དཔེར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཟས་ཐོས་ན་ 
བཀྲེས་པ་སེལ་ནུས་ཀྱི། ཟས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བཀྲེས་པའང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ 
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འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་བརྡར་ཤ་ཕྲ་ 
མོས་ཚིག་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཆད་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བ་ཞིབ་མོར་མ་མཛད་ཕྱིན་རྩ་བ་ཆད་སོང་ 
བས་གང་ལའང་མི་སླེབ་ཚུལ་ལོ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསུངས་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་དང་ 
གཞན་དག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ལའང་། གུས 'ཞེན་ཆེ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་ སྔགས་བརྗོད་གནང་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
བླ་མ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་། རེགས་ལམ་དྲི་མེད་ཚ་ཟེར་གྱེས། །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་ 
སེལ་བ་ལ། །མཁས་རྣམས་དགའ་བྱེད་རྟ བདུན་བདག །ཞེས་བསྟོདཾ་བསྔགས་གནང་ 
འདུག་ པས་རིགས་ལམ་གྱེས་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པ་ 
གཞིར་ཀྱས་ལགས་ཤིང་། དེང དུས་ཀྱི ་ཚིག་འཁྲིས་སྐམ་པོས་པདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཁྲི་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
སྨོད་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱོད་ཀྱི་དགག་ཚིག་ནང་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབུ་ 
མ་པ་ཉོག་གེ་བར་བཞག་འདུག་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མིན་ཚེ་དངོས་སྒྲ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རོག་གེ་ 
བ་ཡིན་ན་རྟོག་གེ་པ་ཡིན་དགོས་པས་དབུ་མ་པ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་དབུ་མ་པ་ལ་འཕགས་པ་མེད་ཅེས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་རང་གི་དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མི་ཚོར་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་འདུག །ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ན་མཁས་དབང་ཁྱོད་འདྲ་བས་ཕྱག་གིས་ 
བྲིས་པ་ལའངས་མ་དག་ཚབས་ཆེན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་བླ་མ་ཚོའི་དྲུང་ཡིག་ཡིག་ནག་རྒྱར་པ་ 
ཅན་ནྣམས་མ་བཞག་ན་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཉེན་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། རགས་ཚུལ་ 
བཅོས་མའི་འཕྲལ་འདེགས་ཀྱིས་བཏེག་པའེ། །སྨྲས་པའི་སེང་ཆེན་ཤེང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
་ནི། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཇེགས་འཇིགས་འདྲར་སྣང་ཡང་། །བློ་གྲོས་རྒན་པོས་དཔྱད་ 
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པའི་དུག་མདའ་འཕངས་པ་དེ། །ལུང་རིགས་རལ་གྲིའེ་རྩེད་མོ་བསྟོར་ཐབས་ཀྱིས། །དུམ་ 
བུར་བཅད་དེ་དུས་ྱི་ཆད་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་ཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔང་། + 
སྟག་སེང་འཐབ་པའི་བར་མ་ཝ་མོ་བཞིན། །གཡོ་སྒྱུས་རྟོ་བ་ཚོལ་བའི་རྗེས་འབྲང་འགས། 
དབུགས་རྒོད་འཚང་བས་ཅི་བྱ་བར་བར་ཧོལ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ལྡན་རྣམས། །གཞན་གྲགས་འཇོམས་འདོད་ཚིག་རྩྭ་བ་འཁོར་ལོ་གྲེ་ 
བའི་ཕུགས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིས། རང་ཁྲག་འཇིབས་པའི་ལུད་པ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་ས་ལ་ 
བཀོད་པ་དེར། །གཞན་དག་བཅོལ་ཆུང་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་བཞིན་དུ་ནམ་ 
པར་དཔྱད། །ཀྱི་ཧུད་དེང་དུས་རབ་བྱུང་ཕལ་མོ་ཆེས། །ཅོད་པའི་རྩ་བ་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བྱེད། །ཆོས་ལ་རྩོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཅམ། །རྩོད་བཞིན་ཆགས་སྡང་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱས་པ་མང་། །སྙིང་གནས་ཆགས་སྡང་གྲོགས་མོ་ཡིས། །ཟ་པར་བྱེད་པ་མ་མཁྱེན་པར། 
མཁས་རློམ་རལ་བ་ཉེན་སིག་ཀུང་། །ཆེར་ནས་མེད་དེ་སེང་གེ་ཆེ། །ཞེས་པའང་ཉམས་ 
འཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའོ། །ཁོ་ན་རེ། གཅིག་མིན་གཞན་མིན་གྱི་ཨ་མའི་བཞེན་རས། 
ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་གི་མེ་ལོང་ནང་ན། །ཟེན་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
འདེའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ན། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རང་གི་སྟོང་གཞི་རང་ལྡོག་པ་གཅེག་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་དང་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཨ་མའི་བཞིན་རས་ཇོ་ཇོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུག སབ རྙན་ལྟ་བུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་། བྲི ན་པ་མེད་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་ཨ་མའི་བཞིན་རས་ཇོ་ཇོ་མོ་ལོང་གི་ནང་ན། ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་གྱེ་ཡོད་ཡོད་ 
ཏ འདྲ་སྟེ། ཟེར་དགོས་པས། རྐང་པ་དང་པོ་དུམ་བུར་ཆད་ནས་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ 
པར་སོང་འདུག་པ་གཞུང་དོན་ཟབ་མོ་ལྟ་ཞོག །ཡེ་གེའེ་རྣམ་དཔྱེ་ཙམ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ 
བལྟས་ནའང་ཧ་གོ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་པ་བདེན་མོད། པར་དེ་ 
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ཤེས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ནང་ན་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ན་སྒྱུ་ལུས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་ད་ཕན་ཆད་ཏོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་ཡི་གེ་ 
ཆད་མ་ཆད་གང་ཡིན་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མེ་ཤེས་པས་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་ཁ་ཆོན་གཅོད་མ་སྔ་ 
བ་དགའ་འདུག །འདེ་གཅིག་བུར་མ་ཟད་ཡི་གེ་ཆད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྭ་བ་མ་བྱམས་པ་རེན་པོ་ཆེས་ཞུ་དག་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའིེ་སྐབས་བཞེ་པར། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཤེས་བྱ་དེ་སྟེད་ 
པའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་གཉེས་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཇྲི་སྟེད་པའེ་རྣམ་པར་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅེག་གང་ནས་རྙེད། གཞན་ཡང་། དེང་དུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ 
འཁྲེད་གནང་མཁན་ཚོས་ཆད་མ་ཆད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བྭ་ལྟ་བུར་མཛད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ལ་གཞན་མཐའ་བཟུང་རྒྱུ་ཅང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡང་འཐད་འདེའེ་རྩ་བའེ་ས་དཔད་ 
དུ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། བཤད་པ་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་སྐུ་ 
དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་།, ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཞེག་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་ཡང་དེ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱོར་མེ་རུང་བར་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་ 
འདེའེ་ཁུངས་རྟེན་ས་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ཆུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ཕས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདུས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་དགོས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དམ། སྒྱུ་འོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉེད་རིམ་ 
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གསལ་ནེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཞི་པར་མཛད། དེ་རང་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས། ཇྗེ་ 
བླ་མས་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་དང་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་སོ་སོར་མཛད་ནས་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། བོད་ 
སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དེ་འདྲ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་མང་པོས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བཤད་ 
ཀྱང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡང་དེ་ལ་འཆད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་དེ་ 
ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཞིག་ནེ་ཚུལ་བཞེའེ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་འོད་གསལ་གྱེ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་གོང་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ཡོད་པས་ད་དུང་དེར་མ་སླེབ་པོ། །ཞེས་ 
བྲ་ཅུ་ དན ཉེད་ཀྱིས་ཡར་སྐྱེལ་བ་གནང་འདུག་པ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་ན་འང་སྔོན་ 
གྱེ་མཁས་པ་གཞན་གྱེས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་རང་གི་ཕ་བླ་མས་གསལ་བར་མཛད་ 
ཡོད་པ་འདེ་ཉིན་བཞག་ནས་སྔ་མའི་དག་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་བསྟེགས་པ་ནེ། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས། གུར་གུམ་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཝ་བའི་ཞྭས། །རང་རེའེ་བསྟན་པ་འཛིན་ན་ 
ཆེས་ལེགས་ཀྱང་། །ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་ 
པར་ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་འགྱུར་ཉེན་སྣང་བས། ཕ་གསེར་ 
ལྭ་བུ་ཁ་ཤོ་མ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ །མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་པའེ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་འདེབས་པར་བཤད་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
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ཱ པའེ་ཚེ་མདོས་སྣོན་པ་འདེབས་དགོས་པ་འདེ་སྔོན་མེད་པའི་བཤད་སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ་། །སོང་ 
སོང་ནས་ཕུགས་སུ་འདི་ཅུང་ཟད་ཚབས་ནན་ཏར་སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩལ་བཤད་བྱེད་འདོད་ 
ན་དེ་བཞེན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་བཤད་མང་པོ་བྱས་ 
འདུག །འགྲེལ་པ་འདེར་རིམ་པ་བཞི་པའི་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་རེམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གྲལ་གྲལ་དུ་སྐྱེལ་བ་མེན། གཅིག་མིན་གཞན་མིན་ཀྱི་ཨ་མའེ་བཞེན་རས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
དང་།,དྲེ་གྲང་གེ་དོན་ཤར་བྭའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དདྲེན་སྟོང་དྲབྱེར་ 
མེད་དང་། དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་སྒུ་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཆེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
དགོངས་པ་ལེན་ཆོག་པས་སྔ་མའིེ་དག་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་བསྙེགས་པ་མེན་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་མ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་འདེར་ 
སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་རྟོད་དབྱེར་མེད་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ལ་དངོས་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ཚིག་སྒྲིག་ 
སྒྲིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །ཕ་གསེར་ལ་བུ་ཁ་ཤོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐ་གཟུར་ 
གནས་ལ་བུ་ཕྱོགས་ལྷུར་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
རྒྱུའེ་ཡ་གྱལ་སྟོང་པ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་ཀར་རང་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ 
དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འདོགས་པ་ཆོད་པ་ལ་མཐར་མདོས་བསྣོན་པ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན། རྒྱལ་བས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མེ་གཙང་བ་དགུའེ་འདུ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཙནྡྷ་གོ་མིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ 
མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས། རེང་ 
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ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ 
འགྲོར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་མི་འདོད་པ་བདེན་ཏེ། ཁྱེད་སྟོང་ཉེད་དང་ 
སྦོས་བྲལ་ཞེས་བཤད་ན་འཆེ་བའེ་གཏམ་དུ་གོ་ནས་ཏེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་རྟོག་ 
ཞིབ་པོ་བཟོ་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་རྩི་རྩེད་མོ་ཞུས། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདེ་སྡགས་ 
ལུགས་དང་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ན། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་ཤར་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། 
དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའེ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
མ་རེག་པའེ་དབང་གེས་ལམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཆླུང་གེ་དབང་གིས་ལམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་འདྲ་བས། གསལ་སྒོན་བཞེན་འཁོར་བའེ་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐོག་མའེ་མ་ 
རེག་པ་དང་། ལས་རུང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་གཉེས་ཀ་ཟད་པར་སྲངས་པའེ་འགོག་བདེན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་དབྱེངས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ 
ྱདེ་ཁོན་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆློབ་པ་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སོགས་ལ་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཆེས་བརླེང་བ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོང་དཀྲུགས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་པས། 
དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲགས། ཐུབ་ཚུལ་ཤིག་ཕྱེར་ན་ 
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ཡང་དམ་ཆོས་ཡིན་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་ 
བ་འདེའེ་མགོར། ཉམས་མགུར་གྱི་དགོངས་པ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ 
ལུགས་སུ་བཀལ་ཡང་། དེའེ་དགོངས་པར་མ་སོན་སྔགས་ལུགས་སུ་འགྲེལ་དགོས་གསུངས་ 
འདུག་པའང་། ཐོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །མཁས་མང་བཞེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་དརྗེ་ཡི། །ཚིག་རྒྱན་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ་མ་བཀོད་པའེ། །ཉམ་ཆུང་རྨོངས་པས་གཞུང་ 
དོན་དྲང་པོ་རྭ། །གསུངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་འདེ་རེགས་སམ་ཅེ། །ཞེས་དེའེ་འཐད་ 
ཀྱི་དགྱེས་གླུ་ལ་བཤད་པ་བཞིན། མཁས་པ་སྔ་མས་མ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཏོན་ཏེ་ལེགས་ 
བཤད་་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་མདོག་བྱས་ཀྱང་། གཞུའི་དབེབས་གུག་པ་མ་ལེགས་ཞེས་ཡོ་བསྲངས་ 
བའེ་དཔེ་བཞིན་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུར་སོང་མེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། 
གཞུང་ལ་སྣང་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར། གང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ལྟར་བྱེད། ཅེས་གཞུང་ 
རང་ལས་མ་བཤད་བཞེན་དྭ་བོ་བཟོ་བས་ཏེ་ནན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནེ་བབ་ཅོལ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྨྲོ་བཏགས་ཞེས་པའང་འདི་འདྲ་བྱས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཁྱོད་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་རྩལ་བཤད་རང་མཁས་པར་སྒོགས་འདོད་ 
ཀྱེ་བསམ་པ་ལ་རང་སྦྱོར་བ་ཞིག་གིས་སྐྱོན་འཕེན་པ་དེ་ཉེད་ཤེར་སྙིང་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འཕེན་ཞིག །འགྲེལ་བ་འདེར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་བཀྲལ་བ་དགོངས་པར་མ་སོན་ཞེས་ག་ན་འདུག །བག་ཙམ་གྱེས་རྫན་སྨྲ་ངོ་སོར་འཁྱེར་ 
བ་ངོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དྲང་པོར་གནས་པ་མ་ལེགས་ཞེས་ལྟུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་གུག་པའི་སྤོ་ 
བཏགས་རང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་འདེ་ཉིད་ལས། བོད་འདེར་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་གཉེས་དང་ངོར་རྫོངས་གོང་གསུམ་སོགས་མང་དུ་མཆེས་པ་ལས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ནེ། བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་ཚར་ཆེན་གྱེ་བར་ 
ཚིག་བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཡངས་སུ་སོང་བ་ལ་འདེའེ་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་པོ་མཁས་ 





དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁུལ་འཁོར། 231 

གྲུབ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཚར་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཐུགས་རྒྱུས་ 
མེད་པའེ་སྐྱོན་དུ་མཆེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཅེས་སོགས་ངན་ 
སྨས་མང་དུ་བྱས་ནས། གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཡོང་ནས་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །འདེ་ 
ནེ་བརྗོད་བྱ་དོན་མི་མཐུན་གྱེ་ཕྲེང་བ་གཅེག་ཏུ་བསྟར་བ་བཞེན་ཚིག་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་གཉེས་དང་ངོར་རྫོགས་གོང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཞེས་པའེ་འདེའང་མི་འཐད། གཙོ་བོ་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ནེ་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་ 
པ་ནས་ཞེས་པ་འདེའང་མི་འཐད། ཚར་ཆེན་གྱེ་བར་ཚེག་བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཡངས་ 
སུ་སོང་བ་ཞེས་པ་འདེའང་མི་འཐད། ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པའི་སྒྱོན་དུ་མཆེས་ཞེས་པ་འདེའང་ 
མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་གཉེས་བཤད་སྲོལ་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པ་བཞེན། དོང་རྗོངས་གོང་གསུམ་མང་བཤད་པའི་དབྱེ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་བཤད་རྒྱུའེ་ཚོགས་སློབ་གཉེས་ནེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱེ་བཤད་པའིེ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཆོགས་སློབ་གཉེས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ནས་ད་བསྟན་འཛིན་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་སེམས་ཅན་ནང་ན་ 
མར་ཚོ་བ་དང་། རྦབ་རྡོ་འགྱོགས་པའེ་དཔེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། པམ་ 
བཤད་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱེ་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་བཞེན། དེ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་ཟེ ར་ན། ཁྱོད་ལྟར་བརྟག་པས་ 
མགོ་བྱསེ་བྱས་ཚེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལའང་སྲས་བློན་དང་གཡོག་མེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་མེ་རུང་། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་མི་རུང། ཁོད་ 
རང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་མི་རུང་བར་མ་ཟད། ཡོད་ཅེས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་ན་མེད་ཟེར་དགོས་པས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་དང་ངོར་རྫོགས་གོང་གསུམ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་གྱེས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
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བཤད་སློབ་བཤད་མེད་པར་ཐལ། གང་བྱས་ཀྱང་ངོར་རྫོངས་གོང་གསུམ་ན་ཡོད་ཟེར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡོང་ན་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡོན་ན་ཁྱོད་རང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དགེ་སེམས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པས་འཇིག་ཉེན་ན་ཉམ་ཐག་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་པས་སྐབས་ཐོབ་ཙམ་ 
དགག་ཚིག་ཅི་ཅམ་རོ་ཡང་དག་རྩ་ཆད་སོང་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ལྟར་ན་བམ་བཤད་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པ་དཔེར་ན་རྗེ་བྱམས་པས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་བཤད་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། གསུངས་ལུགས་དེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་རེགས་ཆོགས་དྲུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བས། ཚར་ 
ཆེན་སློབ་བཤད་གྱེ་གྲལ་དུ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནམ། སློབ་བཤད་ཚར་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་བགྲངས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འཕངས་ན་ཁྲོད་ཀྱིས་ལན་ཅི་བཏབ། བརྒལ་བ་ལ་ལན་མེད་པ་ཚར་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ཚོགས་སློབ་གཉེས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་ཡང་བྱེད་ན་དེ་ 
བས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། དེ་ནེ་ངོར་པའི་ཁྲའ་བྲག་རྫོངས་པ་དང་། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཔལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྫོངས་པ་སྔ་རབས་པའམ་མུས་སྲད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེའེ་སློབ་བརྒྱུད་ཐུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཏབ་སྟེ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་ནས་རྫོངས་ཕྱི་རབས་པའམ་གོང་དཀར་བར་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
དྲུ་གྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སློབ་གཉེས་དང་། འདེ་གསུམ་གྲལ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་པ་ 
དེ། དཔེར་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་དབྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ 
བཞེར་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་སེང་གེའེ་ཡ་འགལ་དང་སྟག་གི་མ་འགལ་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་གྲྭ་ 
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ལ་དབྱེ་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་མ་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ 
ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞེར་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་སེང་ 
གེའེ་ཡ་འགལ་དང་སྟག་གི་མ་འགལ་སྦྱར་བའེ་ཧམ་པ་གྲ་མ་འགྲེག་པ་རང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འཆར་ཀ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་དང་ཁ་བསྐོང་གི་དགེ་འདུན་སོགས་ཚང་ 
བར་ཡོད་ཟེར་ན། འཚར་ཀ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་དང་དགེ་འདུན་ 
གཉེས་ཡོད། དེ་གཉེས་ཀ་འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཡོ་བྱད་དྲུག་ 
དགེ་འདྲུན་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཉེས་པ་མེ་ 
འཐད་དེ། ཞེས་དགག་ན་ཅི་འདྲ་འདུག །ཡ་འགལ་མ་འགལ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། །བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ལ་ 
ཟ་རྒྱུ་དང་སློབ་གཉེར་གཉེས་ཀ་མེད་དམ། མེད་ནྭ་བླ་བྲང་པ་རྣམས་གོ་ན་ཁྲོད་རང་དང་ 
འཁྲུགས་པ་ཤོར་བར་མ་ཟད་ཁྲོད་རང་དེའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ངོ་རེ་ཚ། ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་གནས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ནེ། བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་ཞེས་འདེའང་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ 
ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟ་བུས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདྲེན་པ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཞེས་དྲངས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་མི་ནོར་ལ། འདེ་འདྲའེ་སྐབས་སུུ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཅེས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །གངས་ཅན་བསྟན་འཛེན་ 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མ་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ཕ་ཆོས་ཏེ། །བྱཧདྟཿ་པརཿ་ཁྲ་བྷག་ 
རྫོངས་གདམས་པའེ་བཅུད། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་བདུད་རྩིས་མྱོང་བས་ཚིམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །སློབ་བཤད་ནེ་གསུང་ངག་ 
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ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་གསལ་ 
སྙོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྐང་གཙུགས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ན། གསལ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་སོགས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཚའི་སྟེང་ནས་གཡར་པོ་ཞུས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མང་ཙམ་གནང་པའེ་མཐར། དེ་ལྟར་གསལ་རྙོང་འཛིན་མེད་ཀྱེ་ལྟ་པའི་ 
ཁུངས་བཤད་ཚེ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཅེས་གསུང་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཉིད་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནེ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཟེར་བ་ཞིག་ས་སྐྱ་ལམ་འབྲས་ལ་སྒྲགས་ཆེ་བ་གསན་ཏེ། ཧོབ་ 
བཤད་ཟེར་ཕྱིན་གཡག་མགོ་ཤོ་བཞག་གེ་གཅིག་པ་དེ་བསད་འགྲོ་ས་མེད་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལྷག་ཅིང་། དེའེ་སྟོབས་རྩིས་ཕམ་འཐེང་བ་ནས་སློབ་བཤད་གཅིག་བྱུང་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱུན་གསན་པ་ཞིག་གཟེགས་ནས་གོང་འོག་མ་བསྡུར་བར་དེའི་སློབ་བཤད་འདིའེ་ 
རྒྱུད་པར་མཛད་པ་འདེས་ནང་ཉེན་གྱི་མཛད་ལྷུག་པར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མོབ་བཤད་ 
་ནི་ལམ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པར་ཚོགས་སློབ་གཉིས་སུ་བྱེད་ཚུལ་དེའེ་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱན་བདུན་གྱི་ལྔ་པ་ཨིན་ཅིང་། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་སློབ་བཤད་དང་གཤེད་བསྐོར་ལའང་སློབ་བཤད་ཡོད་ཚུལ། མང་ཐོས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་གསང་འདུས་སློབ་བཤད་དང་ཕམ་མཐེང་པར་རྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་སློབ་ 
བཤད་གཉེས་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་འཐད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས། 
༧ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛུབ་འཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མང་དུ་བཤད་ནས། དེས་ན་གསང་ཆེན་ 
སློབ་བཤད་ཅེས་རྫས་སྦྱི་མདོ་ཙམ་གསུང་ལུགས་དང་། །ཕམ་མཐེང་པ་ནས་གསུང་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
རྣམས་དང་། སྦྱངས་ནའང་ཐད་ཀའེ་ཡིག་ཆ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
མ་མཐོང་བ་དག་གིས་མདུན་སར། ས་སྐྱའེ་ལུགས་ལ། ཆྟེང་མའེ་ལུགས་ལ། བཀའ་ 


དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར། 235 

རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། དགེ་ལྡན་པའེ་ལུགས་ལ། ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ལ། ཞེས་སོ་སོའེ་ 
མིང་དེར་སློས་པ་ཙམ་གྱེ་ཧ་ལས་འབྲོ་བས། དེ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་འཛེགས་པའི་དམ་བཅའ་ནང་གི་ཡོང་འདུག་པ་དེའེ་ཉམས་གཅེག་ 
འདེར་ཡང་ཐོན་པར་སྣང་མོད། ས་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། དེ་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་མཐའེ་ 
དེའེ་མིང་ཙམ་ཞིག་མཉྱེན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་ 
འཇོག་གོ །ཞེས་ཟེར། བྱཧད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་མིང་གི་སཱོ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་དམིགས་ལ། ཞེས་སེམས་དྲུག་གིས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་ཐོག་མ་རང་ 
ལ་ངོ་མ་ཟིན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འདེ་ལ་ 
ངེས་པར་གསུངས་ངག་སློབ་བཤད་ཅེས་གསུངས་དགོས་ན་༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞང་པས་གསུང་ངག་ཅེས་མ་གསུངས་པར་སློབ་བཤད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཅེས་ 
གསུང་འདུག་པས་སློབ་བཤད་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ 
སློབ་བཤད་སྤྱི་ཙམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་སྐྱོན་འཕེན་ཞིག །དེས་ན་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་སློབ་བཤད་ནི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཡིན་མོད། རྗེ་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཅེས་མ་གསུང་པར་སློབ་བཤད་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་འདུག་པས། ས་སྐྱའེ་སློབ་བཤད་ལ་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་རྒྱུད་ 
པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། གསུང་ངག་ 
སློབ་བཤད་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་ཅེས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོ་གྱུར་ ` 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ས་སྐྱའི་སློབ་བཤད་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྱིར་དེ་འདྲ་ཡིན་མོད་བདེ་མཆོག་སློབ་བཤད་ཟབ་གནད་གཞུང་གཞན་ 
དུ་སྦས་པ་ནམས་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
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པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྙམ། ཁྱོད་ལྟར་ན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལའང་མེང་ 
མི་ཤེས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། གསུང་ངག་མློབ་བཤད་ཅེས་གསུངས་དགོས་རྒྱུ་ལ་སློབ་ 
བཤད་ཅེས་སྤྱི་ཙམ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཁྱབ་པ་འགྲེག །འགྲེལ་བ་འདེར། ཕམ་མཐེང་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་བཤད་དེ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་སློབ་བཤད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ 
མཐེང་པ་ནས་ཚར་ཆེན་གྱེ་བར་ཆིག་རྒྱུད་དང་། དེ་ནས་གུ་ཡངས་སུ་སོང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྦྱེར་སློབ་བཤད་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་པ་དང་། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ནེ་ཚར་ཆེན་གྱེས་བཤད་པའི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལན་བཏབ་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་ 
གེ་གསུངས་ལུགས་དེ་ཙམ་གྱེས་ནང་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུགས་ཤིང་ཁོང་གི་རྒྱུད་ཚོད་སྦར་ 
འཛེན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ང་རྒྱལ་ཧ་ཅང་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདེའེ་ཞོར་ལ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་ནའང་ 
ཁོང་རྣམས་ནི་བླ་མ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཞུས་ཚར་ནས་གང་གསུངས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་དུ་འཛིན་ནས་ཧ་ལས་ཤིང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ཚོད་དུ་དགོངས་གཞི་ 
བཙལ་བ་མ་གཉོགས་ཁྱོད་ལྟར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ཀྱིན་བྱས་ཀྱིན་བརྙས་ 
སྨོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྙེང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། སྙིང་མའེ་ལུགས་ལ་ཞེས་བཤད་ན་སྙིང་ 
ནག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་སློབ་དཔོན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ཡང་གསང་གི་དབང་གསན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་པ་སོགས་རྙིང་ཆོས་འགའ་ 
ཞེག་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པས་ཡང་གསང་གི་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
ལ་ཁོང་རྣམས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་དེའེ་ཆོས་ནྣམས་ 
ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་སུན་བྱེན་ཏེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ 
ཕོ་རེད་མོད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཕྱེན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་གཙང་བར་བྱས་པ་མ་གཏོགས། 
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རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་པར་དེའེ་ལུགས་ལ་དེའེ་ལུགས་ལ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སུས་གསུངས། སོ་སོའི་ལུགས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་ལ་ཐུག་ན་ནེ་གསུང་འོས་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སྣ་ཚོག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
རྟགས་གསུམ་པ། ཚར་ཆེན་གྱི་བར་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་གུ་ཡངས་སུ་སོང་བ་ལ་ 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདེའེ་གསུངས་ཚུལ་ཡར་བལས་ན། དང་པོ་ར་གར་ནས་ཚུར་ 
བསྒྱུར་དུས་ནས་བཟུང་ཚོགས་སློབ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་བཤད་ལོགས་སུ་འོང་བ་གཞིར་བཞག་ 
དང་། དེའང་ཟབ་ཁྱད་བསྟན། ཚར་ཆེན་ལ་འདེའེ་བཀའ་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་པ་ཤིང་རྟ་སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་བུར་གྲགས་ཆེ་བས། ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བའེ་དོན་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་སྣང་མོད། དེ་འདྲ་གཏན་མིན་ཏེ། གདམས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ནི་བདག་མེད་མས་བེ་རཱུ་ཝ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ། ཌཱ་ 
མ་རུ་བ། ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏེ། ག་ཡ་ངྷ་ར་རྣམས་དང་། དེས་འབྲོག་མི་ལ་གནང་ཞིང་། དེར་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པ་དང་་། ཞེས་སོགས་ལམ་འབྲས་རོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་མུས་ཆེན་བར་དུ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་མུས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་ཐུན་མོང་བ་རེ་དང་། ཟབ་ 
གནད་ལྐོག་ཆོས་ལྟ་བུར་མཛད་པས་ཚོགས་སློབ་བྱོན་རྒྱུའི་སྷོ་ཞིག་གཏོད་ཀྱང་ཚོགས་སློབ་ 
ཅེས་མིང་བཏགས་ནས་གནང་བའི་སྲོལ་བདག་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅེས་སོགས་ཚོགས་ 
སློབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བདག་ཆེན་ནས་བྱུང་ཚུལ་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་ཀྱང་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་པར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས་འོངས་པ་མིན་ཏེ། བདག་ཆེན་ཀྱི་གནང་ཚུལ་མང་ 
ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ས་བཟང་དགོན་པར་་ཟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་པ་ 
སྙོང་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ 
པའི་དུས་སུ་བཙུན་མ་གཅེག་དང་བཅུ་བཞི་ཅམ་བྱུང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ནེ་གསུང་ངག་ཚད་ 
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ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཅིག་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་ལུགས་ 
མེད་པ་འདྲ། ས་སྐྱའེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེས་ན་ཁ་བོ་ཅག་ 
མྔོབ་མ་གཅིག་གཉེས་ཙམ་ལ་བཤད་པ་སློབ་བཤད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་ན་ཚོགས་བཤད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་གསུངས་སྣང་ངོ་། །བདག་ 
ཆེན་གྱེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རེང་བ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་པས་ཚར་ཆེན་ཡིན་ལ། དམ་ 
་ པ་དེ་ནེ་ཆློབ་བཤད་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་གདམས་པའི་མཚན་ལའང་ཚར་ལུགས་ 
སུ་གྲགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ངོར་རྫོངས་གོང་དཀར་པ་སོགས་ 
ཚོགས་བཤད་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་སུ་མི་ཆོད་པའི་དར་ནས། 
ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁའུ་བྲག་རྫོངས་པའམ། ཚར་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་པའེ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚར་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཚར་པར་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ཡང་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པའི་སྦྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫོན་ལ་ 
དྲབུ་མའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞེན། ཚར་ཆེན་གྱེ་སྔོན་ལ་སློབ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཚར་ལུགས་ཞེས་པ་འདིའི་ཤིང་རྟ་སྲོལ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཁོང་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། 
ཤིང་རྟ་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མིན་ཏེ། མི་མང་ 
གི་འུར་གཞོག་དང་འབྱོར་བའི་ཡོ་ལང་གང་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་སྒོགས་པ་དུས་ངན་ 
སྙེགས་མའེ་རང་མཚང་ཡིན་པས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའེ་སྔོན་དུ་ལུགས་དེ་ 
འདྲ་རེ་གཉེས་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྲོལ་ཕྱེ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་མ་ཐོན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་སློ་ནས་ག སལ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ་དེ ར་བདྲེ་བག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
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ཞིག་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དེར་སློབ་མ་མང་པོ་ཞེག་འཚང་ཀ་བརྒྱབ་མ་བརྒྱབ་གང་ལྟར་ 
ཡང་ཤིང་རྭ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཟུར་ 
ཙམ་སློས་ན་སློབ་བཤད་འདེ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མི་འདྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཚར་པའིེ་བཤད་སྲོལ་ 
ཉུང་ཙམ་སྨས་ནས། ས་པཌ་གྱི་བརྡ་དོན་གསལ་པའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ནི་གུའི་རི་ལམ་གྱེ་འཁྲེད་ 
དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་དཔང་བཞི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་མི་ལམ་གྱི་འཁྲེད་འདེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྐྱོངས་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་བད་ 
ཚིག་བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ནས་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ལ་སྲོམ་ཆོས་ལྷ་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲིན་ལས་གསལ་པར་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ནེ་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་པས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་གུ་ཡངས་ 
སུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་དྭ་ལྟའི་དུས། དབང་གིས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་གུ་ཇེ་ཡངས་ 
ཇེ་ཡངས་སུ་འགོ་བར་སྣང་བས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་གོ །ཞེས་ 
ཟེར། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་པལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་ཚར་ཆེན་གྱེ་བར་ཆིག་བརྒྱུད་ 
དུ་འོངས་པ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཞེས་དགོངས་པ་བླངས་ཚར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ཞིང་། གུ་ཡངས་བྱས་ཏེ་མི་མང་པོ་ལ་བཤད་པས་ཤིན་རྟའི་སྲོལ་འཕྱེད་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ། ཝྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཆེད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སུ་ 
གང་གི་འང་རྣ་བར་མི་འགྲོ །ཡངས་སུ་སོང་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་ཏྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཐོན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཆོག་གི །མེ་མང་གི་འབུལ་ 
བ་དང་མློབ་མ་མང་པོའི་འཚང་ཀ་དང་། རང་ཉིད་ཏི་ལུས་ངག་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་དུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ཕར་ཞོག་ཐབ་གཡོག་ཆོས་ཀྱང་ཁས་མི་བླང་། 
འདེ་སྐོར་འཆད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པའང་ཐོན་པར་སྣང་འདུག་པས་ཁྱོད་ 
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རང་ལ་མོབ་མ་མང་པོའི་འཚང་ཀ་མ་བྱུང་བ་དེ་ཁོང་གེས་འཕྲོག་པ་ཨིན་འདྲ། དགེ་བཤེས་ 
གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་འབྱམས་ཟླས་པར་འཆད་ནའང་ཉན་མཁན་མི་འོང་ལ། པོ་ཏོ་བས་ 
བ་སྒྲུང་གསུངས་ནའང་ཐམས་ཅད་འུར་ཞོག་གིས་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པས་ཏྱོད་རང་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བཞེད་ 
: ན་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད་ཅིག །བདེ་མཆོག་སློབ་བཤད་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་ 
པ་ནས་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ཚུལ་ཡོད་མེད་ཁོ་བོས་མ་ངེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྐྱའེ་དཔེ་ཆ་ 
ཚོར་ཞིབ་གཟེགས་གནང་ནས་མེད་ཚེ་དགག་པ་གཏོང་འདྲ། འདིའེ་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ 
པོ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཚར་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་འདུག་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནོལ་བ་ཁོང་གིས་ལུང་རིགས་ 
མཐའ་ཆོད་པ་དུ་མ་དང་དེའེ་ནང་དུའང་དབང་ཆེ་རུན་ཆེའི་དཔེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ 
གདེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བྱུང་གསུངས་ 
པ་འདི་ནང་པ་སྨན་གཞུང་ལྟར་ཨིན་པས་བཅོས་ལུགས་མེད་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནེ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟར་དུ་བསྟེན། མདོ་སྡགས་རིག་གནས་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ནའང་བསྲེག་བཅད་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་གཙང་སིང་ངེ་ཞིག་མ་གཏོགས། མགོ་མ་ཚོས་པར་ནྣ་པ་འབྲེག་ 
མཁན་གྱི་གྲངས་ཞིག་མེན་འདུག་པས། སུས་སུ་ལ་རྒྱུས་མེད་ཟེར་བ་སྙམ་དུ་རྒོད་བྲོར་སྣང་ 
ཞིང་། དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལྟས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་བསམ་ན་ 
དུའང་བྲོར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ཕ་ཆོས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཕམ་མཐེང་ནས་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཁུས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པ་ངེས་པར་བདེན་ནོ། །དེར་ 
-----------------------ི¬༢ླྣཾཾ 1 1 | (11 
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མ་ཟད་བརྒྱུད་ལུགས་འདི་འདྲ་ས་སྐྱ་རང་གི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚོ་ལའང་ཐུགས་རྒྱུས་ 
མེད་སྣང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་འབྲས་ཆོས་སྣ་དྲུག་བཅུའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕྱེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕྱེ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་སོ་ 
སོའེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་འདེབས་སྡོམས་པར་པོད་གཉེས་ཙམ་འདུག་ན་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་འདྲ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མིད། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མར་གྱི་ཞིབ་མོ་དོ་རྗེ། བླ་ 
མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ངོར་ཆེན་གྱི་ཉེ་འོད། ཞ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་སོགས་འདེ་ 
སྟོར་འགྲེལ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་མཁྱེན་བརྩེ། ཐར་རྩེ། རག་ནོ་ལྷུན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ནའང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཕམ་མཐེང་པ་ནས་ཆིག་ 
བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ཚུལ་མ་ཐེབས་འདུག །ཉེད་ལ་འདེ་སྐོར་ཐུགས་རྒྱུས་ཞིབ་མོ་ཡོད་སྣང་ 
བས་མགོ་འཇུག་ཚང་མ་ཞིག་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ན་ཆོས་འབྱུང་གསན་ཡིག་རྣམས་སུུ་འཇུག་ 
དགོས་པར་སྣང་། ཞེས་དང་། ཚར་ཆེན་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས། ག་ཡྭ་ང་ར་དང་འབྲོག་མི་གཉིས་གསུང་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་འདེའེ་གྲལ་ 
ནས་ཕུད་འདུག་པ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ། མི་བདག་བདག་ཏུ་རེ། བདག་པོ་སྒོ་ཕྱིར་འདོན་ 
ཟེར་བའེ་དཔེ་དར་སྣང་ཞིང་། ས་སྐྱའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕ་ཤུལ་མི་ལ་འཆོར་ཚུལ་འདེ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོག་པའི་རྒྱན་ལས། 
ངི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཐོ་ཆུན་རྒྱུན། །དོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅེག་ 
ཆར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བལ་ 
པོ་ཕམ་མཐེང་བ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅེག་བུ་འདེའེ་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་ལས་འགས་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་བླཟོག་ཐུབ་པའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པར་ 
ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་བས། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ན་རེགས་པའི་གཞུང་ 


¬ 


ལྡན་འདེ་འདྲ་བ། །ངོ་ན་མི་རེགས་འཁྲུལ་བ་འདེ་འདྲ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལོ་ནར་ 
ང་ས ིིནཚིཾཀག་ཤེཾནཾརས ~~ 
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སེམས་སོ། །སྐྱེས་སྦུལ་མིང་དང་འབྱོར་བའི་འདབ་གཤོག་ལ། །ལྟོས་མིན་རྣམ་དཔྱོད་ 
° རང་རྩལ་གྱིས་འཕྱོ་བས། །ཕྱེ་རྒོལ་གླང་པོའི་མགོ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱེས། །སྡེར་འཕྲེང་ 
ངལ་གསོ་སྨྲས་པའི་སེང་ཆེན་ང་། །ཞེས་སོགས་ངན་སྨྲས་དང་འཕྲེལ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ 
མང་དུ་སྨྲས་ནས་དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་ 
སྒོན་མེ་འདི་ལ་སྔར་བདག་གིས་ཞེབ་དཔྱོད་བྱས་པ་མེད། དེའེ་རྗེས་འགྲེལ་བ་འདེར་དགག་ 
སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉེས་ཀ་བསྡུར་ཏེ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་ན་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཞེ་རྩ་ཚིག་རྫོགས་པར་འབྱ་གཉེར་ཡང་དཀྱུས་སུ་ལྷན་གྱིས་འདྲེས་ 
པས་ཀླག་བདེ་པ། ཅིག་ཉུང་ངུ་ཟབ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བཀྲོལ་བས་གོ་བདེ་བ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ཤིང་ངེས་པ་ཇི་བརྟན་ཇི་བརྟན་དུ་བཏོང་བས་བཟུང་བདེ་བ། སླར་བྱམས་ལ་དཀའ་ 
བར་རྒྱུག་པ་མ་ཡིན། གལ་ཆུང་བཀྲལ་ཅེས་གལ་ཆེན་ལུས་པ་མ་ཡིན། གཞན་ལུགས་ 
བཀག་ཀྱང་རང་ལུགས་མེད་པ་མ་ཡིན། དངོས་ཟིན་པའི་དོན་གོ་སླ་ཞེང་དགོངས་པ་བཙལ་ 
ཀྱིན་ཟབ་པ། བཤད་བཤད་མང་པོ་མ་བཀོད་ཅིང་གནད་ཚང་བའི་རིགས་འདུས་པ། བཤད་ 
ཚུལ་བམ་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་ཐུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
མཛེས་པའིེ་པྨདྲ་ལས། དབང་ཟ་རང་པ་པོའི་སྡུས་དོན་མི་མཛད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མཐའ་ 
ཆོད་ཚིག་རྐྱང་རོ་ཀུན་གོ །ཞེང་དང་། འབྲུག་པ་སངས་དྡོར་གྱི་པར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལས། 
བོ་གྲོས་ལྡན་ལ་ཐད་རྒྱ་ཆེ། །སློ་ཆུང་གོ་སླ་གསུང་བདེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་སླ་བཟུང་བདེ། 
ཟབ་རྒྱ་ཚེ། ཞིབ་པའི་ལེགས་བཤད་དག་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེའེ་ཕྱོགས་ཙམ་གཟུང་བ་ 
ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ཏེ། བྲག་དམར་པ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱེས། །འབྲུག་ 
པ་པདྨ་དཀར་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། ཁྱོད་ནི་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། 
ས་པཌ་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་གགས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་དམན་དབེ་དཀའ་ཡང་། །རྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་བསྟོད་པ་ལས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཨི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ 
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པ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །སྨྲ་བ་དེ་ནེ་སྟོན་པར་འཛིན། །གསུང་ 
ཡྱིར་དྲེ་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་གཞུང་ལ་གཟུ་བོའི་བློས། །བརྟག་ནས་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པས། །དཔྱད་ཚེ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། །མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ནམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་ 
གི་སེམས་འདེ་དད་པར་འགྱུར། གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་གྱི་དག །འགལ་ཟློས་མ་ 
འབྲེལ་སྐྱོན་མང་པོ། །མཐོང་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་གསུང་ལ། །ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རོངས་ཞེན་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྲེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
འཇམ་བྱངས་བཞད་པས་གསུང་ངག་ཅེས་མ་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་སློབ་བཤད་སྤྱི་ཙམ་ 
ལ་ཕམ་མཐེང་པ་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ནས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ཚར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་འདེབས་ཉིན་མོ་ཁ་ 
ཤསྭ་ཀློག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུག་པར་རྙོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ངན་སྨྲས་བརྒྱ་ཚར་བྱས་ཀྱང་འཕེན་ 
ལས་ཕོགས་ཡོག་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལགས་ཤིང་། ཚྡེས་འབྲང་བྱུན་པོ་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་དག་གིས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྒྲ་ཙམ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་སྙུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོན་ 
འཛིན་བྱེད་དོན་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ཏྭ་ར་ན་ཏཱ་ལ་སྨོད་ཚིག་དང་བཅས་པས་དགག་ 
པ་གནང་འདུག་པ་ཡིན་ནའང་ཁོང་ཉོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དོན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ནའང་སྣང་ཚུལ་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ལྟ་བུར་ཆེས་མི་ 
མཐུན་ཚུལ་སྟོན་པའང་མང་དུ་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་ཐུའུ་ཀྭན་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སུམ་པ་མཁན་ 
རེན་པོ་ཚེའི་རྨོམ་ལ་བྷརས་ཚིག་དང་བཅས་དགག་པ་མང་དུ་གནང་འདུག་པར་བཉེན་ཁོང་ 
གཉིས་ཨི་མཐུན་ཚུལ་བསྟན་པས་ཁོང་པ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱས་མཁན་གྱི་བྱན་པོ་མང་པོ་དམྱལ་ 


དགག་ལན་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར། 244 

གཞི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ 
བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དབུར་ཐལ་བས་སྦུངས་འདུག་གོ །ཡང་འབྱུག་པ་པད་དཀར་བས།. 
༧རྗེ་བླ་མའི་ལོག་བཞེད་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་བ་བཏབ་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་༧རྗེ་བླ་མ་རྫུན་དུ་བཏོང་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱུད་ལུང་བརྩོམ་ཏེ་ 
བྱུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྱ་བ་ 
ངན་པས་ཐབས་རྡུགས་ཚུལ་མཛད་པ་༧རྗེ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་མཚང་བརྟོལ་ཏེ་དགག་ 
པ་ལན་མེད་དུ་མཛད་ནའང་པད་དཀར་པ་ཁོང་བརྙེད་ཕྱིར་སྐུ་འདྲའེ་ནང་གཞུག་ཏུ་ཉྟེན་ 
འགངས་ཆེན་བྱས་ནས་ཕུལ་བར་མཛད་འདུག་པས་སྣང་ཚུལ་གཤེས་ངན་ཅེ་འདྲ་ཡིན་ནའང་ 
དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པ་དེས་གོ་བས་དེ་ 
འདྲའེ་རེགས་ལ་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཟོད་པའི་ 
མུ་ཁུད་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འདམ་པའི་གསུང་གིས་པདྨོའི་ 
མཚོ། །ཕྱི་རྒོལ་ལག་ལྡན་གྱིས་དཀྲུགས་པ། །ལུང་དང་རེགས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀ །བདག་ 
གིས་དྭངས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས། །གླང་ཆེན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ཆེ་ན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ 
རིག་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཆུང་ངུས་བཏུལ། །ཕས་རྒོལ་སྨྲས་པའི་ཆིག་ཚོགས་རབ་ཆེས་ཡང་། 
ཕལ་ཆེར་ངག་གིས་རིགས་པ་ཆུང་ངུས་བཏུལ། །དགོངས་པ་འགའ་ཞིེག་ལེན་པས་ཕས་ 
རྒོལ་གྱིས། །དེ་ལའང་ཡང་འགྲེལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། །གབ་འཁྲུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འགྲེལ་བྱས་པ་དེ། །མཁས་པའི་ལུགས་ཕྱིར་མི་འཐད་ག་ལ་ཡིན། ཁོང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་ 
པ་ཁྱེད་ཁས་བླངས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་བདག་གིས་མི་ཤེས་པས། སྨྲས་པ་ཐལ་ཏེ་ཐུགས་ 
དང་འགལ་གྱུར་ན། །དགག་པ་བྱེད་དམ་ཡང་ན་བཟོད་པ་བཞེས། འདེ་ཡིས་བདག་དང་ 
སྐལ་མཉམ་ཀུན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྭ། །རྨོངས་མེད་སྤོབས་པ་མཆོག་ཐོབ་ 
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སྟེ། །རྩོད་པའེ་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་༧ཁྲི་ཆེན་ནོ་རྗེ་འཆང་གི་བུ་ཆེན་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཉི་ཟ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་རམས་ཀྱིས་དགག་ལན་འདེ་བས་ལྷག་པ་མཛད་དར་མཛད་ 
གྱུར་གཞེར་བྱས་ལགས་པས་བདག་ལྟ་བུས་འབད་དོན་ཆེར་ནའང་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོས་ནམ་འཕང་ཆོད་ 
པ་རབས་ཆེ་རུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྱུར་ཚུལ་ཚིག་ཀྱང་ཡོང་བ་ལ་གཞན་ཀྱིས་འཕྱས་དོན་མེད་ 
པས་མཐའ་ཁོབ་གནོད་སྦྱེན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་མཁས་པའི་མིང་ཅན་བྱ་བཙུན་ཕ་ལུས་རྫེགས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཞིག་འབྲེས་པ་དགེའོ། ། 
༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའེ་གསུང་ལས། 
ཚུལ་འཆལ་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་མཁན་སློབ་ལས། 
།ནོར་འཁུུལ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ལག་ལེན་གྱེས། 
སྐྲ་བྲེགས་ལུས་བ ར་ཙམ་གྱི་རབ་བྱུང་ལ། 
ཟླུབ ི་བགུགས་སན་ཡིན། 
ཚུལ་འཆལ་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་པ། 
སྔགས་ཚིགས་ནོར་འཁྱུལ་བཀླགས་དང་བདྡ་མ་སྤྲོད། 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ངེས་པའི་སྙིང་རྗེས་དཔེན། 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ལྷག་བསམ་བྲལ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཅམ་གྱེ། 
ལད་མོ་བླཟས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། 
བྲ་མ་ཆོག་རྒྱ་བཞེན་མི་ཤེས་ཤིང་། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་མི་གནས་རྣལ་འཕྱོར་བྲལ། 
བསྟེན་སོགས་མ་དག་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱེས། 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་རྔ་བོ་ 
ཆེ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མམྭི་མྭཧ་རྭཱ་བཱཿ །བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་ཚོགས་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྲལ་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའེ་ལམ་བཟང་ 
ལ། །ཉེ་བར་བཀྲེ་ཕྱིར་བསླབ་ཚེག་གི །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་དལ་བུར་བསྒྲག །སྔོན་བསགས་ 
ལེགས་བྱས་བྱེ་པའི་མཐུས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཉེན་མཚན་དལ་མེད་སྙིང་པོ་ལོངས། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེ། །ཞབས་བུང་སྦྱེ་བོར་བླངས་ནས་ནེ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །བླང་དོར་གནས་ལ་འཐོམས་པའི་མུན། །ཐོས་ 
པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་ན། །དམུས་ལོང་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་ལྟར། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
ངང་དུ་འཛད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་གཞུང་ཆེན་ལ། །སློབ་གཉེར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཅེས། 
བསྡུས་སྦྱོར་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ། །སྦྱངས་པས་རིག་པའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད། །དེ་ནས་ 
རྒྱན་འཇུག་མཛོད་རྩ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལ། །བློར་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ 
རྩོད་གླེང་སོགས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཐལ་ཕྲེང་རེགས་པའི་འགྲོས་ 
བཟང་དང་། །སྤྱེ་དོན་དག་གི་ཁོག་འབུབ་ཅིང་། །མཁས་པ་དག་ལ་འདྲེ་གཏུགས་ཀྱིས། 
གཞུང་ཆེན་དཀའ་གནད་འཚོལ་བ་གཅེས། །དེ་ཚེ་ཐད་ཀའེ་གཞུང་མཚན་གྱི། །རྩ་འགྲེལ་ 
སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་སོགས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་དང་དོན། །འཁྲུལ་མེད་དགོངས་ 
.དོན་རྙེད་པ་གཅེས། །ཐལ་ཕྲེང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་དང་། །གཞུང་ཚིག་མི་འཛིན་དཔེ་ 
ཀློག་རེམ། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐོལ་སྦྱོར་སོགས། །དོན་ཆུང་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་རྒྱུ། 
གཞན་ཡང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང་། །ཟེ་འདོད་པསམ་པའེ་ཐོས་བསམ་སོགས། །བཙན་ 
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དུག་བསྲེས་པའི་ཞིམ་ལྟོ་ལྟར། །ཐར་པའི་སློག་རྩ་གཅོད་བྱེད་ཡིན། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་གྲར་མི་འགྲེམ་ལྟོག་དུད་ཅན། །འགྲོགས་འདྲེས་མང་ཞིང་ལོང་ 
-གཏམ་སོགས། །གདུག་པའི་སྦྱལ་བཞེན་སྤོང་བ་གཅེས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་དང་། 
དོན་མེད་བྱ་བྱེད་རྩེད་འཇོ་སོགས། །གནས་སྐབས་ཕན་པ་ལྟར་བརྫུ་བའི། །གྲོགས་ངན་ 
རིང་དུ་སྤོང་བ་གཅེས། །བཞིན་འཛུམ་གཅམ་བུ་ངོ་བ་སྟོད་བྱེད། །གསར་འགྲོགས་ཆེ་ 
ཞིང་ཕྱེ་ཐག་ཐུང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན། །སྲང་མདའ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ 
དེ་སྲོང་། །ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་གོས་ཀྱིས་མཛེས། །ཚུལ་ལྡན་ཐོས་པའེ་ནོར་གྱེས་ཕྱུག །ཐེངས་ 
དྲེག་མི་མངའ་ཕན་སེམས་ཅན། །དེ་འདྲའི་གྲོགས་བཟང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཐུབ་པའེ་རྗེས་ 
འཇུག་རཔ་བྱུང་གི །བྱ་བ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གཉེས་གསུངས་ 
ཕྱིར། །དོན་ཉུང་བྱ་བ་ཉུང་བ་གཅེས། །འདེ་སྣང་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲེངས་ཤེང་། །བཟའ་ 
བཏུང་རྙེད་དང་འདུ་འཛི་སོགས། །ཉེན་མཚན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ 
རུས་བསྟེན་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱེས། །མཁས་པར་སློབ་པའེ་ 
དུས་ན་སྡུག །བདེ་པར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
བདེ་པ་འདོད་ན་རིག་པ་དོར། །རིག་པ་འདོད་ན་བདེ་པ་དོར། །བདེ་ལྡན་རིག་པ་ག་ལ་ 
འགྲུབ། རིག་པ་དོན་གཉེར་ག་ལ་བདེ། །ཞེས་གསུང་གཞན་ཡང་གསོ་ཐེགས་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བ་ནི་འོ་མ་མེད་པ་ལ། 
དྲིལ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ཉོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དོན་རྣམས་སེམས་པ་གཅེས། །རང་ 
རྒྱུད་སྣོད་རུང་ཞིང་ས་རུ། །ཡོན་ཏན་མྒུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆུ་ 
ལུད་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་ཚུལ་དེར་འབད་པ་གཅེས། །ཁས་བླངས་དམ་རྡོམ་སྲོག་དང་བསྡོས། 
བླ་མ་ལྷ་དང་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྙོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐུལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་གཅེས། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྟུང་ཞིང་། །གཞུང་ 
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ཆེན་གདམས་པར་ཤར་པ་དང་། །གང་ཤེས་ རྒྱུད་ ལ་སྦྱོར་མཁས་པ། །མི་དེ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དཔལ་དུ་ ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ནང་པར་འཆི་ཡང་སློབ། །ཕྱེ་མར་ནོར་བཅོལ་ལེན་དང་ 
འདྲ། །དེ་ཕྱིར་རྒས་ཤིང་ཁོགས་དུས་སུའང་། །ཐོས་པ་བསག་པར་བྱ་བ་གཅེས། །ཕྱི་ 
མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །དགེ་སོགས་གཞན་གྱེས་ག་ལ་ཕན། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའེ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་གསུང་། །ཐོས་མང་ཚེ་འདེར་གཡེང་ 
བ་དང་། །ཐོས་བྲལ་མོས་སྒོམ་ཙམ་བྱེད་དང་། །ཕལ་ཆེར་ཟང་ཟིང་ནོར་ཙམ་ལ། །སྙིང་ 
པོ་རློམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཐོས་པས་བླང་དོར་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །བསམ་པས་ངེས་ 
པ་རྣམ་དག་བཙལ། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་འདྲེས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་དུག་སྡོད་རྩད་ 
ནས་འབྱེན། །ཐོས་དོན་སྙིང་པོར་འདྲེལ་བྱས་ཏེ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་མན་ངག་མཆོག 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་གཤེགས་ཤུལ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་ 
བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །གང་གི་མཚན་ཅམ་མཇལ་དཀའ་བ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ། །བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་འཇོག་པ་གཅེས། །མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའེ། །དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་གྲར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཚིག་དོན་ལ། །མཁས་པར་སློབ་པ་ 
ཤིན་ ཏཱཾ 'གཅེས། །ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱང་བ་དང་། །ཐེག་ཚོན་བཀྱེ་དང་མཐོང་ རྒྱུད ་སོགས། 
ཕྱག་སྲོལ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །མཁས་པར་ཆློམ་པ་བྱིས་པའི་བློ། །དེ་ལྟར་གདམས་ 
པའི་ གཏེར་ གུར་ཚེ། ་ཚེ། །ཕྱེ་ནང་གཡེང་བ "ཀུན ་དོར་ཏེ། །ཆ་ཚང་མདོ་སྔགས་ལམ་རེམ་ 
ལ། །ཆིག་སླིལ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ཕུལ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན། །རང་ 
སེམས་འདེ་ལ་རག་ལས་ཕྱི་ར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་འབུངས། །ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ལས་ཉན་པ་ཆེས་དཀོན་ཕྱིར། 
ཚུལ་འདེ་དགོས་ནུས་ཆུང་མོད་ཀྱི། །བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་བས་བློ་གསལ་ 
དོན་གཉེ་ར་ནམས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར། །མ་ནོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
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ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསླབ་བྱ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྙོམམ་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྡེབས་པ་ཛ་ཡཆུ། ཁྲ 
༄༅། །པསྙུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། སྡོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀཱ་ 
ཡེ་གསོན་དང་བློ་ལྡན་དག །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ན། །དང་པོར་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་གཞུང་ཆེན་ 
ལ། །ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སློབ་གཉེར་གཅེས། །ཆོས་གར་མི་འགྲེམ་རྩོད་གླེང་དོར། །དཔེ་ 
འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་མི་ནུས་ཤིང་། །གཉེད་དང་ལྟོ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །སློབ་གཉེར་གེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཕྱེ་ཤོལ་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་ཞིང་། །བག་མེད་འདུ་འཛིའེ་གཏམ་ལ་ 
གཡེང་། །གྲོགས་ངན་རྩེད་འཇོ་ལ་དགའ་བ། །འགོ་ནད་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སྤང་། །ཁས་ 
བླངས་དམ་སྡོམ་གཙང་བའེ་ངོས། །གྲགས་སྙན་བདེ་འདོད་རེང་དོར་ཏེ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་འཚལ། །དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་ཟླ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། །བདེ་བ་འདོད་ན་རིག་པ་འདོར། །རེག་པ་འདོད་ན་པདེ་བ་འདོར། །བདེ་ལྡན་ 
རིག་པ་ག་ལ་འགྱུབ། །རེག་པ་དོན་གཉེར་ག་ལ་བདེ། །ཞེས་དང་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་ 
ཀྱེས། །མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་པར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་ 
དོན་ལ་ཡང་ཡང་སོམས། །རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་སྦྱོར་དང་། །ཚད་མའེ་འགག་ 
སྡོམ་བློ་རྟགས་ལ། །སྦྱངས་པས་རིགས་པའི་བློ་མིག་ཕྱེ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། 
ཡུམ་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། །དེ་ 
ལ་བསླབ་ཅིང་མཁས་གྱུར་ན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་ཀུན་གྱི། །དོན་ལ་ངེས་པ་མཆོག་ 
སྟེར་འགྱུར། །ཞར་བྱུང་བྱམས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལའང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤེང་ 
ནན་ཏན་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གདོད་མའིེ་གཤེས། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གཞུང་། 
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མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
སྟོན་པ་ཡི། །འདུལ་བའེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་དང་། རང་གཞན་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས། 
རེགས་པའིེ་ལམ་ནས་འགོག་བྱེད་པའི། །མདོ་དང་སྡེ་འདུན་ལ་སོགས་པའེ། །ཚད་མའེ་ 
གཞུང་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་དཀའ་ཆེན་གཞུང་རྣམས་ལ། །བསླབ་པས་མཁས་ 
པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ། །དེ་བས་དང་པོར་ཐོས་མང་བཙལ། །ཐོས་དོན་འཕྲལ་དུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །མན་ངག་བཙལ་ན་ནོར་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་བསྟན་ལ་ཞུགས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྙུར་མ་ནུས་པར། །བདེ་འདོད་རང་ཉིད་འཕུང་བ་མང་། 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་འཚལ། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །འདེ་སྣང་ 
ཞེན་པས་མ་འཆིང་པར། །ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་དད་བཅོན་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སུ་ཅུ་མུན་ཆིན་དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། སྙོམས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་ 
ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་བྲེས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །།༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་རྒྱ་ཚེའི་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་གཞེགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆཚིག་ 
སྙོང་ཐམས་པ་བསྐྲུན་འགྲེམས་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། ༄༅།།ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འཕབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྔོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 











